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ASZERZO
ONMAGAROL

Jézus Krisztus pozitiv valtozasokat
hozott az életembe. O meg tud vl-
toztatni téged is, s6t fel tud hasz-
nalni arra, hogy megviltoztass masokat!

Csak tedd magad ELERHETOVE az 6 szdmira, és Jézus:

* segit, hogy jobban megismerd 6t,

* munkilkodik az életedben, hogy érettebb keresztyénné
tegyen,

* arra késztet, hogy beszélj masoknak Krisztusrdl,

* hasznil mis keresztyének novekedésében,

* lelki vezet6vé tesz.

Az elétted allo cél: ,,Azért amiképpen vettétek a Krisztus Jézust,
az Urat, akképpen jarjatok Sbenne, meggydkerezvén és tovibb
épilvén Gbenne, és megerésddvén a hitben, amiképpen arra ta-
nittattatok, b6volkodvén abban halaadissal (Kol 2:6—7, Karoli).

Amikor ez valésigga lesz, akkor ugyanigy, mint ahogy 2x2=4
és 4x4=16, és igy tovibb a végtelenségig, Jézus fel tud hasznalni
arra, hogy megsokszorozd az 6 életét mdsokban, és hatdst gyako-
rolj a viligra. Hogyan? Egy hivé (mint te), Krisztushoz vezet egy
misik személyt, és segit neki novekedni, amig érett hivévé nem
valik. Azutin az Gj hivé is Jézushoz vezet egy kovetkezd sze-
mélyt, és segit neki a névekedésben. fgy megy tovabb a folyamat.
Isten megadja neked azt az éridsi kivaltsagot, hogy ismerheted
8t, és ismertté teheted masok elétt. Ebbél 4ll az életed és a Lelki
novekedés c. sorozat is.

A Lelki novekedés c. sorozatba 6t tanitvanysdgi tanulmdny-
fiizet tartozik, melyek célja, hogy segitsenek novekedned Krisz-
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tusban, és fontos lincszemmé tegyenek a megsokszorozédasi fo-
lyamatban. A Tedd Urrd Jézust a sorozat harmadik konyve. Tobbi
tagjai:

Kowvesd Jézust (1. konyv)
Legyen egyediil Istennel toltott idéd (2. konyv)

Beszélj hitedrsl mdsoknak (4. konyv)
Néveked; (5. konyv)

Isten azt szeretné, és én is azért imddkozom, hogy azok a felfede-
zések, melyekre a kévetkezd oldalakon jutsz, ne csak a ceruzadat
mozgassik meg, hanem az egész életedet. Legyen Istené a dics6-
ség mindazért, ami megvalésul bel6le az életedben.




A CEL

Ez a konyv segit, hogy felfedezd, miért fontos Urré tenned Jézust
az életedben. Megtanit olyan dontéseket hozni, melyek segitsé-
gével Jézus tényleg Ur lesz az életed kiilonboz6 teriiletein.

A tanitvany tanul6, aki kovet valakit. Amint megtanulod, ho-
gyan tedd Urrd Jézust, egyre jobban megismered 6t és azt, hogy
hogyan lehetsz egyre inkdbb olyan, mint 6. Amikor ez valésigga
valik, el tudod mondani Pél apostollal:

»Mi pedig, mik6zben fedetlen arccal, mint egy tiikérben szem-
léljiik az Ur dics6ségét mindnydjan, ugyanarra a képre formalédunk
it az Ur lelke 4ltal dics6ségrdl dicséségre” (2Korinthus 3:18).

Mielétt elkezdenéd a bibliatanulmanyokat, amelyek ebben a
konyvben taldlhaték, adj szabad kezet Jézus Krisztusnak, hogy
elvégezhesse benned mindazt, amit 6 akar. Ne felejtsd el: Istent
jobban érdekli, hogy mi épiil be az életedbe, mint az, hogy mit
irsz ebbe a konyvbe.

MIRE JO EZ A KONYV?

1. CSOPORTOS TANULMANYOZASRA

Hasznilhatod ezt a kdnyvet egy bibliatanulmdnyozé csoport tag-
jaként (amit mi tanitvdnyi csaldidnak neveziink), egy felnétt veze-
t6 segitségével. A csoport mindegyik tagja aldirja a véllaldsi lapot
(11. old.) és elfogadja, hogy hétrél-hétre hasznalja ezt a konyvet

személyes tanulmanyozdsra és névekedésre.

2.EGYENITANULMANYOZASRA
Egyediil is végigmehetsz ezen a konyvon hetente egy leckét atvé-
ve sajat lelki névekedésed érdekében.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

3.KOZOS TANULMANYOZASRA
Megbeszélheted egy baritoddal, aki szintén szeretne ndve-
kedni, hogy hetente egyszer 6sszejottok tanulni, beszélgetni és

egyttt fejlédni.

4.SZEMELYES TANITVANNYA TEVESRE

Miutdn elsajatitottad és alkalmaztad a konyvben taldlhaté vala-
mennyi bibliatanulmédnyozist, segithetsz mds valakinek is konyve
attanulmanyozdsdban.

GYAKORLATI TANACSOK
(Hogyan lehet a legtobb hasznod ebbél a konyvbal)

Ha névekedni akarsz hitedben, akkor konkrét dolgokban kell al-
kalmaznod a Biblidt az életedre. Ez nem mindig kénnyt, de ez a
konyv segithet, ha kész vagy:

1.IMAVAL KEZDENI MINDEN BIBLIATANULMANYO-
ZAST
Kérd Istent, hogy széljon hozzad.

2.ERTHETO BIBLIAFORDITAST HASZNALNI
Hasznos, ha Biblidd minél t6bb kiegészits adatot és parhuzamos
igékre valé utaldst is tartalmaz.

3.VEGIGMENNI A BIBLIATANULMANYOZAS FOLYA-
MATAN

* Keresd ki a bibliaverseket.

*  Gondold végig a vilaszokat.
* Ird le a vélaszaidat.
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Jegyezz le minden kérdést, ami felmeriil benned.

Tanuld meg fejbél a kijelslt verse(ke)t.

(Hasznild a konyv végén taldlhat6 Bibliavers tanuldsi kdrtyakat.
Csoportos tanulds esetén azonos bibliaforditdst érdemes hasz-
nilni a k6zos gyakorlds miatt.)

4. ALKALMAZNI MINDEN BIBLIATANULMANYT AZ
ELETEDRE.

Az itt szereplé tanulmanyok legfébb célja, hogy megtanitson az
Istennel val6 k6zosség dpoldsira.

Kérd Istent, mutassa meg, mit kell tenned azzal kapcsolat-
ban, amit olvastdl Igéjébsl.

Engedelmeskedj neki kapcsolataidban, viselkedésedben és
tetteidben.

Mondd el, hogy mire jutottal olyan hivéknek, akik tand-
csolni és batoritani tudnak.

HA TANITVANYI CSALADBA TARTOZOL

Minden taldlkozd elétt jeldlj ki magadnak két id6pontot he-
tente, amikor az adott bibliatanulmédnyozéssal foglalkozol.
Ha lehetséges, végezd el az egész bibliatanulményozast az
elsé alkalommal, azutin a masodik idSpontban (a kovetkezd
csoportfoglalkozdsotok napjin, vagy az azt megel6z8 napon)
ismételd dt, amit kordbban megtanultal. Legyen id6d Istenre
minden reggel fliggetlentil az itt talalhaté leckék kitoltésétdl.
Ne olyankor foglalkozz a konyv feladatainak megoldésaval.
Miutdn megbeszéltetek minden bibliatanulmdnyt a tanit-
vanyi csalddban, végezd el a kijelolt feladatot a kovetkezd
héten.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

* Minden csoportos foglalkozdson legyen ndlad a Bibliad, ez
a konyv és egy toll vagy ceruza.

SZEMELYES ODASZANAS

En ezennel tandsitom, hogy vallalom az
aldbbi feladatok teljesitését:

1. Naponta aldrendelem magam Istennek, és mindannak,
amit meg akar tanitani a lelki novekedésrdl.

Részt veszek minden csoportfoglalkozason, ha ebben
sulyos betegség, vagy rendkiviili korilmények nem aka-
dalyoznak. Amennyiben egynél tobb alkalommal hidny-
zom, akkor kész vagyok visszavonulni a csoportbdl, ha a
csoportvezetSvel vald beszélgetés utin & erre kér.

3. Elvégzem a heti feladatokat kihagyds nélkdl.

4. Hiuségesen bekapcsolédom helyi gytilekezetem életébe.

Tudom, hogy ezek a villaldsok nem csupan az Urnak sz6l-
nak, hanem a csoportnak és 6nmagamnak is. Minden télem
telhet6t megteszek, hogy Isten segitségével teljesitsem eze-

ket.

Alairas:




Felfedezni,
hogy mire képes
JEZus




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Ma volt az elsé edzés. Minden bajom lett, és egy kicsit
tigyetlennek éreztem magam. De az edzg tartott egy eld-

addst a csapatmunkdrél. Aztdn jatszottunk egy kicsit, és
egész jolesett. Persze béven van még gyakorolnivaldom.

Vissza tudsz emlékezni az elsé napra, amikor elkezdtél vala-
mi Gjat (egy tantdrgyat, valamilyen sportot vagy hangszert)?
Mit éreztél?

Nevezz meg egy adottsigodat, amire igazan biiszke vagy.

Miéta csindlod? Hogy jutottdl
oda, hogy most ilyen jél megy?
Ird le néhiny mondatban a ta-
nuldsi folyamatot attél a pont-
t6l, amikor elkezdted egészen
mostandig.
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1. Lass hozza

Magadtdl tanultal vagy valaki tanitott?

Ki segitett a tanuldsban?

AZEDZO
KEPESSEGEI

Urré tenni Jézust az életed-
ben hasonlit ahhoz, amikor
megengeded, hogy egy tanar
vagy edz8 segitsen a lehetd
legjobbat kihozni beléled.
Minek tartotta Nikodémus Jézust? (Janos 3:2)

Jézus Krisztus meg akar tanitani neked mindent, amit tudnod
kell arrél, hogy mit jelent hivé keresztyénnek lenni. De vajon
tényleg alkalmas & erre? Nézziik meg tandri képesitését, mely fel-
jogositja arra, hogy életed Ura legyen.

1. O TEREMTETT TEGED

Olvasd el a Janos 1:1-18-at gy, hogy behelyettesited az
,lge” sz6t Jézus Krisztus nevére (Jézus Isten €16 Igéje). Ha-
sonlitsd 6ssze ezt az igeszakaszt a Kolossé 1:15-16-tal, és
ird le, hogyan vett részt Jézus Krisztus a vildg teremtésében,
és még konkrétabban a e teremtésedben.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Olvasd el a Zsoltirok 139:13-16-ot. Jézus teremtett téged,
ezért tudja, hogyan tudsz a legjobban miikédni. Mi mindent
tud rélad Jézus Krisztus?

Jézus Krisztus teremtett téged és mindent tud rélad.

2.0 AZONOSUL VELED

Képzelj el egy torténetet, amiben az egyik f6szereplé a Gonosz
Uralkodd, a mdsik pedig a Bétor Fia (aki nem ismeri a félel-
met). Abban az orszagban, ahol ez a torténet jatszodik, Gonosz
Uralkodé éhezteti, becsapja és elnyomja az embereket. Bator Fia
Gonosz Uralkodé kormdnyzdsa alatt nétt fel, és eldonti, hogy
megmenti népét legyézve Gonosz Uralkodét. Ha meg akarod
tudni a torténet végét, olvasd el a Janos 1:14-et.

Jézus Krisztus ugy jott a f6ldre, mint aki egy kozilunk. Halala-
val 6rokre szétzizta a Satdn uralmit ezen a £61don. Mivel 33 évig
itt €élt, tudja, hogy mi mindenen megytink 4t naponként. ,Mert
nem olyan f8papunk van (Jézus Krisztus), aki ne tudna meg-
indulni erétlenségeinken, hanem olyan, aki hozzink hasonléan
kisértést szenvedett mindenben” (Zsiddk 4:15).

Olvasd el a Lukics 4:1-13-at, és ird le, hogyan talalkozott
Jézus ugyanazokkal a kisértésekkel, mint te.

Jézusnak is olyan kiizdelmei voltak, mint neked.
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1. Lass hozza

3.0 MEGVALTOTT TEGED
Az, hogy megudltott, azt jelenti, hogy ,kimentett”.

Hogyan mentett ki Jézus téged? (1Korinthus 6:20; Réma
14:9)

\ s, A . .
_ ~ megudltds egy misik
- /}

=

— definiciéja: ,a tulajdon-
jog visszanyerése egy
bizonyos 6sszeg kifize-
tésével”, vagy ,kivaltds”.

Ha egy banda elra-
bolnd a legjobb ba-
____ ritodat, mennyi vilt-
- sagdijat fizetnél érte,

hogy kiszabaditsd?

Jézus mennyi véltsigdijat fizetett érted?

Jézus fizetett azért, hogy visszaszerezze a tulajdonjogot életed fe-
lett, ezért joga van arra, hogy életed Ura legyen. Jézus drdga dron
véltott meg.

JEZUS URALMI FELADATAI

Lehet, hogy ezt mondod: ,Jél van, litom, hogy Jézusnak joga van
tanitani engem és arra, hogx az életem Ura legyen, de egyaltaldn
mi a dolga egy surnak?” Az Ujszovetségben hirom gordg sz6é irja

19



Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

le Jézusnak mint Urnak a szerepét. Nézziik meg egyenként, mit
jelentenek ezek.

Despotes (mester) — itteni jelentése: ,korldtlan erd”. Jézus barmit
le tud gydzni, ha mikoédésbe 1ép korlatlan ereje.

Basileus (fejedelem) — Ezt a kifejezést keleten gyakrabban
haszniltak, és azt jelentette, hogy 6vé minden ,erd és hatalom”.
A fejedelem szava torvény. Mivel Jézus Isten, azért § mindig igaz-
sagos hatalmat képvisel — 6 a Fénok.

Kurios (ir) — A szénak ebben az értelmében a ,tulajdonos”
az ur. Ebben a széban benne van a bolcsesség és a szeretet. Jézus
mint Ur bolcs és szeretetteljes.

Most itt az ideje, hogy mindezt 6sszerakd magadnak.
Gondolj a hdrom sz6 jelentéseire az zrral kapcsolatban, és

ird le sajit meghatirozasodat, hogy mit jelent Urrd lenni
Jézus Krisztusnak.

Mit jelent ez a meghatdrozis neked személyesen?

TEDD SZEMELYESSE

Jézus azt akarja, hogy uralma valésig legyen az életedben. Ho-
gyan torténik ez meg? Amint dtveszed a Tedd Urrd Jézust c. ta-
nulmdnyt, meg fogsz vizsgilni nagyon konkrét teriileteket az
életedben: udvarls, szex, sziil6k, viselkedések, szokdsok, gondo-
latok, baratsdgok, kisértések és anyagi javak. Meg fogod tanulni,
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1. Lass hozza

hogy Jézus Krisztus uralma kihat mindezekre a tertiletekre. Két
dolgot tehetsz annak érdekében, hogy el tudd ismerni Jézust,
mint Urat az életedben:

. JE
1. KIVAND p ZUS
A zsoltiros ezt / UDVARLA /?
irta: ,O Isten, te "SZOK“SOK\/\*}

vagy Istenem, hoz- (@ULO ﬁwﬁ; o)
7’ 7’ ‘ 7
zdd végyakozom! :j\f’r 1 wssm%
, . Y,
Utdnad  szomja- '( ( AVZ’E’)’

zik lelkem, utdnad

s6virog testem, mint kiszikkadt, kopadr, viztelen f61d” (Zsoltirok
63:2). Ez a fajta kivankozds akkor alakul ki, amikor kétségbeeset-
ten vagyunk valamire. Amikor belefiradunk sajit probalkozasa-
inkba, akkor Isten vigyat ad a sziviinkbe, hogy &szerinte tegyiik
a dolgainkat.

Eljutottil-e mdr arra a pontra, amikor elengeded sajit el-
gondolisaidat, és atengeded Istennek a vezetést?

Minél inkdbb meglatjuk, hogy ki is Jézus valéjiban, anndl na-
gyobb a kivinsig benniink, hogy 6romet szerezziink neki és
imadjuk 6t. A Tedd Urrd Jézust ttanulmédnyozisa sordn egyre
vilagosabban fogod litni Jézust. De most értékeld ki, hogy jelen-
leg hol tartasz, mennyire akarod, hogy Jézus tényleg Ura legyen
az életednek.

Belefdradtil—e sajat atjaidba? Miért?
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Mi mindent tudsz Jézusrdl, ami arra késztet, hogy akard
odaadni magad neki, mint Urnak?

Milyen kételyeid vannak azzal kapcsolatban, hogy életed
Uravi tegyed Jézust?

Akdrmilyen kivinsigaid is legyenek ebben a pillanatban, 4llj
meg most, és kérd Istent, hogy adjon vigyat a szivedbe arra,
= hogy életed Uravd te-

N\ ~ gyed Jézust. Ird le ide a

—m‘\
@M\ sajat imadat:

2. KOVESD

Amikor Pil felismerte a damaszkuszi Gton, hogy kicsoda Jézus,
ezt kérdezte: ,Mit tegyek, Uram?” Jézus igy vilaszolt: ,Kelj fel,
menj Damaszkuszba, és ott meg-

mondjidk neked mindazt, amit
tenned kell” (ApCsel 22:10).

Mit tett Pal? Ott rogton kife-
jezte elkotelezettségét arra, hogy
Urava fogadja Jézust. Nézd csak
meg, hogyan reagilt: ,Nem vol-

tam engedetlen a mennyei lito-
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1. Lass hozza

mds irdnt, hanem elészor Damaszkuszban és Jeruzsilemben,
majd Juidea lakéinak és a pogdnyoknak hirdettem, hogy térjenek
meg, forduljanak az Istenhez, és éljenek a megtéréshez méltéan”
(ApCsel 26:19-20). Neked is ki kell fejezned sajit elkotelezett-
ségedet arra, hogy életed Urava teszed Jézust most rogton. Tedd
meg ezt hit dltal, tudva, hogy az idé mdlasival 6 névelni fogja
benned a vagyat uralma utin. Csondben, sajit szavaiddal tudasd
Jézussal, hogy eldontétted: 6t teszed életed Urdvd. Miutin ezt
elhatiroztad, t6ltsd ki az alabbi 4llitds hidnyzé részét.

Ma, (ditum), megkértem Jézust, hogy
legyen az életem Ura.

Alairas:

Ezt a bibliatanulményt a Zsoltdrok 63:2 megtanuldsival fejezd
be.




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

FELADAT

1. Egyik feladatod ezen a héten (és az egész konyv attanulma-
nyozisa alatt) az, hogy legyen egyedil Istennel toltott idéd
mindennap. Naponta olvass el egy rovid szakaszt a Mark
evangéliumdbdl. Ezen a héten a naponkénti Istennel toltott
id6d alatt olvasd el az alabbi igeszakaszokat. Ird le megfigye-
léseidet egy jegyzetfiizetbe vagy napléba.

1. nap: Mirk 1:1-11

2. nap: Mirk 1:12-13
3. nap: Mirk 1:14-15
4. nap: Mirk 1:16-20
5. nap: Mirk 1:21-34
6. nap: Mirk 1:35-38
7. nap: Mirk 1:39-45

2. Végezd el a 2. bibliatanulmdnyt.

Jegyzetek \
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Ma azt mondta az edzém, hogy megvan a képességem a
kiemelkedé teljesitményre, ha gyakorlok és tobbet pi-
henek (ami azt jelenti, hogy hamarabb kell lefekiidnom).

Nagyon belelkesedtem, amikor ezt hallottam, de nem tar-
tott sokd, amikor rdjottem, hogy nem lofralhatok hosz-
szan a bardtaimmal iskola utdn, és tanitdsi napokon nem
maradhatok ki sokdig este.

Amikor elfogadod Jézus uralmat, hasonlé dontések elé kertilsz.
El kell veszitened valamit, hogy megnyerj valami mdst. Ebben
a bibliatanulmanyban &szintén felmérheted, hogy mennyit vagy
hajlandé aldozni érte. Mistel6l azt is felfedezed, hogy milyen sok
dlddsa van annak, ha Jézus az Urad.

MEGADNIAZ (

ARAT
(k/ -)
o A}
Keresd ki a Miaté

16:24-26-ot. Fogalmazd it sajit szavaiddal ezeket a verseket.

Elég er6s szavak, ugye? Nézziik csak meg kozelebbrsl, hogy mire
is kér valéjaban Jézus minket.

1. TAGADD MEG MAGAD

Mit jelent megtagadni magad? Azt, hogy megszabadulsz az ,¢én,
nekem, enyém” életszemlélettSl — és elkotelezed magad Jézus
Krisztusnak. A vildg azt tanitja, hogy ,Vigydzz magadra!” De Jé-
zus azt mondja, hogy feledkezz el magadrdl, mert
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2. Befektetés nélkiil nincs nyereség

O itvette a felelésséget érted, hogy vigydzzon rad.

Neked nem kell aggédnod magad miatt.

O arra akar késztetni, hogy a téled telhet6 legjobbat nytjtsd
szdmadra.

Nem kell 6nmagad koéril forognod.

frj le egy konkrét dolgot, ahol még mindig magadra vigyé-
zol.

2.VEDD FEL A KERESZTEDET
A Filippi 2:5-11 j6 példat

nydjt valakirsl, aki felvette /-\Q}W\/
a keresztjét. Hogyan? Jézus v -72"\
ugy vette fel a keresztjét, J. (—
hogy Atyja engedelmes %/
szolgija lett. & )
g.] .ﬂ/-/..-.‘. ' :r‘ {._4.

Te hogyan tudod felvenni keresztedet?

Ha felveszed a kereszted, akkor képes vagy:

Feladni barmit, ami nem szolgédlja Uradat. Péter azt irja,
hogy mindent megkaptdl, ami az életre és a kegyességre
valé (L. 2Péter 1:3).

Kidllni a szenvedést. Milyen szenvedést? Ugyanolyan
szenvedést, amit elviselsz azért, hogy tested j6 formaban
legyen. Késznek kell lenned ellendllni bizonyos hatidsoknak
(s6t még a fijdalomnak is), hogy jé eredményeket érj el.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Hogyan kell reagilnod a
szenvedésre? (Jakab 1:2—4)

Mit tesz meg Isten igérete
szerint, amikor szenvedsz?

(1Péter 5:10)

Mi a Krisztusért valé szenvedés eredménye? (Réma 8:17)

3.KOVESD JEZUST
Ha tanulmanyoztad ennek a sorozatnak az els6 konyvét, melynek
cime: Kdvesd Jézust, akkor foglald 6ssze, mit jelent Jézust kovetni.

Ha koveted Jézust, akkor:
+ Kapcsolatba Iépsz vele, és az 6 kisérgje leszel.
* Ugyanabba az irinyba mész, mint Jézus.
*  Aldveted az életed az 6 hatalmdnak.
* Engedelmeskedsz Neki most és a jovben.

JO EGYEZSEGEK

Tehét 4ra van annak, ha Urr4 akarod tenni Jézust, de ugyanakkor
j6 egyezségekkel is jar. Sokszor igy gondolkodunk: ,,Mi mindent
kell feladnom, ha Jézus kovetSje leszek? Akkor is cigizhetek,
ihatok, és o6lelkezhetek valakivel az aut6 hdtsé tlésén, ha Jézust
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2. Befektetés nélkiil nincs nyereség

kévetem?” Pedig jobb kérdés lenne, ha ezt mondanank: ,Mik
azok a dolgok, amikrél kivéltsdg lemondani azért, hogy Krisztust
kévessem és megkothessem azokat a j6 egyezségeket, amiket &
elekészitett nekem?”

Mint ahogy egy csillogé, gyors auté is csak Ggy tud igazan su-
hanni, ha a megfelels személy il
a kormanynal, te is akkor haladsz
megfelel$ irdnyba az élet orszdg-
utjan megaléerével, ha Jézus il a
vezetSiléseden. Ha odaengeded,
ezzel lehetévé teszed, hogy a le-
heté legjobb médon éld az éle-
tet.

Néhdny j6 egyezség, amit Jé-
zus felajanl neked:

1.JO DONTESEKET FOGSZ HOZNI

Ha midsképpen akarjuk megfogalmazni, hogy ,Jézus Ura az
életemnek”, ezt mondhatjuk: ,Isten rim vonatkozé akaratinak
kozéppontjaban vagyok”. Amikor dontéseket kell hoznod, Isten
konkrét vezetést fog adni.

Keresd ki a Példabeszédek 3:5-6-ot. Amint éppen rigon-
dolsz egy nagy dontésre, amit mostandban kell meghoznod,
hogy vonatkoznak ezek a versek a dontésedre?

2.MEGELEGEDETT LESZEL
Hogy érzi magit a szdjad és a tested, amikor nagyon szomjas

vagy?
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Jézus a lelki szomjoltdd.

Olvasd el a Janos 4:10-14-
et. Mlit mond Jézus 6nma-
garol?

Milyen teriileten van sziikséged megelégedésre most? Légy
konkrét.

Jézus, ,az élet folydja” odatolyik hozzad. Kielégiti szomjusigodat,
hogy megtalild az élet értelmét.

3. GYOZELMES ELETED LESZ
Vizsgild meg, hogy mit mond \
Pial az 1Korinthus 15:57-ben: (\ \
,De hila az Istennek, aki a dia- 2
dalt adja nekiink a mi Urunk Jé-

zus Krisztus altal!” -!Q

Gondolj egy olyan esetre, ami- (f)
kor gy6ztes voltil. Milyen ér-
z€s volt?

Olvasd e} a Réma 5:17-et. Milyen gy6zelmek varnak azok-
ra, akik Urr4 teszik Jézust?
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2. Befektetés nélkiil nincs nyereség

4. REMENYTELJES A JOVOD

Ezekben a napokban sok minden keménnyé teszi az életet: szét-
esett csalddok, rossz jegyek és olyan emberek, akik nem szeretnek
— csak hogy néhanyat emlitsek.

Nevezz meg egy dolgot, ami kesertséget okoz neked.

Mit mond a 2Timéteus 2:11-12, mi fog torténni, ha kitar-
tasz ebben?

Nem szamit, hogy milyen rossznak litszanak bizonyos dolgok
most, mégis fényes jovéd van.

5.VALTOZNI FOG A
JELLEMED

Olvasd el a Réma 8:28—
29-et. ,Elhatiarozasa

szerint elhivott”, ez egy %— &fD ,/-% ﬁ

masik  kifejezésmaédja — f PREE

annak, hogy ,O Ur az ( L.% E

életemben”. ;‘_\ ) 5
Mi lesz az eredmény, \/
ha Jézus Ur lesz életed w

minden teriiletén?
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

A Jhasonlékka legyenek Fia képéhez” azt jelenti, hogy kezded
elsajatitani az 6 jellemvondsait.

Mi minden jellemezte Jézust, amit te is szeretnél kifejlesz-
teni magadban?

Olvasd el a Maité
16:24-26-ot.  ,Aki
meg akarja menteni
az életét, elveszti, aki
pedig elveszti az életét
énérettem, megtalalja’
(25. v.). Azzal, hogy
Urrd  teszed Jézust,

/
/
j selveszted az életed”

(ha igy fogalmazzuk), mert mindent dtadsz neki. De ekozben

igazi életet nyersz és minden dlddst, ami azzal jir. Csak ezutin
talalhatsz rd arra a gyonyord életre, amit Isten akar neked adni.

TEDD SZEMELYESSE

Azok kozott, amiket el kell veszitened az 4j élet megnyerése ér-
dekében, vannak az anyagi javaid. Mi jut eszedbe, amikor ezt a
sz6t hallod, hogy , materializmus”?

Miutin megnézted egy értelmezé szétirban is, ird le ide
sajat meghatdrozdsodat.
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2. Befektetés nélkiil nincs nyereség

Mostantdl fogva minden bibliatanulmdnyozisi fejezet egy rovid
Eletviltoztaté lappal fog befejez6dni, mely segit alkalmaznod
Isten igazsgait a sajit életedre. A kovetkezd oldalon is egy Elet-
valtoztatd lapot taldlsz, mely a materializmus kérdésével foglal-
kozik. Ugy teheted személyessé ezt a leckét, hogy alaposan dtta-
nulmdnyozva az igerészt kitoltdd ezt az oldalt, és vélaszolsz az
utina kovetkezé kérdésekre.
A Mité 16:24 megtanuldsival fejezd be ezt a tanulmanyt.

FELADAT
1. Legyen egyediil Istennel t6lt6tt id6d minden nap ezen a hé-
ten, melyhez hasznald fel az alabbi bibliai olvasményokat.

1. nap: Mirk 2:1-12
2. nap: Mairk 2:13-17

)

3.nap:  Mirk 2:18-28 % =
4. nap: Mirk 3:1-12 2 %
5.nap:  Mirk 3:13-19 % =
6. nap: Mirk 3:20-30 _—

7. nap: Mark 3:31-35

2. Végezd el a 3. bibliatanulményt
33



Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

ELETVALTOZTATO

TEMA: Anyagi javak

BIBLIATANULMANY: Mité 6:19-34

(Léasd a ,Hogyan tanulmanyozzunk egy igeszakaszt” c. irdst a
128. oldalon. Hasznald fel az aldbbi tires sorokat véleményed

kifejtésére.)

Gyenge oldalaim az anyagi javakkal kapcsolatban:

Er6s oldalaim az anyagi javakkal kapcsolatban:

MEGVALOSITAS

A Mité 6:19-34 tanulményozdsa alapjin Urré kell tennem
Jézust anyagi javaim felett azzal, hogy:




2. Befektetés nélkiil nincs nyereség

A kovetkezd konkrét 1épéseket teszem meg azért, hogy
legy6zzem az anyagi javak szoritdsit az életemben:

tfog imddkozni velem ezért.

2 e -
|.'.-rf Y Iﬁh -f:.'-L
F 3‘-‘!1{“ - J Jgg FIEfEk \\
.I..\_.. "'.‘f:-';ll:!;n..l i
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3. Mi a kiilonbség?

Ma ezt mondta az edzé: ,Az emberek 80 szdzaléka nem
tudja, hogy mi torténik, 15 szdzaléka figyeli, hogy mi tor-
ténik, 5 szdzaléka viszont azon dolgozik, hogy torténjen

valami." En egyértelm(ien ebbe az 5 szdzalékba akarok
tartozni, de nem tudom, hol kezdjem.

Gondolkodtél-e mar azon, hogy mi a kiilonbség a sikeres és a
sikertelen emberek kozott?

Gondolj  valakire,
akit ismersz, és tu-
dod réla, hogy tény-
leg nagyon sikeres.
Ird le ide a nevét.

Szerinted hogy lett
ez az ember sikeres?

Akik sikeresek az életben, azok egyszer hoznak egy dontést, hogy
valamiben kiemelkedék lesznek. Ha Urré teszed Jézust, ezzel ugy
doéntesz, hogy kiemelkedd leszel, mert Jézus is kiemelkeds. Miért
olyan kiemelkedd 8?2 Elészor is azért, mert Isten.

Amikor a Biblia Istenrdl beszél, akkor Atydnak, Fiunak (Jé-
zusnak) vagy Szentléleknek nevezi. Isten hdrom személy egy-
ben, és egy személy hiromban. Ez elég nagy fejtorést jelent az
agyunknak, ugye?

Az Ige bemutatja Isten mindhdrom személyét, mint Szent-
hdromsiagot. Nézziink meg néhdny illusztriciét, hogy legaldbb
toredékesen megértsiik a Szentharomsagot.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Ez egy egyenlS oldald hiromszog,
de mégis egy-egy oldala kiloénbozik a V\
misik kett6tél. Egy ember is lehet apa, X
fia és férj is egyszerre, igy Istennek is é}
hdrom identitdsa van egyben.

Vagy tételezziik fel, hogy dolgozat- / STEN

irads sordan az alabbi kérdéssel talilko-

zol. Mli lenne a vdlaszod ra? SZE NTLE LEK

Az alabbiak kozil melyik tartalmazza a H?O vegytiletét?

~\
—

(A) viz
(B) g6z
(©) jég

C.
(D) mindhirom ,g

My
Ti kémikusok, pilla- T \"-..‘.:3"“‘

natnyi habozds nélkiil

a (D)-t vilasztanitok. Tudjitok, hogy a H?O egy olyan kémiai
vegyulet, melynek hdrom kilonb6z6 halmazéllapota van. Ez egy
sz€p titok. A jég nem jobban és nem kevésbé H?O, mint a viz
vagy a g6z, mégis ez a hdrom halmazallapot egészen kiilonb6z8-
nek latszik. Hasonlé médon Isten kiilonbozd formdban mutat-
kozik be, mégis az Atya, a Fiu és a Szentlélek egyenld részei az
egy Istennek.

MILYEN AZ ISTEN?

Ha tényleg meg akarod tudni, hogy valaki milyen, akkor nem elég
megnézni a kiilsé megjelenését. Mélyebben szeretnéd megismer-
ni, hogy milyen a je/leme. Megbizhaté? Becstletes? Képes szeret-
ni? Ha szeretetteljes fit, akkor szeretetteljes férj és apa lesz.
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3. Mi a kiilonbség?

Isten ilyen. Jelleme, mint Atydnak, Fiunak és Szentléleknek
ugyanaz — csak mdsképp fejezdik ki. Nézzik meg néhany tulaj-
donsdgat, hogy felfogjuk, milyen is 6.

1.ISTEN NAGY KA ~ /-\
Vegyél el6 egy vildgtérké- r ’- )’_D WA /—\S
G O =

pet, és néhdny percig ke- ( L)

ress rajta olyan orszdgokat, C o)

melyeket még nem lattal, \

és sorold fel ezeket. Aztin (\ \% (\:3\
keresd meg sajit hazadat.

Mekkora az orszagod egyes nagy orszidgokhoz képest, me-
lyeket még csak nem is lattal?

Isten teremtette a viligmindenséget. Galaxisunk csak egy a sok
koziil, melyeket Isten 1étrehozott az univerzumban. Naprendsze-
riink is csak egyike a sok naprendszernek galaxisunkban. A f6ld-
golyé egyike a sok bolygénak naprendszeriinkben. Hazad egy
kis része a kontinensnek, mely egy kis része egy bolygénak, ami
kis része egy galaxisnak, ami kis része az univerzumnak, melyet
Isten teremtett. El tudod képzelni? A 145. zsoltir 3. verse ezt
igy mondja: ,Nagy az Ur, mélts,
hogy dicsérjék, nagysiga felfog-
hatatlan.”

Olvasd el az Ezsaids 40-et,
és sorolj fel egy-két teriiletet,
. amiben Isten nagy.

12.vers
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

15-17. vers
21-22. vers

23. vers

25-26. vers

2.ISTEN KOVETKEZETES

O sohasem viltozik. Elsveheted néhany dltalanos iskolai képe-
det, és megldtod, hogy te mennyit valtoztil. De nemcsak kiilsG-
leg valtoztal. Biztos, hogy sokkal
magasabb és erésebb vagy, mint

16 EVES-E- N /\ voltdl, s6t valészind, hogy sokkal

- \\ érettebb is.
/
/

‘B Sorolj fel néhany dolgot, me-

¢
4 EvEST= ( J\\ lyekben sokkal érettebb vagy
E (LL% 2 most, mint altaldnos iskolds
(

10 EVESH

6 EVESH

korodban.

De Isten sohasem viltozik. O nem vilhat érettebbé, mint mi,
hiszen miris tokéletes. Azt mondta Mézesnek, hogy ,Vagyok,
aki vagyok” (2Mozes 3:14), ami azt jelenti, hogy ,6nmagamban
1étez6 vagyok, aki sosem valtozik”. Nézziink meg kozelebbrél né-
hany teriletet, melyekben Isten nem valtozik.

Igazsaga valtozatlan. Gondolj egy esetre, amikor kimondtal va-
lamit, amit kés6bb szerettél volna visszaszivni. Aztin olvasd el
a Zsoltirok 119:89-et, az Ezsaids 40:8-at, 45:23-at és a Janos

14:6-ot.
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3. Mi a kiilonbség?

Mit mondanak ezek a versek Isten igazsagarol?

Szandéka valtozatlan. Olvasd el a Mézes 4. konyve 23:19-et és
a Zsidokhoz irt levél 7:21-et.

Miért van az, hogy Istennek sohasem kell valtoztatnia a
tervein?

3.ISTEN SZENT

A. W. Tozer mondta: ,Isten szent.”Ahhoz, ho/gy szent legyen,
nem kell igazodnia egy mércéhez. O a mérce. O abszolut szent,
végtelen és felfoghatatlan, teljesen tiszta, képtelen mas lenni,
mint aki.” (4 Szent ismerete, Dobner Gy8z6 gondozisa alatt ki-
adva). Micsoda kijelentés!

Fogalmazd meg ugyanezt sajit szavaiddal.

Olvasd el és tanulményozd az Ezsaids 6:1-8-at. Erre az ige-
szakaszra alapozva szerinted mi a szentség?

Hogyan reagilt Ezsaids Isten szentségére?
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Isten milyennek akar litni benniinket?

Miért?

vagy valasztva, mert

@ »ozentnek” lenni azt

(\Q jelenti, hogy ‘,,elvé—

g Q% lasztva” lenni. El
)

Istenhez  tartozol.

%/ \ —

A Réma 6:11 és az
PG\ /o
——— - T Efézus 2:1-6 el-

mondja, hogy kinek vagy elvilasztva, és mitél vagy elvilasztva.

El vagyok vélasztva
kinek?

mité1?

Hogyan vilasztott el Isten a bintdl?

ELVALASZTVA LENNI

Az Efézus 4 leir néhiny gyakorlati teriletet, amelyeken szent
lehetsz. Pal a ,tehat” széval koti Ossze ezt a részt az elézdvel.
Ezért fontos tudni, hogy mit irt e/stze. Az az igeszakasz, amit
éppen most olvastdl (Efézus 2:1-6) 6sszefoglalja, hogy mire utal
Pil ,tehit” szava. Pl azt mondja, hogy mivel meghaltatok a biin-
nek, és éltek Istennek, Ggy lebettek szentek, ha levetkdzitek a régi

42



3. Mi a kiilonbség?

(blinds) természeteteket, és feloltozitek az Gj (Isten szerinti) ter-

mészetet.

Tanulmanyozd at a kovetkezd tibldzatot és az Efézus 4:25—
5:8-at, hogy megldsd, hol kell levetk6znéd régi személyiségedet,
és feloltoznod az Gjat Krisztusban.

VALTOZTATNI

Régibél Ujra Mert

Hamissag Igazsig Mindannyian az egy
test tagjai vagyunk

Rossz harag Fegyelmezett harag | Nem adhatsz helyet
az 6rdognek

Lopas Hasznos munka fgy segithetsz a
szlikségben levékon

Kénnyelmi beszéd | Egymast épit6 sza- Aldéséra lehetsz

vak hallgatéidnak

Kesertiség és bosz-
szu

Kedvesség és irga-
lom

Nem szabad meg-
szomoritanod a

beszéd és durva
viccel6dés

Szentlelket
Verekedés és ragal- | Megbocsatis Jézus megbocsitott
mazas neked
Erkolcstelenség, | Szeretet Szent vagy
tisztatalansag és
tegyelmezetlenség
a nemiségben
Tragérsig, buta Halaadds Isten viligossdga

vagy
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

TEDD SZEMELYESSE

Taldn tobb tertiletet is latsz a fentiek kozil, melyekrél agy ér-
zed, hogy javitani kell rajtuk az életedben. Ez nem baj. Van egy
altalanos probléma, amivel a fiatalok szembenéznek. Ez az utol-
s6 el6tti kategéridba tartozik: ,Erkolestelenség, tisztitalansig és
tegyelmezetlenség a nemiségben”. Konkrétan, milyen a kapcso-
latod a mésik nemmel? Ennek a tanulménynak a végén is talalsz
egy Eletviltoztaté oldalt — olyat, mint amit mult héten kitoltottél
az anyagiassiggal kapcsolatban. Most toltsd ki az tiresen hagyott
helyeket az e heti Eletvéltoztat6 lapon, melynek témaja a szex és
az udvarlis.

Az 1Péter 1:15-16 megtanuldsival fejezd be ezt a bibliatanul-

mdnyt.
FELADAT

1. Legyen minden nap egyediil Istennel t6ltott id6d a kévetke-
z6 bibliai olvasmanyok felhasznéldsdval:

1. nap: Mirk 4:1-12
2.nap:  Mairk 4:13-20
3. nap: Mirk 4:21-34
4. nap: Mirk 4:35-41
5. nap: Mirk 5:1-20
6.nap:  Mairk 5:21-43
7. nap: Mirk 6:1-6

)

Ml
i

AN

\

\

N

2. Végezd el a 4. bibliatanulményt.



3. Mi a kiilonbség?

ELETVALTOZTATO

TEMA: ) Szex és udvarlds
BIBLIATANULMANY: 2Korinthus 6:14-7:1
1Thesszalonika 4:3-8

Ird le sajit megjegyzéseidet az igékrél.

Gyengeségeim a szex és az udvarlas tertiletén:

Erésségeim a szex és az udvarlds tertiletén:

MEGVALOSITAS

A 2Korinthus 6:14-7:1 és az 1Thesszalonika 4:3-8 ta-
nulmanyozasa alapjin, Urra kell tennem Jézust a nemi-
ségemen és az udvarlasi szokdsaimon azzal, hogy:




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

A kovetkezs konkrét 1épés megtételével biztositom, hogy
udvarlidsom és nemi életem Isten mércéje szerinti legyen:

tfog imddkozni velem ezért.
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Névekedés a hitben




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Ma azt mondta az edzé, hogy ha biztosabban jatszanék,
akkor bekeriilhetnék az indulé csapatba. De hogyan lehe-

tek biztosabb? A lehetd legjobb szeretnék lennil

Mi kell ahhoz, hogy elérd a legjobb teljesit6képességedet

valamilyen sportdgban?

Mi kell ahhoz, hogy elérd a legjobb teljesitményt, mint ke-
resztyén?

Lehet, hogy a két fenti kérdésre sok tekintetben ugyanaz a vilasz
(gyakorlds, engedelmesség, stb.) De egy miésik nagy eléfeltétel a
legnagyobb teljesitményhez a hit — elhinni, hogy képes vagy ra.
Jézus Krisztusnak nagyszert terve van veled.

Nézd meg a Jeremids 29:11-et, és ird le, hogy mit mond
neked ennek a nagyszeri tervnek a részleteirdl.

TEPVEK
\‘_—’

TEPVEK
—~—~—————
%—\—;"’ \r__//

¥__ \__‘/
&g///\ —————
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4. Teljes bizalom

Olvasd el a Maté 10:29-31-et. Mennyire tart fontosnak té-
ged Isten?

ISTEN HUSEGE

Akkor ismered fel életed értékét, amikor elkezded gyakorolni a
hitedet, és megérted Jézus rad vonatkozé terveit. De hogyan fej-
lesztheted ki ezt a fajta hitet? Az elsé 1épés: megprébilni jobban
megérteni Istent, mert Isten a hit forrasa.

Dicsérjétek az Urat mind, ti népek,
dicsditsétek mind, ti nemzetekl
Mert nagy az 6 szeretete irdntunk,
az Ur hiisége orokké tart.

Dicsérjétek az Urat!

117. zsoltér

Isten htsége arra készteti szeretetét és irgalmat, hogy folytonos
legyen irdntad.

Mit érul el a Jeremids siralmai 3:22-23 Isten hozzad valé
hidségérol?

»2Nem fogyott el”; ez jellemzi Isten hiiségét.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Tanulményozd a kovetkezd verseket és sorolj fel néhdny
dolgot, amit Isten hliségesen megtesz az életedben.

1Korinthus 1:9

1Korinthus 10:13

2Thesszalonika 3:3

1Jénos 1:9

Isten hozzdnk valé hlségének hitet
kell ébresztenie benniink. Mondjuk,
hogy nagy sziikséged van arra, hogy
valaki segitsen neked algebrabdl, és
egyik iskolatirsad felajinlja, hogy
tanitds utdn ott marad veled, és se-
git. Mit éreznél, ha nem tartand be
a szavat?

Ha kétszer vagy hdromszor is megismétlédne, hogy nincs ott a
megbeszélt helyen, vajon tovabbra is prébalkoznil, hogy talal-
kozz vele?

Viszont, ha eljonne minden megbeszélt idépontban és segi-
tene, akkor vajon nem igy gondolkodnal feléle: Vegre van valaki,
akire lehet szamitani? Az Istenbe vetett hit is ugyanigy erésodik
meg. Isten bizonyitja neked, hogy megbizhatsz benne, és kezdesz
hinni neki.

50



4. Teljes bizalom

Hogyan bizonyitotta eddig Isten neked, hogy 6 megbizha-
t6? Irj le egy konkrét példit.

Hogyan adhatsz neki még alkalmakat hdsége bizonyit-
sarar

Amikor Isten azt mondja, hogy megtesz valamit, akkor 6 mindig
megteszi. Isten hiiséges, ezért egyre er6sebb hited lehet benne.

A MIHITUNK

Mi a hit bibliai definiciéja? (Zsidok 11:1)

A hit bizonyossig az értelmedben, az érzéseidben és

a tetteidben arrdl, hogy Isten cselekszik.

Egy példa arra, hogy mi nem a hit — Egy kotéltincos dtmegy a
Niagara folott kifeszitett kotélen. Az emberek tapsolnak. Megint
dtmegy, de most mar egy talicskdval. Az emberek nagyon tiizbe
jonnek. Hisznek-e ezek az emberek abban, hogy a kotéltincos
érti a dolgat? Azt gondolhatndd, hogy igen. De tételezziik fel,
hogy ez a kotéltincos megkér egy onként jelentkezét, hogy tiljon
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

bele a talicskdba, mert 4t akar-
ja tolni a vizesés folott. Itt a
prébija, hogy mennyire hisz-
nek benne. Az igazi hit nem
il karba tett kézzel masokat
figyelve. Csak ugy fejlédik ki,

ha riziké is van benne.

Egy példa arra, hogy mi a hit
— Amikor leilsz egy székre,
aggédsz—e amiatt, hogy va-
jon kibir-e vagy sem? Termé-
" szetesen nem. Miért? Eddigi
tapasztalataidra alapozva a
széknek az a dolga, hogy megtartson, amikor ratlsz. Mindaddig,
amig dllva maradsz, nem élsz at semmilyen hitet. A hit akkor jon,
amikor letilsz, elengeded magad és egész sulyoddal rainehézkedsz
a székre. A letilés egyike a hit sok egyszer( cselekedeteinek, me-
lyeket mindennap megtesziink. Mindenki hisz valamiben. De az
az igazan fontos, hogy miben vagy kiben.

Nézziik meg kozelebbrél, hogy mi a hit.

Egyediil Jézus az, akiben érdemes hinned,

mert & sohasem csap be.

A HIT BIZALOM

Olvasd el megint a Zsidék 11:1-et. Szerinted mire utalnak
a kovetkezd kifejezések?
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4. Teljes bizalom

»2Remélt dolgok”

»A nem lathaté dolgok”

Hogyan ,gy6z6dhetsz” meg ilyen dolgokrol?

AHITAZ ERTELEM DOLGA

(\ Olvasd el a Zsidékhoz irt levél
(\ 11:6-ot.
< } Mi az a két dolog, amit el kell

fogadnod intellektudlisan ah-
) hoz, hogy legyen hited?

Mi Isten vilasza, ha teljesited ezeket a feltételeket?
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Abrahim ismert volt hitérsl. Olvasd el a Réma 4:18-21-et.
Mit jelent az, hogy ,teljesen bizonyos volt”?

Teljesen bizonyos vagy-e abban, hogy Isten meg tudja ten-
ni, amit megigér? Miért, vagy miért nem?

A hit aktivizalédas.

Olvasd el a Mirk
11:24-et.  Ho-
gyan lesz ebben
a versben a hitbsl
aktivizalédas?

Aktivizalédas nélkil a hit nem 1étezik. A hit ze/jes bizalom Isten-

Mindennap gyakorold a hitedet.

Ami ezen kiviil van,

az csak valldsos szoveg.

(Peter Lord)

ben. O azt akarja hogy aszerint cselekedjiink, amit hisziink.

Ha megtanulod teljesen rdbizni magad Istenre, akkor elérhe-
ted maximalis teljesit6képességedet, és ugyanakkor megdics8it-
heted 6t.

Olvasd el gjra a Réma 4:20-21-et.

54



4. Teljes bizalom

Hogyan illeszkedhetnek 6ssze a te képességeid és Isten di-
csbsége ezeknek az igeverseknek az alapjan?

Most irj le egy-egy gondolatot az alibbi igeversek mellé
azzal kapcsolatban, hogy miként érheted el maximalis tel-

jesit6képességedet, és hogyan dicsditheted meg Istent az
életeddel?

Réma 10:17
Zsidok 11:8
Zsid6k 13:7
1Péter 1:6-7
2Péter 1:5-9

TEDD SZEMELYESSE

ERONLET
MERC
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

}\ \%

A baritsag egyik legfontosabb jellemzdje a hliség — az a képesség,
hogy lehet rink szdmitani. Ha szeretnél egy jé bardtot, akkor
meg kell biznod a mésik félben, és hinned kell benne. Téltsd ki az
Eletviltoztaté lapot a ,Bardtsdg” témajardl, mely segit személyes-
sé tenni sajit életedben ezt a leckét a hitrdl és a hiiségrél. Gon-
dold ét, hogy Isten hisége és a te hited hogy tehet jobb barittd.
Ezt a bibliatanulmdnyt a Zsidék 11:1 megtanuldsdval fejezd be.

FELADAT
1. Legyen egyedil Istennel t6lt6tt id6d mindennap ezen a hé-
ten, melyhez hasznald fel az alabbi bibliai olvasményokat.

1. nap: Mairk 6:7-13
2. nap: Mairk 6:14-29
3.nap:  Mirk 6:30-44

4. nap: Mirk 6:45-52 {;
5.nap:  Mirk 6:53-56 ==
6. nap: Mirk 7:1-23 % %
7.nap:  Mirk 7:24-30 = =
_—

2. Végezd el az 5. bibliatanulményt
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4. Teljes bizalom

ELETVALTOZTATO

TEMA: Baratsig )
BIBLIATANULMANY: 1Samuel 18:1-5

Ird le megjegyzéseidet az aldbbi tires sorokba.

Gyenge pontjaim a bardtsigaim terén:

Er8sségeim a baratsigaimban:

MEGVALOSITAS

Az 1Sémuel 18:1-5 tanulmanyozisa alapjin Urré kell
tennem Jézust a bardtsigaimban is azzal, hogy:




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Megteszem az alibbi konkrét 1épést mar meglévs ba-
ratsigaim megerdsitésére és/vagy ujak kialakitasara.

tfog imddkozni velem ezért.
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de az igazsdgot




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Az a hir jdrja az iskoldban, hogy az edzé nem is volt profi
jatékos, mint ahogy kordbban dllitotta. En tényleg elhit-

tem neki, amikor a .régi szép idékrdl" beszélt, de azok
utdn, hogy ezt meghalottam, mdr nem tudom, hogy kinek

higgyek.

Az emberek sokféleképpen beszélnek Jézus Krisztusrél. Val6szi-
nd, hogy sok lekicsinyls beszédet hallottdl mar réla az iskoldban.
Ezek legnagyobb

(-\ H része nem igaz, de

, = i biztos felkelthetnek
* HIR egy kis kételyt abban,

IR
) hogy kinek van igaza.
C HIR Nézziink meg néhany
p
hiresztelést  Jézussal

kapcsolatban, aztin vizsgiljuk meg a bizonyitékot, hogy biztosak
lehesstink, tényleg az volt-e Jézus, akinek allitotta magit.

G

POZITIV BIZONYITEK

1. HIRESZTELES

Jézus Krisztus csupdn j6 tanité volt.

BIZONYITEK

Jézus tobb, mint csupdn egy j6 tanité. Csak egyetlen egy szemé-
lyen teljesedtek be az 6szévetségi Messidsra vonatkozé prétécidk,
és ez a valaki Jézus Krisztus volt. Keresd ki a 61. oldalon feltiinte-
tett profétai igehelyeket, és nézd meg, hogyan teljesedtek be.

Ez csak néhany példa. Jézus Krisztus tobb mint 300 6szovetsé-
gi proféciat toltott be, tehdt nyilvanvaléan tobb, mint egyszerten
egy jo tandr. C. S. Lewis klasszikus Keresztyén vagyok c. konyvé-
ben ezt irja:

60



5. A valosag érdekében

»2Egy olyan embernek, aki csak ember volt, de olyasmiket
mondott, mint Jézus, nem lenne komoly erkélcsi alapja. Ta-
lin olyan holdkéros szintjén mozgott volna, mint aki azt
dllitja, hogy 6 buggyantott tojis, vagy a pokol 6rdégének
kellene lennie; a dontés rajtad 4ll.

o) vagy tényleg Isten Fia, vagy 6riilt, vagy valami még rosz-
szabb. Elnémithatod azt gondolva, hogy 6rd6g, vagy leeshetsz
a labdhoz és Uradnak, Istenednek hivhatod. De ne allj elé
valamilyen leereszked§ siiletlenséggel arrél, hogy nagy tanité
volt. O nem hagyta meg ezt az alternativit szimunkra.”

Proéfécia Beteljesedés Mi tortént?
Zsoltirok 16:9-11 | ApCsel 2:2-32

Zsoltirok 22:1 Mité 27:46

Zsoltarok 34:20; Mité 27:35

22:16-18 Lukdcs 23:33;

Janos 19:33-37
Zsoltarok 110:1 ApCsel 2:34-36

Zsidék 1:3
Ezsaids 53:7 Lukécs 23:8-9
Ezsaids 53:9 Lukacs 23:33,50-53

2.HIRESZTELES
Azok a profécidk, melyeket Jézus betdltott, vagy az 6 idejében,
vagy késébb irédtak.

BIZONYITEK

Josh McDowell Bizonyitékok c. konyvében ramutat, hogy a héber
Szentiras gorog forditdsa, a Septuaginta Kr. e. 250-ben befejezs-
dott. Tehdt legalabb 250 éves id6szaknak kellett eltelnie a Krisz-
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

tusrdl sz6l6 irdsos préféciak papirra kertilése és beteljesedésiik
kozott.

Olvasd el a 2Péter 1:20-at. Milyen tovabbi bizonyitékot
szolgaltat ez az ige a préféciakkal kapcsolatban?

Egyértelmd bizonyiték van arra, hogy Jézus sok évvel azutin szii-
letett, hogy leirtik a réla sz6l6 préfécidkat.

3.HIRESZTELES

Valéjiban Jézus nem volt Isten, csak egy nagy vallasalapito.

BIZONYITEK

Mint ahogy C. S. Lewis mondta, egyetlen nagy valldsalapité sem
allt el olyan allitisokkal, mint Jézus. Mi mindent allitott Jézus,
és milyen bizonyitékot szolgiltatott annak bizonyitisira, hogy
igazat mond? Keresd ki a kovetkez igéket, és dontsd el, hogy

1.2

aldtimasztotta-e Jézus az istenségérél szol6 allitasait.

A anul)f

Allitds Bizonyiték  Megfigyeléseid
Janos 6:35 Janos 6:1-14
Janos 7:37 Janos 2:1-11
Janos 8:12 Janos 9:1-25
Janos 11:25-26 Janos 11:38-44
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5. A valosag érdekében

Olvasd el a Maté 3:16—17-¢t.

Valaki mis elhitte Jézus dllitdsait azzal kapcsolatban, hogy
6 Isten — az Atya. Mivel bizonyitotta az Atya Isten Jézus

allitasait?

Olvasd el a Maté 14:25-32-t. Voltak olyan emberek, akik
elhitték, hogy Jézus Isten. Mit mondtak ezek az emberek

Jézusrol?

4. HIRESZTELES

Jézus egyenlé Mohameddel, Konfuciusszal, Buddhdval és mas

nagy valldsi tanitokkal.

BIZONYITEK

Ha elmész Mohamed, Konfucius vagy Buddha sirjiéhoz, meg-

talalhatod f6ldi maradvinyaikat. De nem ez a helyzet Jézus
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Krisztussal.
Az § sirja Ures.
Miért?  Mert
Jézus  Krisz-
tus feltimadt a
halélbdl, és fel-
ment a menny-
be, hogy az
Atyival legyen.
Vizsgild meg a
kovetkezé  bi-
zonyitékot.



Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Jézus megprofétilta feltimaddsat. Fogalmazd meg sajit sza-
vaiddal a Lukdcs 18:31-34-et.

Jézus sirja tres volt. Olvasd el a Maté 27:57-28:7-et. Mi-
lyen bizonyitékkal szolgdlnak ezek az igeversek Krisztus
feltdmadasara?

Jézus feltimaddsa utin megjelent egyes embereknek. Ol-
vasd el az aldbbi igéket, és készits felsoroldst azokrdl, akik
élve lattdk Jézust haldla utan.

Mité 28:1,8-10
Mité 28:16-20
Lukdcs 24:13-16, 28-31
Lukdécs 24:34

Lukiécs 24:36-43

Janos 20:14
Jénos 20:26-28
Jénos 21:1-14
1Korinthus 15:3-8

Jézus teltimaddsdnak bizonyitékai alapjin nem lehet 6t 6sszeha-
sonlitani mds valldsi vezetSkkel.

5.HIRESZTELES

Jézus zsid6 volt, aki 2000 éve meghalt. Semmi kéze nincs a mai
életemhez.
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5. A valosag érdekében

BIZONYITEK

Ez a bizonyiték téled figg. Hogyan tudod személyes ta-
pasztalatodbdl bizonyitani, hogy Jézus az, akinek mondta
magit, és hogy 6 még ma is aktiv?

HIGGY ES ENGEDELMESKED]

Tanulhatunk Krisztus példajabél. Jézus azért tudott az lenni, aki
volt, és azért tudta megtenni, amit tett, mert tokéletesen engedel-

meskedett az Atyanak. Nézd meg ezeket a példdkat.

*  Jézus engedelmes volt a bemeritkezésben (Maté 3:13-17).

* Jézus engedelmes volt élete minden részletében (Janos
6:38).

*  Jézus még a haldlban is engedelmes volt (IMaté 26:36—46).

Hatdrozd meg a fenti igékbdl, hogy mi késztette Jézust az
Atyinak val6 engedelmességre.

Hatirozd meg, hogy mi az engedelmesség Jézus élete alapjan.

Az életben az erd és a cél felfedezésének legnagyobb tényezdje
az Istennek valé engedelmesség. Ha Uradda teszed Jézust, ez azt
jelenti, hogy engedelmeskedsz neki, és azt teszed, amirél tudod,
hogy az 6 akarata szamodra. Biztos, hogy megtapasztalod enge-
delmességed pozitiv eredményeit.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

BOLCS LESZEL ) (CLo Nl
Olvasd el a Mldté 7:24-27-et,ésird ~~ s _ =
le Gjra ezt a példazatot Ggy,hogya — (1 \
sajat életedre vonatkozzon. ~ )\

~N

«C

) MEGFOGODTAPASZTAL-
@C " "\ NIISTENSZERETETETES
KOZOSSEGET
N

v; Ur :l“ Nézd meg a Janos 14:23-at.

Mit jelent szimodra ez az
igevers?

/\

L N
7

EGYRE JOBBAN MEGISMERED g\
JEZUST
Olvasd el a Jinos 14:21-et, hogy

meglisd, hogyan térténik ez meg.

,\ GYOZELMES LESZEL
( \ ~~ Milyen igéreteket tartogat az
. ; 1Janos 5:3-4 azoknak, akik meg-
U ; tartjak Isten parancsait?
7
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5. A valosag érdekében

Nevezz meg egy teriiletet az életedbdl, ahol tényleg nehéz
engedelmeskedned Jézus Krisztusnak.

Talin a legkeményebb engedelmességi vizsgdm az egyetemen

volt, ahol kosaraztam. Egyik nap, amikor Biblidmat olvastam, a

Mité 6:33-hoz értem: ,Keressétek el6szor az 6 orszigit és igaz-

sigit, és ezek is [élelem, ruha,

stb.] mind rdaddsul megadatnak

néktek.” Amikor elolvastam ezt

az igeverset, raidobbentem, hogy

< a kosdrlabddz4s nekem fontosabb

QZ mint Jézus Krisztus. Kizdottem

Nt/ azzal a gondolattal, hogy e jitsz-

; " szam. Els6 osztilyos koromtél ko-

saraztam. Az utolsé kozépiskolai tanévem el8tti nydron naponta
nyolc 6rit gyakoroltam — a kosdrlabda volt az életem.

Nem akartam abbahagyni, de dllandéan beugrott a kérdés: Mi
az elsé, a kosdrlabda vagy Jézus Krisztus? Végil egy nap sziile-
immel egyiitt beszélgettlink, sirtunk és imadkoztunk, hogy jol
dontsek, és tudtam, hogy abba kell hagynom a kosdrlabdazast.

Miutin ezt eldontéttem, felfedeztem, hogy Jézus mennyire
valésdgosan gondoskodik rélunk, ha engedelmeskediink neki.
Azt hittem, hogy ha abbahagyom a kosarazést, akkor nagy (r
timad az életemben. Mihelyt

abbahagytam, Isten dsszehozott (\C/\))

valakivel, aki bevezetett a didkok % u\p /\
kozti munkidba. Aztin mésfél L AR
év mulva Isten lehetévé tette, s

3 \\\\:
hogy egy olyan kosaras csapat-
ban jitszhattam, amely az egész
orszagban turazott és kihivta a AL —o—
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

hires egyetemek csapatait. De a kosarlabdazas mellett beszéltiink
Jézus Krisztusba vetett hitiinkr8l az emberek tomegeinek, akik
eljottek a mérkdzésekre. Feladtam a kosarazast, hogy Jézust ke-
ressem el8szor, és 6 visszaadta nekem a kosarlabdit.

TEDD SZEMELYESSE

Valészind, hogy te is ismersz tobb teriiletet, ahol neked kell el-
kezdened engedelmeskedni Jézus Krisztusnak. Nézziink meg
csak egyet — a sziileiddel valé kapcsolatodat, és tedd ezt igazin
személyessé az életedre most rogton. Végezd el az Eletviltoztaté
lapon 1évé bibliatanulményozast, és vélaszolj minden kérdésre.
Koncentrald gondolataidat arra, hogy miben segit a sziileidnek
val6 engedelmesség abban, hogy engedelmesked;j Jézusnak.

A Janos 14:21 megtanuldsival fejezd be ezt a bibliatanul-
mdnyt.

FELADAT
1. Legyen egyedil Istennel t6lt6tt id6d mindennap ezen a hé-
ten, melyhez hasznald fel az alabbi bibliai olvasményokat.

1. nap: Mirk 7:31-37
2. nap: Mirk 8:1-13

3. nap: Mirk 8:14-21
4. nap: Mirk 8:22-26
5. nap: Mirk 8:27-30
6. nap: Mirk 8:31-9:1
7. nap: Mirk 9:2-13

2. Végezd el a 6. bibliatanulmanyt
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5. A valosag érdekében

ELETVALTOZTATO

TEMA: Engedelme§ség a sziiléknek
BIBLIATANULMANY: Efézus 6:1-4
Kolossé 3:20

Ird le megjegyzéseidet az aldbbi tires sorokba.

Gyenge pontjaim a sziileimnek valé engedelmesség
terén:

Er8sségeim a sziileim irdnti engedelmességben:




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

MEGVALOSITAS

Az EféZ}lS 6:1-4 és a Kolossé 3:20 tanulminyozisa
alapjan Urrd kell tennem Jézust a sziileimmel valé kap-
csolatomban is azzal, hogy:

Megteszem az alabbi konkrét 1épést azért, hogy engedelme-
sebb legyek sziileimnek:

fog imddkozni velem ezért.

~
CD P Jegyzetek Y
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MAGAD

A hozzddlldsod megvc’:/fozfa'l'ésa




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Ma az egyik srdac lehordott a sdrga féldig, mert felkapta
a vizet. Ki akartam itni. Nehéz helyesen viszonyulni az

ilyen fickokhoz.

Te mit tennél hasonlé helyzetben?

Miért?

Hozziallisod meghatirozza
( i \“ cselekedeteidet, éppen gy,
)D mint ahogy génjeid meghatd-

A ,J,ﬁ rozzik a kulsédet. Halottam

{) egyszer egy torténetet, ami

@@ jol mutatja a hozzaillds és a

uU cselekedetek kozti kapcesola-

tot. Egy Steve Trass nevi sréc

durcdsan elkolt6zott otthonrdl, és egy fatelepen kapott allast. Ko-

rabban sziilei a sz€ltdl is ovtdk, ezért elég puhdny volt. Egy nap

ezt irta haza: ,Utdlom ezt a helyet. A legrosszabb, amit valaha is

littam. Az emberek kegyetlenek és mocskosak. Nem taldlom itt
a helyem.”

Egy nap mindenki bement a virosba a teleprdl, hogy lerésze-
gedjen — kivéve Steve-et. Miutin a tébbiek elmentek, egyszer
csak ott termett néhany fické a masik fateleprdl, hogy rajtaiis-
son Steve telepén. Steve megrémiilt, és nem tudta mitévé legyen,

ezért megragadott egy kozelben 1évé fejszenyelet, és lekapcsolta
a villanyt. Amint az idegenek az ajtéhoz értek, odacsapott. Piff!

Paff! Puffl
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6. Ne hagyd magad

A betolakoddk hamarosan visszavonul6t fujtak. Amikor Steve
felkapcsolta a limpit, hét testet latott a f61don fekve. Aznap este
megint irt haza: ,Szeretem ezt a helyet. Olyan férfiaknak valg,
akik batrak és er8sek. Itt maradok, és szerencsét prébalok.” Ez al-
kalommal igy irta ald levelét: , Fiatok, Fejszenyél Trass”. Micsoda
valtozis a hozzaallisban!

HOZZAALLAS TESZT

Ismer6s-e szamodra valamelyik hozzaallas ezek kozil?

* Utdlom a sulit.”

. ,,[jgyis telcsipem ezt a ldnyt.”

* ,Ezatandr vén, mint a nagyapim.”

* ,Olyan ez az étel, mint a moslék.”

* ,Nincs joga az éregeméknek, hogy beleszéljanak a dol-
gaimba.”

Ha beleestél az ilyen (vagy még rosszabb) gondolkoddsmaédba,
akkor wdltoztatnod kell a hozzddlldsodon.

De ne az legyen a vége, hogy az egyik rossz hozzéilldst kicse-
réled egy misikkal. Tudnod kell, milyen a j6 hozzéillds egy-egy
dologhoz. Jézus tokéletes példdja az olyan embernek, akinek he-
lyes volt a hozzdallasa az élet dolgaihoz. Nézziik csak meg né-
hany élethelyzetét, és prébaljuk meg utinozni (amint erre Pal is

biztat a Filippi 2:5-ben).

1.JEZUS NEM HAJTOTT RA NAGYRAVAGYO TERVEK-
RE ES SIKEREKRE

Feladta sajat vigyait és céljait Atyja vagyai és céljai érdekében.
Olvasd el a Filippi 2:3-at.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Milyen két negativ hozzdallast emlit ez a vers?

Hogyan kiizdesz meg ezekkel a hozzaallasokkal?

Milyen pozitiv hozzaillasnak kell felviltania ezeket a ne-
gativakat?

A Filippi 2:6 leirja, hogyan mutatta be Jézus ezt a pozitiv
tulajdonsigot. Ird le ide, hogy mit tett.

Jézus ,megiiresitette magit”. Ez azt jelenti, hogy kiontotte
sajat vagyait, mint egy pohdr vizet. Nekiink is ki kell 6n-
teniink biiszke, onz8, 6n-
telt, makacs és védekezd
bedllitottsdgunkat. Ezek
kozil  melyekts]  kell
megszabadulnod?

Onmagad megiiresitése a reményeid, dlmaid vagy vigyaid

elvesztésébe kertilhet.




6. Ne hagyd magad

2. JEZUS FELADTA ,JOGAIT”, HOGY SZOLGALHAS-
SON MASOKNAK

Mit mond a Filippi 2:7 Jézus ,jogair6l”?

Olvasd el a Mark 10:45-6t. Mt tanulhatsz még Jézus hoz-
z4alldsdbol?

Az ()szévetségben sok szolgat felfogadtak. Ezek fizetést kaptak,
és voltak jogaik. De az Ujszovetségben el6jon a rabszolga fogal-
ma — olyan valaki, akinek nincsenek jogai, és egyszerden ura tu-
lajdonit képezi. Jézus rabszolga volt. Onkéntesen adta fel a jogait,
hogy megdicséitse Istent, és
megmentse az embert.

Keresd ki a Filippi 1:1-et
és a 2Korinthus 4:5-6t, és rd
togsz jonni, hogy Pil apostol is
rabszolginak nevezi magit (1.

Csia ford.).

Ki volt az ura?

Térsadalmunkban az emberek ugy gondoljik, hogy vannak
jogaik. Neked is ez a véleményed? Védd meg a vilaszodat.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Hogyan alakithatod ki magadban Jézus szolgalé lelkiiletét?> Ugy,
ha feladod a ,jogaidat”. Utolsé Eletviltoztaté lapod a sziileid-
18l sz6lt, ezért most ratériink néhany gyakorlati kérdésre, melyek
segitségével alkalmazzuk a szolgdlé lelkiletet a sziileiddel valé
kapcsolatodra.

1. Ldsd meg az életet sziileid szemszogébsl. Hogy érzi magit
édesapdd a munkahelyén mostandban? Milyen a hozzédlldsa
baritaihoz? A kordhoz? Edesanyiddal valé kapcsolatihoz?

Mi a helyzet édesanydddal? Hogy érzi magit? Mennyire
tartja értékesnek magit? Edesapadat? Eléfordul-e, hogy
egyedil érzi magit?

2. Kérd ki sziileid tandcsit a problémdkra, amikkel szembe tald-
lod magad. Miben van sziikséged éppen most a tandcsukra?

Ird le egy nem régi rossz dontésedet, amit lehet, hogy nem
hoztél volna meg, ha el6sz6r megkérdezted volna sziileidet.
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6. Ne hagyd magad

3. Mutasd ki, hogy értékeled a sziileidet. Néhdny javaslat ennek el-
kezdéséhez:

+ Vidd el ket egy fagyira (kéldra, stb.), és te fizesd a szdm-
lat.
* Pakold el a ruhaidat.
*  Takaritsd ki a szobadat.
* Ne felejtsd el a sziiletésnapjukat és hazassdgi évforduléju-
kat.
*  Porszivézd ki a lakist.
Mivel  fogod
4) '/ﬂ kimutatni ezen
ﬂ o d . héten, hogy
{

S

2 '
' [ értékeled a szii-
et %Cté/i leidet?

4. Imddkozz a sziileidért. Ugyelj arra, hogy emlékezz meg sziile-
idrél naponta az Istennel t6ltott idéd soran. Haszndlj egy , Koz-
benjarasi naplét” (1asd: 142. old. a Legyen egyediil Istennel toltort
idéd c. konyvben), és jegyezd fel benne imakéréseidet a sziileiddel
kapcsolatban.

5. Kérj bocsanatot a sziileidtdl, ha valami rosszat tettél. Van-e fe-
szliltség kozted és a sziileid kozott? Nem szolgéltattdl-e ra bar-
mivel okot? Ha igen, akkor oda kell menned hozzajuk, és bocsa-
natot kérni. Gyakorold ezt hangosan: ,Nem volt igazam (ma-
gyardzd meg miben). Kérlek ne haragudj rim.” Miutin tobbszor
is elprébdltad a bocsdnatkérésedet, dllj sziileid elé, és mondd el
nekik, aztdn ird le, hogy mi tértént.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

6. Mondd meg sziileidnek,
hogy szereted ket. Min-
den ember mis. Lehet,
hogy a te sziileid poziti-
van, negativan vagy ko-
z0mbosen reagilnak arra,
ha kimondod, hogy ,,Sze-
retlek benneteket”. De
barhogy is legyen, fontos
tudniuk, hogy szereted
sket. (Es ne csak mondd
ezt, hanem mutasd is). Reagilasuk segit pontosabban meghatd-
rozni, hogy miért kell imddkozni veliik kapcsolatban. Ird le ide
reakciéjukat.

Megtudhatod, hogy van-e szolgilé lelkileted abbdl, ahogy

olyankor viselkedsz, amikor tényleg gy bénik veled valaki,

mint egy szolgaval.

3.JEZUS LEMONDOTT ELETEROL A KERESZTEN
Olvasd el a Filippi 2:8-at. Jézus a Gecsemané kertben kiizdott
azért, hogy ,engedelmes legyen halalig” (Maté 26:38). A Biblia
olyan hasonlattal irja le Jézust, mint aki ,vércseppeket izzadt”,
mikozben azért kiizdott, hogy engedelmes legyen az Atydnak.

Olvasd el a Mité 26:39-et. Meg akart-e halni Jézus?
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6. Ne hagyd magad

Miért dontott agy, hogy 6nként lemond az életérdl?

Sohasem tanulsz meg élni,

amig nem tanultdl meg meghalni.

4.JEZUS TUDTA, HOGY GYOZNI FOG
Olvasd el a Filippi 2:9-11-et. Milyen két dolgot tett Isten
Jézus j6 hozzaallasa kovetkeztében?

Milyen két dolgot kell nekiink tenniink Jézus jé hozzialla-
sanak eredményeképpen?

Olvasd el az 1Péter 5:5-6-ot. Mit kell tenntink ahhoz, hogy
kovesstik Jézus lelkiiletét?

At kell menned a kereszten ahhoz,

hogy eljuss a feltimadadsra.

Minden, amit teszel, kertil valamibe (idSbe, pénzbe, energiiba,
stb.). Az a kérdés, hogy kész vagy-e megadni az arat. Ha egy
focicsapat bajnok akar lenni, akkor edzenie kell, ha esik, ha fuj.
Ha egy didk be akar jutni valamelyik hires egyetemre, akkor le
kell mondania bizonyos programokrdl, és mindennap tanulnia
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

~.>" X~ kell. Ha arra akarsz toreked-
\\ ni, hogy olyan legyen a lelkii-
leted, mint Krisztusé, akkor
meg kell aliznod magad Jézus
elétt, mint Ur elstt. Neki az
a lelkesitd igérete szdmodra,
hogy felmagasztal, felemel, és

___ gyOztessé tesz az €letben.

TEDD SZEMELYESSE

Olyan-e a hozzaillasod a dolgokhoz, mint Jézusé volt? Vagy val-
toztatnod kell a hozzdélldisodon t6bb mindenben? Lelkiileted
meghatirozza tetteidet. Ennek a leckének a személyessé tételé-
hez t5ltsd ki a lecke Eletviltoztaté lapjit a ,Hozzaillds az élet
dolgaihoz” témakorben. Végezd el a megadott bibliatanulményt,
aztdn vélaszolj mindegyik kérdésre.

Ezt a bibliatanulményt a Filippi 2:5 megtanuldsaval fejezd be.

FELADAT
1. Legyen egyedil Istennel t6lt6tt id6d mindennap ezen a hé-
ten, melyhez hasznald fel az alabbi bibliai olvasményokat.

1. nap: Mirk 9:14-29
2. nap: Mirk 9:30-32
3.nap:  Mirk 9:33-37
4. nap: Mirk 9:38—41
5. nap: Mirk 9:42-50
6. nap: Mirk 10:1-12
7. nap: Mirk 10:13-16

2. Végezd el a 7. bibliatanulmanyt
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6. Ne hagyd magad

ELETVALTOZTATO

TEMA: Hozziallis az élet dolgaihoz
BIBLIATANULMANY: Mité 5:1-12

Ird le megjegyzéseidet az aldbbi tires sorokba:

Gyenge pontjaim a hozzdillisomban:

Er8sségeim a hozzaillisomban:

MEGVALOSITAS

Az Mité 5:1-12 tanulméanyozisa alapjan Urra kell ten-
nem Jézust a hozzdillisomban azzal, hogy:




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Megteszem az alabbi konkrét 1épést azért, hogy hozza-
alldsom is tikkrozze Krisztus uralmat az életemben.

fog imddkozni velem ezért
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Eddig ez a hét volt a legkeményebb. Egyszer sem voltam

formdban. Bdrcsak tobb erém lennel

Volt egy szobatirsam a kollégiumban, aki egyszertien lehengerelt
a kosdrlabda pélyén. En vékony, 182 centi magas védé vagyok, de
6 kétméteres, 100 kildn felili jellegzetesen kosaras alkat. Gyakran
jatszunk  kettesben.
Ilyenkor  kimeriilten
esem be a kollégi-
umba, miutdn a jaték
legnagyobb része alatt
egyszerlien megetette
velem a labdit.
Szobatirsam 4jbél
és ujbol megvert, és
gy6zelmei hatdsdra kezdett megrendiilni az 6nbizalmam. Egy
délutdn ott iiltem a szobdmban, és azon tortem a fejem, hogy mi-

ként lehetne 6t legy6znom. Elaludtam, és mar csak arra emlék-
szem, hogy Michael Jordan (valészind, hogy a legjobb kosérlabda
jatékos, aki valaha élt) belebujt a bérombe. Kiviilrsl tovibbra is
ugy néztem ki mint addig, de beliil én lettem a kornyék legjobb
kosarasa.

Misnap lementlink a szobatirsammal a tornaterembe, hogy
lejatsszuk szokdsos egyéni mérkézésiinket. Ugy déntéttem, hogy
nyugodt maradok, és egyszer elutottem a labdét a térdemmel, ugy
hogy semmit se gyanitott. De aztin ezt gondoltam: OK, Michael,
szabadulj fell Megfordultam és belSttem egy tokéletes labdat.
Olyan er6s volt, hogy elszakitotta a halét. Legkozelebb, amikor
hozzidm kerilt a labda, alacsonyan cseleztem, aztdn hirtelen 4t-
emeltem a szobatirsam f6l6tt, és bevdgtam a hdléba pontosan a
teje tolott. Ha hozza kertilt a labda, rakényszeritettem, hogy me-
gegye... és azt se kérdeztem, hogy kér-e hozza sét vagy paprikat.
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7. Szabaditsd fel Ot

Fogalma sem volt,
hogy miért nem
megy neki a jaték, / /('\ /.%
hiszen nyilvinval6-

an nem a szokdsos C

formiamban voltam. />\

Nem kivantad-e

valaha, hogy erésebb legyél, mint amilyen dltalaban vagy?
Mikor?

Jézus a keresztyéneknek adott egy kapaszkodét az élet jatékaban.
Beléjiik stritette a Szentlélek személyét. Mi haszna van ennek?
Jézus azt mondta, hogy ,amikor azonban eljon 6, az igazsig Lel-
ke, elvezet titeket a teljes igazsdgra; mert nem 6nmagatdl szdl,
hanem azokat mondja, amiket hall, és az eljovendd dolgokat is
kijelenti nektek. O engem fog dicséiteni, mert az enyémbdl me-
rit, és azt jelenti ki nektek” (Janos 16:13-14).

Ha ott él benned a Szentlélek, ez olyan, mintha ,kilonleges
képességed” lenne arra, hogy mindennap szembenézz a Krisztu-
sért valé élet probdjaval. Valtsd ki neked sz616 igéretét az Efézus
3:20-21-ben: ,,Aki [ Jézus] pedig mindent megtehet sokkal b3sé-
gesebben, mint ahogy mi kérjik vagy gondoljuk, a benniink mun-
kilkod¢ erd [a Szentlélek] szerint: azé a dicséség az egyhdzban
Krisztus Jézus dltal nemzedékrsl nemzedékre, orokkon-orokké.”
A Szentlélek ad erdt neked a keresztyén élet megéléséhez.

ERO ADATOK

Mit tudsz valéjaban a Szentlélekr6l? Nézziink meg néhany ,er-
mutatét” réla.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

LA SZENTLELEK ISTEN
O a Szenthdromsig harmadik sze-

mélye. Emlékszel még a 3. bibliata- )\V\ ~\
nulmdny dbrajira? A -

¢ <
Keresd ki a kovetkezd igeverse- / S TE N

ket, és jegyezd le a benniik sze-
replé bizonyitékokat arra, hogy a

Szentlélek tényleg Isten. SZEN TLE LEK
Mité 28:19-20
Janos 14:26
1Korinthus 12:13

2.A SZENTLELEK AZ IDOK KEZDETETOL MUNKAL-
KODIK

Hogyan mutatnak rd a kdvetkez§ igeversek a Szentlélek ko-
rai szolgalatdra?

1Mézes 1:2
Haggeus 2:5

3.A SZENTLELEK MUNKAJA NYILVANVALO VOLT JE-
ZUS ELETEBEN

Hogyan igazoljik az alabbi igeversek a Szentlélek munka-
jate

Lukécs 1:35
Lukécs 4:1

Lukécs 4:14-21
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7. Szabaditsd fel Ot

Janos 1:32
Réma 8:11
Zsidok 9:14

4.A SZENTLELEK IHLETTE A BIBLIAT

Olvasd el és foglald 6ssze, hogy mit mondanak a kovetkezd
igeversek a Szentlélek szerepérél a Biblia megirdsdban.

Jénos 16:13

Cselekedetek 1:16
2Péter 1:21

Tobb  bizalmat ad-e
szdmodra Isten Igéje
iraint az a tudat, hogy
a Szentlélek volt az is-
meret forrisa minden
" bibliai konyv szerzdje
szdmdra> Miért?

5.A SZENTLELEK SEGIT HINNUNK KRISZTUSBAN

Olvasd el a Janos 14:15-17-et. Hogyan hoz benniinket a
Szentlélek Krisztushoz?
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Lelki novekedés 3 — Tedd Urra Jézust

Ott lakhat-e a hitetlenekben a Szentlélek?

Hogyan szomorithatja meg egy nem keresztyén ember a

Szentlelket? (Maté 12:31-32)

6.A SZENTLELEK ELJON, HOGY BENNED ELJEN

Mit drulnak el a kévetkezd versek a hivé ember kapcsolatd-
rél a Szentlélekkel?

Jénos 7:37-39
1Korinthus 12:13
2Korinthus 3:6
Galécia 4:6
Efézus 1:13-14

7.A SZENTLELEK MEGVALTOZTATJA AZ ELETED

A kovetkezd igeversek segitségével jobban lathatod, hogy a
benned él6 Szentlélek hogyan tesz egyre hasonlébba Krisz-
tushoz.

Ezékiel 36:26-27
Jénos 14:26
Cselekedetek 1:8
Roéma 8:13-16
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7. Szabaditsd fel Ot

1Korinthus 12:4-11
Galicia 5:22-23
Filippi 3:3

Ird le a Szentlélek benned végzett munkdjit a sajit szavaid-
dal a 2Korinthus 3:18 alapjan.

c ’

&

ERO EGYEZMENY g
3

'
Miutin befogadtad Krisztust, 4V q |
tested a Szentlélek temploma ( 4 ~- /\.\\
lett (1Korinthus 3:16). Hagy- Y
nod kell, hogy a Szentlé%Zk ""/L (‘/ ‘
miik6djon a templomaban.

Tanulmédnyozd a Réma 8:1-11-et, és készits réla vizlatot

megmagyardzva, hogy mi torténik, amikor betolt a Szentlélek.
Hasznild fel ezt az alapdbrat segitségiil.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Miért kell telve lenned Szentlélekkel? Légy konkrét.

Van-e valami az életedben, ami nem engedi, hogy megtel;j

Szentlélekkel?

A kovetkezd 1épések segitenek abban, hogy naponta megtel;
Szentlélekkel, hogy az 6 irdnyitdsa alatt maradj. Imadkozd végig
mindegyik 1épést, amint megkéred Istent, hogy t6ltson be Lel-
kével.

1.ISMERD FEL

hogy a Szentlélek folyamatosan benned
lakik, mert behivtad Krisztust az életed-
be. Olvasd el az 1Korinthus 6:19-20-at.

Mit kell tenned? Miért?

2.ISMERD BE
hogy Isten azt akarja, hogy dllandé- \ \ ( /

an az § Lelke irdnyitson. (Ez a 1¢é- \< . ﬁ -
nyege annak, hogy lehet6vé teszed ~—( ((' R) —

Jézus uralmit.)

Mit parancsol Isten neked az Efézus 4:17-18-ban?
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7. Szabaditsd fel Ot

3. TARTS BUNBANATOT (—
barmilyen biinnel kapcsolatban az éle- p \’ﬁ
tedben. Vannak-e olyan dolgok az éle- v v
tedben, amik nem tetszenek Istennek? C ) ?
Jézus bocsdnatot és szabadsdgot hozott (\ }
biineidtsl a kereszten. Bocsinata vals-

sdgossd vilik, ha megvallod neki btinddet (egyetértesz Istennel

a btinodet illeten). Ekkor nagyon kozel jon hozzad igérete az
1Janos 1:9-ben.

Milyen biint vagy biinéket kell most megvallanod?

4. TAGADD MEG S

és hagyd el sajdr vigyaidat, hogy kovet-  (_ ,

hesd Isten vigyait. v oo ;{iﬁb
Mit mond a Galata 2:20 vigyaid ke- ¢ 7

zelésével kapcsolatban?

Melyek azok a vigyaid, amik a te kezedben vannak, pedig 4t
kellene adnod 6ket a Szentléleknek?

- o

, (—
5. TEDD SZABADDA gq(\\gc\ é-) )\O%

a  Szentlélek teljességét N

benned hit dltal. Tedd ezt N B /J
most! Eppen tgy, ahogy befogadtad Isten Lelkét az életedbe,
amikor hiv6vé lettél, most fogadd el a Szentlélekkel val6 betelje-
sedést hit dltal.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Milyen igéreted van Istentdl a Szentlélek vételére? (Galata
3:14)

I1j le egy imddsagot ide, melyben megkéred Istent, hogy
drassza ki életedbe Szentlelkét.

TEDD SZEMELYESSE

Most mar érted, hogyan tudja a Szentlélek megvaltoztatni az
életedet, és hogyan tud tobb erdt és hatalmat adni, ezért engedd,
hogy megtegye. Az Eletviltoztaté lap megint csak egy teriiletet
vizsgdl meg, amiben a legtobb embernek véltoznia kell. Mikéz-
ben végiggondolod ,szokdsaidat”, végezd el az Efézusi levélbél
vett tanulmdnyt, és vilaszolj minden kérdésre.

Ezt a bibliatanulmdnyt az Efézus 5:18 megtanuldsaval fejezd be.

FELADAT
1. Legyen egyedil Istennel t6lt6tt id6d mindennap ezen a hé-
ten, melyhez hasznald fel az alabbi bibliai olvasményokat.

1. nap: Mirk 10:17-31
2. nap: Mirk 10:32-34
3.nap:  Mirk 10:35-45
4. nap: Mirk 10:46-52
5. nap: Mirk 11:1-14

6. nap: Mirk 11:15-19
7. nap: Mirk 11:20-26

2. Végezd el a 8. bibliatanulmanyt
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7. Szabaditsd fel Ot

ELETVALTOZTATO

TEMA: Szokisok )
BIBLIATANULMANY: Efézus 5:1-18

Ird le megjegyzéseidet az aldbbi tires sorokba.

Gyenge pontjaim a szokdsaimban:

Erésségeim a szokdsaimban:

MEGVALOSITAS )
Az Efézus 5:1-18 tanulminyozdsa alapjin Urrd kell
tennem Jézust a szokdsaimon azzal, hogy:




Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Megteszem az alibbi konkrét 1épést azért, hogy meg-
szabaduljak rossz szokdsaimtdl, és olyanokkal véltsam
tel ezeket, melyek tisztelik az Urat.

fog imddkozni velem ezért.

“"\
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Tegnap este legnagyobb ellenfeliinkkel jatszottunk, és
a harmadik félidében teljesen kifogyott az erdém. Na-
gyon Ugy érzem, hogy cserben hagytam a csapatomat és

az edzét. Hétfén megkérdezem az edzét, hogyan tudok
t6bb kitartdst szerezni, hogy erésebben fejezzem be a
jatékot, mint ahogy elkezdtem.

Pil egyszer rakérdezett a galdciai gytilekezetre: ,Eddig jol futot-
tatok, ki akaddlyozott meg titeket abban, hogy az igazsignak en-
gedelmeskedjetek?” (Galata 5:7) A Zsidékhoz irt levél szerzdje
arra biztat, hogy: ,tegyiink le minden riank nehezedé terhet és a
benniinket megkoérnyékezd biint, és allhatatossiggal fussuk meg
az el6ttiink 1évs palyat” (Zsidok 12:1).

Mi akadilyoz meg minket abban, hogy kitartdssal meg-
tussuk a versenyt? Nézziink meg néhdny gyakori terhet, és
vizsgaljuk meg, hogyan ,tegyiik le” ezeket.
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8. Hozd a legjobb formddat!

TERHEK KOMOLY ,FUTOKNAK”

Ezeknek a sulyoknak az egyik
felsoroldsa a Galata 5:19-21-
ben taldlhaté. Nézziink meg egy
csoportot egyszerre, és vizsgiljuk
meg, hogyan akadélyozzik Jézus
uralmat az életedben.

1.HAZASSAGTORES,
PARAZNASAG, TISZTATALANSAG

Napjainkban eléggé elfogadhaté dolog alkalmi szexudlis kapcso-
latokat teremteni. Lehet, hogy kinéznek maguk koéziil, ha sziz
vagy (az iskoliban biztosan igy
van). De mit gondol Isten a nemi
tisztasagrol?

Olvasd el az 1Thesszalonika
4:3—6-ot. Mit kell kerilnod? (

Mit kell ehelyett tenned? Miért?

Miért olyan nagy probléma a hidzassagon kivili szex? Ha nem
varsz a megfelel$ személyre, helyre és idére (a hdzassigra), ak-
kor elsédlegesen igy gondolkozol: ,Ki kell elégitenem a nemi
vagyaimat”, és nem igy: ,Ez a szeretetem kifejezése irdntad”. Az
egésznek az lesz a vége, hogy kihaszndlod a masikat sajat, 6nz8
inditékaid beteljesitésére. Ha megtanulsz uralkodni nemi élete-
den, akkor képes leszel szeretettel és figyelmességgel viszonyulni
a masik félhez. Az onfegyelem hidnya ezen a tertileten azt jelzi,
hogy a szex fontosabb neked, mint Jézus.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

2. BALVANYIMADAS ES VARAZSLAS
A bélvinyimadas azt jelenti, hogy valami vagy valaki mést tartani
legfébb értéknek Istenen kiviil. Balvanyaink egy része elég drtat-
lannak tinik. Misok egyértelmten rosszak. Az aldbbiakban ha-
rom jellegzetes balvanyrdl lesz sz6, amik megkisérthetnek téged
is. (Természetesen sokkal, de sokkal tobb létezik.)

_ Neépszeriiség. Az iskoldban az elismertségre megy ki a jiték.
Ugy latszik, hogy mindig az osztédlyzatokon, a valasztdsokon vagy
a randeviikon van a hangsly.

Mit mond Piél a népszertségrol? (Galatal:10)

Miért rossz tdlzottan arra térekedni, hogy masoknak tetsz-
szunk?

Biiszkeség. Az egoista buszkeség arra késztet, hogy fontosabbnak
gondold magad, mint amilyen vagy.

Mivel cseréljik ki a buiszkeséget Péter tandcsa szerint?

(1Péter 5:5) Miért?

Okkult érdeklsdeés. E szoktad-e gyakran olvasni a horoszképodat?
Kisérleteztél-e mar dbécés deszkalappal? Es mi a helyzet az aszt-
rolégidval?

Milyen figyelmeztetést olvasunk a 3Mézes 19:31-ben?
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8. Hozd a legjobb formddat!

3.ELLENSEGESKEDES,VISZALYKODAS, FELTEKENY-
SEG, HARAG, ONZES, SZETHUZAS, PARTOSKODAS
ES IRIGYSEG
Ezek mind negativ érzelmek, melyek megakadélyoznak abban,
hogy 6sszhangban €lj mas emberekkel. Néhdny konkrét példa:
Keseriiség. A széthullott csalidokkal és a beteljestiletlen vara-
kozasokkal egyiitt jaré fidjdalom titkrében konnyd beldtni, hogy
miért annyira keseriek ma a didkok. De a keseriiség felemészt
téged.

Olvasd el a Zsidék 12:15-6t. Mi torténik, ha egy bizonyos

idénél tovabb is kesertiek maradunk?

Irigység és féltekenység. Neheztelsz-e masok eredményeire és els-
menetelére? A Példabeszédek 14:30-ban egy jé tandcsot taldl-
hatsz.

Foglald 6ssze ezt a tandcsot.

4. RESZEGESKEDES, TOBZODAS ES EZEKHEZ HA-
SONLOK

Az akadilyoknak ez a csoportja a ,,mulatds szellemére” utal. Valé-
szind, hogy megismered kévetkezé jeleit.

Abrindokba menekilés. A kabitészerek, az alkohol, a televizié,
s6t még a videojatékok is népszertibb menekiilési eszkozok lettek
napjainkban, mint valaha. De az emberek évszizadok 6ta prébél-
nak menekiilni a valésig el6l.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Olvasd el a Példabeszédek 23:29-35-6t. Mi volt az emberek

népszerd menekiilési eszkoze és médszere a bibliai id6kben?

:c:&\(“/: ﬁ 3z Y
NN S T
. K S < _D’.\ , \‘ _;D m
FElvezet. Az élvezet irdnti DF\;\ g %&
ellenallhatatlan vigy sokfé- & ? )
leképpen kifejezésre juthat: ()5 )
ruhdk, autdk, sztereé késziilé- (‘ % & N
kek, utazisok stb. elérése. Aki ( = }
C -/

tulzott fontossigot tulajdonit ’
az élvezetnek, annak mindig manipuldlnia kell kiilsé korilmé-

nyeit ahhoz, hogy boldog legyen.

Olvasd el a Példabeszédek 21:17-et. Mi torténik, ha talzot-

tan szereted az élvezeteket?

AKki az élvezetet teszi mindenek elé, az végil 6nz8 lesz.

DOBD LEA SULYOKAT

Mi a hirom legnagyobb teher, .
mely gyengiti a Jézus Krisztussal
valé kapcsolatodat?
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8. Hozd a legjobb formddat!

Olvasd el a Galacia 5:16-ot. Mi a titka a stilyoktél valé meg-
szabaduldsnak, melyek lehuzzak lelki fejlédésedet?

Az el6z6 részben megtanultad, hogyan teljesedj be Szentlélekkel.
De hogyan jérj ,Lélek szerint” minden nap?

@
C2e’
Mielstt megtutndl egy j6 versenyt,
meg kell tanulnod Lélek szerint jarni.

1. LEGY FOLYAMATOSAN TELVE SZENTLELEKKEL
(Efézus 5:18)

Ez akkor valésul meg, ha megengeded neki, hogy teljesen & ird-
nyitson. Elészor a Szentlélek ravilagit az életedben egy tertilet-
re, ahol véltozdsra van sziikség. A Lélekben jirds akkor valésul
meg, ha kiszolgéltatod ezt a teriiletet az Urnak nap mint nap.
Folyamatosan engeded a Szentléleknek, hogy ravilagitson erre a
tertletre, és megvaltoztasson. Végiil arra kéred majd, hogy mindig
6 irdnyitsa viselkedésedet.

2.NE OLTSD MEG A SZENTLELKET

(1.Thesszalonika 5:19)
Mit jelent megoltani a Szentlelket? Azt, hogy nem vagy hajlandé
megtenni, amire rivezet téged. Példdul amikor arra késztet, hogy
hivd meg egyik baritodat, de nem teszed, ezzel megoltod a Lel-
ket. Mondhatsz neki nemet vagy figyelmen kiviil hagyhatod, de

késztetései mindig a te javadat vagy masok javat szolgéljak.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

3.NE SZOMORITSD MEG A SZENTLELKET

(Efézus 4:30)

A Szentlélek mindig megszomorodik, amikor tudatosan a blint
vélasztod. Példdul, ha tudod, hogy nem helyes egy nem hivével
randevizni, de mégis megteszed, akkor megszomoritod a Szent-
lelket. Ezzel igent mondasz a biinre és nemet Istennek.

FORDULJ VISSZA AZ UTRA

Mit tehetsz, ha tudod, hogy mar nem Lélek szerint jirsz, mert
megoltottad vagy megszomoritottad 6t? Ugy kertilhetsz vissza a
helyes dtra, ha megtanulsz lelkileg 1élegezni. A testi légzés termé-
szetes szamodra. Allanddan 1élegeztél, mikozben dtolvastad ezt a
tanulmdnyt, de észre sem vetted. Kilélegzel, kifdjva tiid6dbdl az
osszes széndioxidos tisztitalansigot. Aztin belélegzel, hogy ma-
gadba szivd az életad6 oxigént, melyre testednek sziiksége van.

Hasonléképpen a lelki 1égzés gondoskodik lelki életed egész-
ségérdl. Es miutan egy ideig gyakorlod, olyan lesz szdmodra,
mint a testi 1égzés — egy természetes folyamat.

Kilégzés blinvalldssal. A binvallds
//(g\ /\’) azt jelenti, hogy néven nevezed a
LY. 4 , s ,
< probléma forrdsit vagy forrdsa-
7,

Belégzés két dolog igénybevéte-
lével: Isten megtisztité munka-
ja (1Janos 1:9) és Isten Szent-
lélekkel betdltd munkdja dltal
(Efézus 5:18). A 1égzésben az a
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8. Hozd a legjobb formddat!

nagyszerd, hogy olyan gyakran teheted, amilyen gyakran akarod
vagy amilyen gyakran szitkséged van rd. Ha valamilyen kiilonle-
gesen nehéz feladatod van, akkor lehet, hogy egy kicsit gyorsab-
ban lélegzel, mint altaldban. fgy van ez a lelki légzéssel is. Ezért
ne vonakodj olyan gyakran tenni, amennyiszer sziikséged van
rd. Isten azt akarja, hogy Lélek szerint jdrj, ezért kezdd el most
mindjart gyakorolni a lelki légzést.

TEDD SZEMELYESSE

A Lélek szerinti élet elkezdése az elsd 1épés ahhoz, hogy j6 for-
maban légy. Lélek szerint jarsz-e? Ha igazan személyessé akarod
tenni ezt a tanulmanyt, akkor t6ltsd ki az Eletvéltoztaté lapot a
Hkisértés” témakorében. Nézd 4t a Galdcia 5:19-21-et, és konk-
rétan nevezd meg azokat a kisértéseket, melyek akadalyoznak a
Lélek szerinti életben.

A Galicia 5:16 megtanuldsdval fejezd be ezt a bibliatanul-
mdnyt.

FELADAT

1. Legyen egyedil Istennel t6lt6tt id6d mindennap ezen a hé-
ten, melyhez hasznald fel az alabbi bibliai olvasményokat.

1. nap: Mirk 11:27-33

2. nap: Mirk 12:1-12 /,:___:
3. nap: Mirk 12:13-27 % :_2-
4.nap:  Mirk 12:28-34 % =
5. nap: Mirk 12:35-40 % =

6. nap: Mairk 12:41-44
7. nap: Mirk 13

2. Végezd el a 9. bibliatanulmanyt
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

ELETVALTOZTATO

TEMA: Kisértés )
BIBLIATANULMANY: Jakab 1:2—4,12-22

Ird le megjegyzéseidet az aldbbi tires sorokba.

Gyenge pontjaim a kisértések tertiletén:

Erésségeim a kisértések tertletén:

MEGVALOSITAS

A Jakab1:2-4, 12-22 tanulmanyozisa alapjin Urré kell

tennem Jézust a kisértéseim felett azzal, hogy:
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8. Hozd a legjobb formddat!

Megteszem az alabbi konkrét 1épést azért, hogy felké-
szlljek barmilyen kisértés legyézésére, amivel szembe
talalom magam:

tog imddkozni velem ezért.
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9. Megvdltozva és atrendezve

Most, ahogy az idény és a meccsek végéhez ériink, visz-
szatekintve ldtom, hogy mennyit fejlédtem. Nagyszer(

érzés, bar tudom, hogy ezutdn még jobban kell teljesi-
tenem. Mi jon ezutdn? Honnan fogom tudni, hogy elértem
a célomat?

Jézus Urra tétele sordn is remélhetéleg hasonlé érzések tamad-
tak benned: ,Hogyan tovabb?” vagy ,Mikor lesz mér ez a dolog
elintézve?” Litod, hogy Jézus sok teriileten véltozast hozott az
életedben, de igy tinddsz: ,Még mennyi mindent fog megvil-
toztatni?”

MEGVALTOZOTT POZICIO

Amikor hivé lettél, tobb véltozds tortént, mint amennyit érzékel-
hettél. Nemcsak megviltoztil — hanem teljesen dtrendezédtél! A
Réma 6:3-11 szemlélteti, hogyan viltoztdl meg és hogyan ren-
dezddtél at.

Krisztus Krisztust Krisztus

meghalt eltemették feltamadt a halal-
(6:3) (6:4) bél (6:4)

Amikor elfogad- | Amikor elfogad- | Amikor elfogadtad
tad Krisztust, tad Krisztust, Krisztust,
meghaltal. eltemettek. feltimadtal.

Ismételd el kétszer a kovetkezs kifejezéseket, hogy bevésédje-
nek:
*  Krisztus meghalt, ezért én is meghaltam.
*  Krisztust eltemették, tehdt engem is eltemettek.
*  Krisztus feltimadt a halalbdl, és én is feltimadtam a halal-
bal.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

A Réma 6:4 szerint arra timadtal fel, hogy életet €lj.
Azt mondhatod, hogy ,Nem érzem halottnak magam,” vagy nem
érzem Gjnak magam!”

%Jf// 7 2 '>__
o\

Az elsé napsiitéses nyari napon lehet, hogy nem érzed a napot,
mely leégeti a bérédet. De masnap latni és érezni is fogod a val-
tozast.

Egyes dolgokat fel kell ismerni, és hit dltal el kell fogadni az
aldbbiak szerint:

* Tudd, hogy mit mond Isten rélad (R6ma 6:6, 9).

 Tartsd magad halottnak a binre, és él6nek Isten szdmara
(Réma 6:11).

* Rendeld ald magad Istennek (Réma 6:13).

Amint n6vekszel és aztdn visszatekintesz, biztos lehetsz Gj életed
valédisdgaban.

MEGVALTOZOTT GONDOLKODAS

Mennyit fogsz valtozni? Miutan belilrél Gj emberré lettél, észre
fogsz venni kiils6 véltozdsokat is. A kovetkezd tablazat felsorol
néhanyat e valtozasok koziil.
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9. Megvdltozva és atrendezve

Mielé6tt hivé lettél

Miutan hivé lettél

Halott voltal vétkeidben
és btineidben (Efézus 2:1).

Eletre keltél Istennek
(Efézus 2:5).

Sajdt magad dontotted el,
hogy mi a j6 vagy mi a rossz

(Efézus 2:3).

Most Isten mondja meg,
hogy mi a j6 vagy mi a rossz

(Efézus 2:10).

Szolgdja voltdl a binnek
(Réma 6:6).

Isten fia vagy
(Galata 4:7).

Hogyan mutatkozik meg j belséd a kiils6don is? Régi életed-
ben (mielétt hivé keresztyén lettél), megtanultil egy bizonyos
médon gondolkodni és cselekedni. De ez a régi meghalt. Mivel
hivé emberként Gjja lettél, most mar masképp kell gondolkodnod
és cselekedned. Hogyan? Tanulményozd a kévetkezd tdblazatot,
aztdn ird be a hidnyzé szavakat az iires vonalakra a Kolossé 3:1-4
alapjan.

Krisztus feltimadt | Krisztus letlt a Krisztus meg fog
(3:1). mennyben jelenni

(3:1-2). (3:4).
Te is Azokat keresd, Vele egyiitt te is
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Most qlvasd el az Efézus 4:22-24-et. Hogy fogsz megvil-
tozni? Ird le sajit szavaiddal.

Kilsé véltozasaid nagy része belsé gondolkoddsod figgvénye —
meg lehet tanulni 4j médon gondolkodni. Ez az idézet lebontja
a folyamatot szdmodra:

— — — .

Vess gondolatot, és cselekedetet fogsz aratni.
Vess cselekedetet, és szokdst fogsz aratni.

Vess szokast, és életmddot fogsz aratni.
Vess életméddot, és sorsot fogsz aratni.

Mias széval, gondolataid meghatdrozzik a sorsodat.

A. W.Tozer mondta: ,A legfontosabb dolog veled kapcsolat-
ban az, amit Jézusrél gondolsz, mert amit Jézusrdél gondolsz, az
meghatarozza, hogy ki vagy és hogy viselkedsz.”

Hogyan vethetsz el olyan gondolatokat, melyek végiil odave-
zetnek, hogy ,hasonl6vé leszel Fia képéhez”? (Réma 8:29) Két-
téleképpen: levetve és feloltve.
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9. Megvdltozva és atrendezve

VDY
VEDD LE

Ha torndzol, akkor izzadsz. Ha izzadsz, akkor ez elébb-utébb
érzbédik a ruhdidon. Ha trehany vagy, akkor lehet, hogy még né-
hany napig hordod a ruhdkat, amibe beleizzadtdl, amig igazin
orrfacsaréak nem lesznek. De ha adsz magadra, akkor leveszed a
ruhdkat, és felveszel valami tisztat.

»Le kell vetned” a szennyes gondolatokat éppen ugy, mint
ahogy leveszed az undoritd, rossz szagu, biidés ruhdkat.

Olvasd el a Kolossé 3:5-9-et. Milyenek azok a gondolatok,
amiket le kell vetni?

Sorold fel sajdt gondolataidat, melyekre raillenek a fenti ka-
tegéridk. Légy szinte!
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Mi lesz akkor, ha ugy dontesz, hogy nem veted le az ilyenfajta
gondolatokat? Képzeld magad egy halnak, amint meglitsz egy
igazin gyonyord kukacot, ami éppen lefelé kacsizik a vizben.
Odatszol, és megnézed kézelebbrél. Hmmmm, gondolod, egész
Jol néz ki, de jo lesz tavol maradnom tole. Figyelmeztettek rd, hogy
dltaldban van egy horog, ami egy zsineghez kapcsolodik, az pedig egy
bothoz van erdsitve, s mindez ennek a kukacnak a végen.

Eldszol onnan, de nem tudod kiverni a fejedbél azt a nagy,
kévér, izletes kukacot. Allandéan elképzeled, hogy milyen finom
lenne, ezért visszaiszol, hogy alaposan szemiigyre vedd megint.
fgy gondolkodsz: Nem, nem, jol néz ki ugyan, de jobb lesz, ha itt
hagyom. Mégis dllandéan kérbe-koérbe uszkalod — igyekezve ki-
kutatni a helyzetet.

Minél tobbet uszkilsz korilotte, annal jobban néz ki az a
kukac. Ezt gondolod: Mdr érzem, ahogy lecsiiszik a torkomon, és
milyen finom ize lesz. Végul, hamm — raharapsz, fennakadsz, és
meghalsz.
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9. Megvdltozva és atrendezve

A Jakab 1:13-15 leir egy hasonlé folyamatot:

A gonosz gondolatok forrdsa
(aSatan horga) - Jakab 1:13

% csali (a kukac) - Jakab 1:14

@,\93 Kezdeményezs (te, a hal) Jakab 1:14

i@@ Csabilds (dllanddan a kisériéseiden
°

jarnak a gondolataid) - Jakab 1:14
Qmé A bilin megsziiletése
(gondolataid megvaldsitasa) - Jakab 1:15
00 A biin felnévekedése (horogra
akadni egy rossz szokéson) - Jakab 1:15

4
4 Haldl (fogva vagy a biinddben) - Jakab 1:15

iy e

Miutédn eléred a ,biin felndvekedése” szakaszt,
olyan ¢6rdogi korbe keriilsz, mint ez:

gonosz gondolatok

halal gonosz cselekedetek

N

Nincs hatalmad a forras (a Sitin) felett. Esetenként nincs ha-
talmad a csalétek (kukac) felett sem, amit az orrod elé 16kdos.
De hatalmad van a sajit gondolataid felett. ,Az odafelvalékkal
torédjetek, ne a foldiekkel” (Kolossé 3:2).
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

VEDD FEL

Olvasd el a Kolossé 3:12—-17-
et. Megujult az értelmed, ezért
pozitiv véltozasok torténnek az
életedben.

Sorold fel azokat a tulajdon-
sagokat, melyeket fel kell 61t6znod.

Ezek a viltozdsok ugy fognak bekovetkezni, ha ,ezekrdl a dol-
gokrdl gondolkodsz”. Milyen dolgokrél?

Olvasd el a Filippi 4:8-at és sorold fel, hogy miken érdemes
gondolkodnod.

Hogyan tanulhatod meg, hogy ,ezeken gondolkodj”? Néhany
gyakorlati javaslat:

1. Szokd meg, hogy dllandoan iigy gondolsz az életedre, mint ami
Krisztusban van. Ismételd at ezeket a mondatokat mindennap:

+ ,Halott vagyok magamnak” (Kolossé 3:3).

* ,Krisztusnak élek” (Réma 6:4).

* ,Eletem el van rejtve Krisztussal az Istenben” (Kolossé
3:3).

« Krisztus bennem é1” (Kolossé 1:27).
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9. Megvdltozva és atrendezve

2. Tanulj meg igeverseket. Isten Igéjének emlékezetbe vésése meg-
Ujitja az értelmedet. Irj le néhdny verset azok koziil, amiket meg-
tanultdl szordl széra, ez segit az ,odafelvalékkal t6r6dni”.

3. Allj ellene a kisértésnek. Krisztusban G teremtés vagy, ezért a
kisértésnek nagyon nehéz a kozeledbe férkdznie.

KISERTES
KRISZTUS(, N

Ne felejtsd el: Eleted el van rejtve Krisztussal az Istenben (Kolossé
3:4). Gondolj magadra gy, mint aki védve van a kisértéstdl ki-
viilrsl és belilrsl egyarant. Ha kisértésbe kertilsz, Jézus Krisztus
benned él. Halott vagy a blinnek (és a halottak nem reagilnak a
kisértésre). Elsz Krisztusnak, ezért engedd, hogy Jézus elbinjon
barmilyen kisértéssel, amivel taldlkozol.

ISTEN

N7

-

Tehat, amikor reggel felébredsz,

amikor valamilyen nem Isten szerinti gondolat jut eszedbe,
amikor félsz, levertnek és maganyosnak érzed magad, vagy
amikor semmihez sincs kedved...

GONDOL]J EZEKRE!
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

TEDD SZEMELYESSE

Vilassz ki egy teriiletet a gondolati életedbél (lapozz vissza fel-
soroldsodhoz a Kolossé 3:5-9 alapjin), és menj végig az Eletval-
toztat6 lapon.

A Kolossé 3:1 megtanuldsival fejezd be ezt a bibliatanul-
mdnyt.

FELADAT
1. Legyen egyedil Istennel t6lt6tt id6d mindennap ezen a hé-
ten, melyhez hasznald fel az alabbi bibliai olvasményokat.

1. nap: Mirk 14:1-2

2. nap: Mirk 14:3-9

3. nap: Mirk 14:10-11
4. nap: Mirk 14:12-16
5. nap: Mirk 14:17:21
6. nap: Mirk 14:22-26
7. nap: Mirk 14:27-31

2. Végezd el a 10. bibliatanulmanyt

ELETVALTOZTATO

TEMA: Gondolatvilég
BIBLIATANULMANY: Efézus 4:8

Ird le megjegyzéseidet az aldbbi tires sorokba.
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9. Megvdltozva és atrendezve

Gyenge pontjaim a gondolataim terén:

Erésségeim a gondolataim terén:

MEGVALOSITAS

A Filippi 4:8 tanulmdnyozdsa alapjin Urré kell tennem
Jézust a gondolataim felett azzal, hogy:

Megteszem az aldbbi konkrét 1épést, hogy megszaba-

ditsam az értelmem minden tisztitalan gondolattdl, és

»az odafelvalokkal torédjek”.

tfog imadkozni velem ezért.

Jegyze'f'ek
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KIE VAGY?

Neked kell doéntened




10. Kié vagy?

Ma volt az év utolsé meccse. J6 ldtni, ahogy visszate-
kintek, hogy mennyit fejlédtem. A sok fdradsdg mind
kifizet6dott. A mérkézés utdn az egyik egyetemi edzé

felajdnlotta, hogy nem kell tandijat fizetnem a kévetkezd
tanévben. Nagy megtiszteltetés, és nagyon oriilok neki,
de biztos vagyok benne, hogy még keményebbek lesznek
a kovetelmények.

Ha Urré teszed Jézust, ez nem garantalja, hogy konnyebb lesz
az életed, s6t altaldban nehezebb kihivisok elé éllit. De van egy
igéretiink, amire szdmithatunk: ,Az én Istenem pedig be fogja
tolteni minden sziikségeteket az 6 gazdagsiga szerint dicsGséggel
a Krisztus Jézusban” (Filippi 4:19).

A Mité 13:44-46 bemutat két példazatot Jézus Urré téte-
1ér6l. Mlilyen parhuzamot litsz e példdzatok és a bevezetd
illusztracié kozott a szerz8dés elfogadasival kapcesolatban?

Gondolj a kovetkezd helyzetre, hogy viligosabbd viljon a kép Jé-
zus Urra tételével kapcsolatban: Jézus megnyit neked egy bank-
szdmlat egy tres papir ellenében. Nézziik csak meg kozelebbrél
ezt a hasonlatot.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

EL@
ALDOZAT (‘

A bankszamla, amit C f:) ?__,
Jézus a rendelkezé- C

sedre bocsit, jelképez mindent, amire sziikséged van a lehetd leg-
jobb élethez. Keresd ki a kévetkez§ igéket, hogy felfedezz néhdny

igéretet Jézus ,bankszamlajin”.
Réma 8:32
Efézus 1:3
2Péter 1:3

Krisztus gondoskodasdért cserébe oda kell adnod neki az élete-
det, mint egy tres papirlapot — minden megkétés nélkil. Barmit
rairhat, amit szeretne veled kapcsolatban.

A Réma 12:1-2 leirja, hogyan megy végbe ez a folyamat. Pl
azt irja, hogy ,tehdt”, vagyis visszautal arra, amit a Rémai levél
kordbbi fejezeteiben mdr kifejtett. Valéjdban arra hivatkozik,
hogy olyan fantasztikus kapcsolatod van Istennel, és Jézus olyan
sokat tett érted, hogy ezért ,szdnd oda testedet €18 és szent dldo-
zatul”. Szerinted mit jelent ez?

(\’%

oD

Amikor Pil azt mondja, hogy ,szdn- <

jatok oda testeteket”, akkor ez alatt

azt érti, hogy Jézus rendelkezésére (D

bocsitod az egész értelmedet, érzé- Q.N7 S5
——LELAJANLAS =

N

$ {
. , . . . L. FEL
seidet, vigyaidat és képességeidet. ~\¢7

\
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10. Kié vagy?

Felajianlod magad Istennek, mint ahogy az dldozatokat az oltirra
tették az Oszévetség idején.

Hogyan teheted testedet az oltdrra? Tudatos dontést kell hoz-
nod, hogy leteszed az életed, és engeded, hogy Isten eltivolitson
barmit bel6le, ami ellene dolgozik Jézus veled kapcsolatos vagya-
inak. De Pal azt irja, hogy é/6 dldozatoknak kell lenntink.

Milyen él6 aldozattd kell vilnod? (Réma 12:1)

A Tedd Urrd Jézust anyaginak eddigi tanulményozésa alap-
jan, szerinted mit jelent ¢/6 dldozatnak lenni?

A Roéma 12:9-21 tobb mindent leir azzal kapgsolatban,
hogy hogyan adhatod oda testedet Krisztusnak. Irj le ezek
kozil néhanyat.

MEGVALTOZOTT ELET

Amikor meghozod a nagy dontést, hogy ,,odaszdnod testedet él6
dldozatul”, akkor mindennap ,az oltiron” kell élned. Amint meg-
tanulsz gy gondolni magadra, mint dldozatra, lithatod, hogy
Jézus naponta formailja az életedet.

Hogyan? Nézd meg a Réma 12:2-t. ,Ne igazodjatok e vilag-
hoz.” Ez azt jelenti, hogy ne igyekezz olyannak latszani kiviilrél,
amilyen nem vagy belulrél.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Nem kaptad még rajta magad azon, hogy mdasok hatdsira
olyasmit csindlsz, amit nem kellene, vagy nem teszel vala-
mit, amit pedig kellene? Hogy érezted ilyenkor magad?

/—\ \'\
i\/:_))\':
N/

[ 2

k{ )

»Valtozzatok meg értelmetek megujulasival.” Ez azt jelenti, hogy
kiviil is azt mutatod, amilyen belil vagy. Jézus Krisztusban nyert
Uj életed er6t ad minden cselekedeted és szavad irdnyitdséra.

Tobbek kozott hogyan formalja dt Jézus Krisztus a cseleke-
deteidet? Légy Gszinte.

Ertelmed megijitisa a megviltozott élet kulcsa. Ha nem vilto-
zik meg a gondolkoddsod, akkor a tetteid sem fognak. Gondol;
megint arra az esetre, amikor mdsok hatdsira tettél vagy nem
tettél valamit.
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10. Kié vagy?

Ha koncentraltal volna arra, hogy Jézus Krisztus benned la-
kik, akkor milyen kimenetele lett volna ugyanannak a hely-
zetnek?

ELLENORZO 7 ﬂ-—\
5
:)

‘g‘fo’ ® L,,,au@‘"'b }\,&f‘b ,
i |
2 T
3 S\~ w
L { J

A Réma 12:2 igy fejezédik be: ,hogy megitélhessétek: mi az Is-
ten akarata, mi az, ami j6, neki tetsz6 és tokéletes”. Miutin el-
togadtad Jézus igéreteinek korlatlan bankszdmldjit, és odaadtad
neki az életedet, mint egy tres lapot, fejlédni fog a Krisztusban
valé életed mindsége: ,j6”, ,neki tetsz8” és ,tokéletes” lesz. Min-
dig egyre jobba vilik!

Hogyan lesz a keresztyén élet egyre jobb szimodra?

Miért?
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

ISTEN JUTALMA

Mindent 6sszefoglalva la-
pozz vissza a Réma 8:28—
29-hez. Isten megigéri,
hogy minden kérilményt
telhasznal a javadra, ha az .
6 elhivottja vagy, marpe-
dig az vagy. Az a célja veled, hogy ,hasonlévi légy Fia képéhez”.
Mas széval, olyan leszel, mint 6, mindenben amit teszel.

Azok a kérdések, melyekkel ebben a konyvben foglalkoztil,
segitettek koncentrdlnod életed néhdny sajitos teriletére, ahol
valtoznod kell. De ezek a viltozdsok mar jelen vannak a be/séd-
ben, mert benned él a Szentlélek.

Olvasd el a 2Korinthus 3:18-at. Kihez hasonlit téged?

A belsé viltozasbdl eredd pozitiv tulajdonsdgok egyre jobban
tiikroz8dni kezdenek viselkedéseden, amint Jézus Urrd lesz az
életedben.

Ismersz-e olyan valakit, aki kapott mér valamilyen tréfedt? A
tréfea azért kedves a tulajdonosidnak, N /

mert jelképez valamit, amire biiszke. Ha g\ ) -
életed Urdvd teszed Jézust, te leszel Isten oS 9 -~
tréfedja. Eletednek tikroznie kell Istent =/ ‘v N\ —
misok felé. Ha téged latnak, akkor lat- ___ Kﬁ '
niuk kell 8beléle is valamit. > T —
A tréfea azé, akinek a neve szerepel — &¥ — —
rajta, és 6 azt tehet vele, amit akar. Ne —_— <
telejtsd el: Isten tréfedja vagy, és 6 a tu- G——‘“’\\
lajdonosod. )

124



10. Kié vagy?

TEDD SZEMELYESSE

Eppen most van itt az ideje, hogy megbizonyosodj, mit tesz Jézus
az életedben. Néha mds dolgok megviltoztatisin munkélkodik
benniink, mint amiket mi akarunk megvaltoztatni magunkban.
Most szinj néhany percet arra, hogy visszatekints az elmult tiz
hétre, és vedd észre, hogy mi az, ahol ¢ dolgozik benned.

Amint kiértékeled az eltelt nyolc hét Eletvéltoztaté lapjait,
szanj id6t az imadkozasra. Nézd at mindegyik lapot, és tedd fel a
kérdést magadnak: ,Mit tett Isten mdr eddig ezen a teriileten? Kon-
centrdlj a Megvaldsitds c. bekezdésekre, és hatirozd meg, hogy
milyen tovabbi tennivalékat var Isten téled az egyes tertileteken.
Miutin befejezted mind a nyolc lap dtismétlését, szanj id6t az
imddkozasra, és vilaszd ki azt a teriletet, amely legfontosabb Is-
tennek, hogy azon viltozast munkaljon az életedben éppen most.

Téma Mit tett mar Isten | Minek a megtételé-
re vezet most Isten

Anyagi javak

Udvarlés és szex

Baritsdgok

Sziilsk

Hozzaallas

Szokisok

Kisértés

Gondolatok
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

Ezek kozil melyik tertileten van szitkség leginkabb a hely-
redllitdsra éppen most?

Minek a megtételét varja Isten téled azutin?

Tanuld meg a Réma 12:1-2-6t.

BEFEKTETES
NELKOL NINCS NYERESEG, 9

Ml A KULONBSEG'?
SZABADITSD FEL

KIE VAC—Yi/ Pa L)

-

Ugy fejezd be ezt a kényvet, hogy visszalapozol mindegyik rész-
hez, és néhdny perc alatt dtismétled az anyagat. Aztan ird le sajit
szavaiddal, hogy érzésed szerint mit tanultdl Jézus uralmardl az
életedben. Hogyan viltozott meg az irdnta valé elkotelezettsé-
ged, midta elkezdted ezt a tanulmanyt?

FELADAT

1. Legyen egyedil Istennel t6lt6tt id6d mindennap ezen a hé-
ten a kovetkez6 bibliai olvasmanyok felhasznéldsaval:

1. nap: Mirk 14:32-42
2. nap: Mairk 14:43-65
3.nap:  Mirk 14:66-72
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10. Kié vagy?

4. nap: Mirk 15:1-15

)

= ===
5. nap: Mairk 15:16-47 % % % =
6. nap: Mirk 16:1-14 %’ % 22 =
7. nap: Mirk 16:15-20 Z=\2

\

A Lelki novekedés c. sorozat kovetkezd tagja a Beszélj hitedrsl

mdsoknak c. konyv, mely segit megtanulnod, hogyan oszd meg
masokkal azt az életet, amelyet Jézus Krisztusban nyertél.

0 Jegyzetek \
)
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

HOGYAN TANULMANYOZZUNK EGY
IGESZAKASZT

MEGFIGYELES (Hasznald fel a Cim és a Kulesigevers megne-

vezésére a Bibliaolvasdsi lapodon.)

El8szor imddkozz a Szentlélek vezetéséért, aztin olvasd el figyel-
mesen az igeszakaszt. Legyen nyitott az értelmed, azzal a hozza-
dllassal, hogy kész vagy elfogadni és megtenni, amit Isten tanit a
szamodra.

ERTELMEZES (Hasznild fel az Osszeﬁ;glala’s kitoltésére a

Bibliaolvasdsi lapodon.)

Els¢ lépés — Olvasd el az igeszakasz el8tti és utani verseket, hogy
jol el tudd helyezni a vizsgilt igeszakaszt, és megértsd a szoveg-
kérnyezetét.

Masodik lépés — Tedd fel a kovetkezd kérdéseket a tanulményo-
zott igeszakaszra vonatkozéan: Ki? Mit? Mikor? Hol? Miért? és
Hogyan? Ird le meglitisaidat és barmilyen megvélaszolatlanul
maradt kérdésedet, ha van.

Harmadik lépés — Keresd ki az ismeretlen kifejezéseket egy értel-
mez6 vagy bibliai szétdrban.

ALKALMAZAS (Hasznald fel a Személyes alkalmazds c. sza-

kasz kitoltésére a Bibliaolvasési lapodon.)

Els¢ lépés — Keress:
I:ge’rez‘eéez‘, amikre raillhatsz
Parancsokat, amiknek engedelmeskedhetsz
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Hogyan tanulmdanyozzunk egy Igeszakaszt

Hozzddlldst, amit megvaltoztathatsz
Tetteket, amiket végrehajthatsz
Kihivdsokat, amiket elfogadhatsz
Példikat, amiket kovethetsz
Biindket, amiket meg kell vallanod
Ismereteket, amiket elsajitithatsz

Msodik lépés — Gondold 4t, hogyan vonatkozik ez az igeszakasz
rad. Ebben segitenek a kovetkezs kérdések: ,Hogyan tehetem
személyessé ezt az igét?” ,Hogy tehetem gyakorlativa?” ,Hogy
tehetem kiértékelhetévé?” Légy konkrét.
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Lelki névekedés 3 — Tedd Urrd Jézust

MEMORIZALAS

Keress ki egy igeverset vagy igeszakaszt, aminek személyes tze-
nete van szdmodra, és tanuld meg kiviilrél. A ,Lelki névekedés”
sorozat attanulmdnyozasa sordn azokra az igeversekre koncent-
ralj, melyeknek az anyag kéri a megtanuldsit. Az igeverstanulds
lépéseit megtalalod a Legyen egyediil Istennel toltitt idéd c. konyv-
ben.

A kovetkezd lapokon taldlhaté minden egyes igevers kapcsolédik
a kényvben szerepl$ bibliatanulmanyokhoz. Vagd ki az igever-
seket, és {akc} be egy kértyatart(’)ba. ELVEZD AZ IGEVERS
TANULASANAK ALDASAIT!
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1. KERESNI ISTENT - ZSOLT 63:2

O Isten, te vagy Istenem, hozzid vigyakozom! Utinad
szomjazik lelkem, utinad sévirog testem, mint kiszikkadt,
kopdr, viztelen fold.

2. ATANITVANYSAG ARA - MATE 16:24

Akkor Jézus ezt mondta tanitvinyainak: ,Ha valaki én uta-
nam akar jonni, tagadja meg magit, vegye fel a keresztjét, és
kévessen engem”.

3.SZENTSEG - 1PET 1:15-16

...hanem — mivel &, a Szent hivott el titeket — magatok is
szentek legyetek egész magatartisotokban, Ggy, amint meg
van irva: ,Szentek legyetek, mert én szent vagyok.”

4.A HIT MEGHATAROZASA - ZSID 11:1
A hit pedig a remélt dolgokban valé bizalom, és a nem lat-
haté dolgok 1étérdl valé meggydz8dés.

5.ENGEDELMESSEG - JANOS 14:21

Aki befogadja parancsolataimat, és megtartja azokat, az sze-
ret engem, aki pedig szeret engem, azt szeretni fogja az én
Atyam; én is szeretni fogom 6t, és kijelentem neki maga-
mat.
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6.HOZZAALLAS - FIL 2:5
Az az indulat legyen bennetek, ami Krisztus Jézusban is

megvolt.

7.SZENTLELEK - EF 5:18
Ne részegeskedjetek, mert a borral 1éhasdg jir egyiitt, ha-
nem teljetek meg Lélekkel.

8.ALELEK SZERINTI ELET - GAL 5:16
Intelek titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kivansagat
ne teljesitsétek.

9.AZ ODAFELVALOK - KOL 3:1

Ha tehit feltimadtatok a Krisztussal, azokat keressétek,
amik odafent vannak, ahol a Krisztus van, aki az Isten jobb-
jan ul.

10. ELO ALDOZAT - ROMA 12:1-2

Az Isten irgalmdra kérlek tehdt titeket, testvéreim, hogy
okos istentiszteletként szanjatok oda testeteket él6 és szent
dldozatul, amely tetszik az Istennek; és ne igazodjatok e vi-
lighoz, hanem viltozzatok meg értelmetek megujuldsival,
hogy megitélhessétek: mi az Isten akarata, mi az, ami j6, ami
neki tetszd és tokéletes.
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