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Praktische Schritte, wie man Jiinger macht

Wenn ich Menschen dazu ausriiste, andere in die Jingerschaft zu fihren, frage ich gerne: , Kannst du
lesen?” Wenn du es kannst, kannst du eine Jiingerschaftsgruppe leiten. Oft mache ich einfache Dinge
viel zu kompliziert. Aber Gott hat ein erstaunliches Handchen dafiir, fiir Leute wie mich die Kekse ins
unterste Regalfach zu legen. Um eine Jingerschaftsgruppe zu griinden, folge diesen klaren,
praktischen Schritten.

1. Bete. Dieser Schritt dient als Erinnerung daran, dass wir ohne Gottes Gegenwart und Macht nichts
von ewigem Wert erreichen kdnnen. Lade die Gegenwart und Kraft Gottes in alles ein, was du tust.

2. Wahle aus. Frage den Herrn: ,Wen willst du in dieser Gruppe haben — wer ist offen und hungrig,
dich kennenzulernen?” Sobald du eine gewisse Orientierung hast, triff dich mit jeder Person einzeln.
Fordere sie bei diesem Treffen heraus!

3. Herausforderung. Manche Menschen fiirchten sich davor, andere dazu einzuladen, sich mit ihnen
auf das Abenteuer der Jiingerschaft einzulassen. Das ist verstandlich, aber diese Art von Angst kommt
nicht von Gott. Dir fallen vielleicht viele Griinde ein, warum jemand das nicht tun mochte.
Widerstehe diesen Gedanken. Fordere jede Person auf, Gottes Vision fiir ihr Leben zu verfolgen.
Schlage in deiner Bibel Matthaus 4,19 auf, schau der anderen Person in die Augen und sage: ,Ich sehe
Gottes Potenzial in dir. Er hat eine so groRe Absicht fiir dein Leben. Ich méchte dir helfen, zu
entdecken, wie du Jesus nachfolgen und fiir die Menschen fischen kannst. Deshalb méchte ich dich in
dieser Gruppe haben."”

4. Verpflichte dich. Sobald du jede Person einzeln herausgefordert hast, trefft euch als Gruppe.
Besprecht in einer entspannten Atmosphére die folgenden Punkte:

e Die Kosten: ,Wir werden uns jeden um fir eine Stunde treffen. Ich bitte
dich, sozusagen einen Preis zu zahlen, um dieser Gruppe beizutreten. Wenn du sich verpflichtest,
musst du jede Woche teilnehmen und alle Aufgaben erledigen.”

e Der Vorteil: ,Diese Gruppe wird dir helfen, ein Mann/eine Frau Gottes zu werden. Du wirst reifer
in Christus und ein Leiter, der anderen hilft, Christus kennenzulernen.”

e Die Verpflichtung: Gib ihm/ihr je ein Buch der Jiingerschaftskurse. (Siehe die Liste unten.) ,,Nimm
dieses Buch. Es wird uns jede Woche leiten. Als Teil unserer Verpflichtung musst du vorbereitet
kommen. Schlage Seite 11 des Buches ,Jesus nachfolgen” [oder eines der anderen
Jliingerschaftskurse] auf, damit wir unsere Verpflichtungen einander gegeniiber klar verstehen.”
Lest dann wahrend der ersten zwei oder drei Gruppentreffen jedes Mal die Verpflichtungen vor.
Bitte verschiedene Personen, jeden Punkt zu lesen. Lass dann alle das Buch der anderen auf Seite
11 unterschreiben, um sich der Gruppe und den anderen gegeniiber zu verpflichten. Auf diese
Weise wird ihnen die Ernsthaftigkeit ihrer Verpflichtung vor Augen gefiihrt.

e Der Preis: Verlange von ihnen einen Preis flr das Buch. Das hilft ihnen zu erkennen, dass die
Teilnahme an der Gruppe sie etwas kostet.

5. Vorbereiten. Vor dem ersten Gruppentreffen musst du und die Gruppe einige MalBnahmen
ergreifen, um vorbereitet zu sein.

e Betrachte die Gruppe als einen langfristigen Prozess — hoffentlich wirst du diese Menschen in
irgendeiner Weise fiir den Rest lhres Lebens zu Jiingern machen! Und moglicherweise wirst du
mit dieser bestimmten Gruppe in den nachsten Jahren arbeiten.

e Verwende die Biicher von der Jiingerschaftsreihe mit Blick auf den langfristigen Prozess. Die
Reihe , Als Christ geistlich Wachsen” mit flinf Blichern zu je zehn Wochen fihrt dich auf einem
stufenweisen Kurs zur Reifung deiner Gruppe in Christus. Jedes Buch baut auf dem
vorhergehenden auf.

Jesus nachfolgen schafft eine solide Grundlage fiir eine lebensverdandernde Beziehung zu Christus und
dafiir, ein Jliinger Christi zu werden.



Zeit mit Gott verbringen vertieft die Beziehung jedes Einzelnen zu Jesus, indem es lehrt, wie man Zeit
mit ihm verbringt.

Jesus —mein Herr fordert jeden Menschen heraus, Jesus zu gehorchen und ihm die Kontrolle liber die
alltaglichen Dinge zu Uberlassen.

Meinen Glauben weitergeben fiihrt jeden Einzelnen in das wilde Abenteuer, seine oder ihre Angste zu
Uberwinden und das Risiko einzugehen, Christus mutig zu kommunizieren.

Meine Umwelt beeinflussen zeigt den Gruppenmitgliedern, dass sie einflussreiche Leiter werden
kénnen, indem sie den BedUrfnissen der Menschen um sie herum dienen.

Zwei weitere Blicher erganzen den Prozess der Jiingerschaft.

Das Leiterhandbuch Als Christ geistlich wachsen, das du gerade liest, wird dich bei der Leitung deiner
Gruppe unterstiitzen. Hier findest du eine einfache Struktur, um eine lebendige und
lebensverandernde Jingerschaftsgruppe zu leiten.

Jesus Starterkit hilft neuen Glaubigen, ihren Weg mit Christus erfolgreich zu beginnen.

Der Durchgang durch diese Blicher wird mehr als zwei Jahre dauern. Wenn deine Gruppe aus
Teenagern besteht, sind sie in zwei Jahren fertig. Irgendwann auf dem Weg kdnnt ihr anfangen, eine
juingere Gruppe von Kindern in der Jliingerschaft anzuleiten — und so die Jliingerschaft vervielfaltigen!

e Leg gemeinsam mit der Gruppe die Zeit, den Ort, die Dauer der Treffen und die Grof3e der Gruppe
fest. Ideal ist eine Gruppe von vier bis acht Personen. Fiir jedes Buch werden mindestens zehn
Wochen bendtigt.

6. Leiten. Der Erfolg der Gruppe hangt nicht so sehr vom Lehrplan ab, sondern vielmehr von der Art
und Weise, wie du leitest. Baue Beziehungen auf. Halte deine Jiinger bei der Stange. Befolge diese
Richtlinien, um die Gruppe zu strukturieren.
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