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     KUTOKA KWA MWANDISHI 
 

Yesu Kristo amefanya mabadiliko chanya katika maisha 
yangu. Anaweza kubadilisha maisha yako pia. Na anaweza 
kukutumia kuwabadilisha wengine! 

 
PATIKANA TU, na Yesu anaweza: 

- > Kukusaidia kumjua vyema. 
- > Fanya kazi maishani mwako kukufanya kuwa Mkristo 
aliyekomaa zaidi. 
- > Kukuhamasisha kushiriki Kristo na wengine. 
- > Kukutumia kuwasaidia Wakristo wengine kukua kuelekea 
ukomavu. 
- > Kukufanya kuwa kiongozi wa kiroho. 

 
Lengo langu kwako ni: "Kama vile mlivyompokea Kristo Yesu kuwa 
Bwana, endeleeni kukaa ndani yake, wenye shina na wenye 
kujengwa ndani yake; mkiimarishwa katika imani kama 
mlivyofundishwa, na kufurika kwa shukrani" (Wakolosai 2:6-7) 
Wakati hayo yanapotokea katika maisha yako, basi kama vile 2 x 2 = 
4, na 4 x 4 = 16. na kuendelea hadi ukomo, ili Yesu akutumie wewe 
kuzidisha maisha yake kwa wengine kuleta athari kwa ulimwengu. 
Vipi? Mkristo mmoja (kama wewe) humwongoza mtu mwingine kwa 
Kristo na kumsaidia kukua kuelekea ukomavu. Kisha Mkristo mpya 
anaweza kumwongoza mtu mwingine kwa Kristo na kumsaidia kukua 
kufikia ukomavu. Na hivyo mchakato unaendelea. Mungu anakupa 
upendeleo mkubwa sana wa kumjua na kumjulisha kwa wengine. 
Hivyo ndivyo maisha yako na mfululizo wa vitabu vya Hatua 
Kuelekea Ukomavu unavyohusu. 

 
Mfululizo wa Kusonga kuelekea Ukomavu unajumuisha vitabu vitano 
vya uanafunzi vilivyoundwa ili kukusaidia kukua katika Kristo na kuwa 
sehemu muhimu ya mchakato wa kuzidisha. Kutumia Wakati Peke Yako 
na Mungu ni kitabu cha pili katika mfululizo huu. Vitabu vingine ni: 

 
Kumfuata Yesu (Kitabu cha I) 
Kumfanya Yesu kuwa Bwana (Kitabu cha 3)  
Kuitoa Imani Yako (Kitabu cha 4)  
Kuuathiri Ulimwengu Wako (Kitabu 5) 
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Matakwa ya Mungu na maombi yangu kwako ni kwamba 
mambo utakayoyavumbua kwenye 
kurasa zinazofuata hayatakuwa tu sehemu ya madokezo yako, bali 
sehemu ya maisha yako. Hayo yote ambayo yatatimizwa katika maisha 
yako yawe kwa heshima na utukufu Wake. 
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KUSUDI 
    Kitabu hiki kitakusaidia kugundua kwa nini ni muhimu kuwa na 

Yesu kama Bwana. Itakufundisha kufanya maamuzi juu ya 
kumfanya Yesu kuwa Bwana katika maeneo mbalimbali ya maisha 
yako. 
 

    Mwanafunzi ni mwanafunzi na mfuasi. .unapojifunza kumfanya 
Yesu kuwa Bwana, utajifunza kuhusu Yesu Kristo na jinsi ya kuwa 
kama Yeye zaidi. Hilo likitokea, utaweza kusema pamoja na Mtume 
Paulo: 
 

   Sisi Wakristo hatuna utaji juu ya nyuso zetu; tunaweza kuwa vioo 
vinavyoangazia utukufu wa Bwana. Na kadiri Roho wa Bwana 
anavyofanya kazi ndani yetu, tunakuwa zaidi na zaidi kama Yeye 
(2 Wakorintho 3:18, TLB). 
 
Kabla ya kuanza kufanya mafunzo ya Biblia katika kitabu hiki. 
Kufanya kujitolea kumruhusu Yesu Kristo kukamilisha yote 
anayotaka kufanya 
maishani mwako. Kumbuka: Mungu anajali zaidi kuhusu kile 
kinachoendelezwa katika maisha yako kuliko kile unachoandika 
katika kitabu hiki. 

 
 

Kila sura ya kitabu hiki imejengwa juu ya mada ya riadha. Hiyo 
haimaanishi kuwa kitabu ni cha wanariadha tu! Mtume Paulo 
anatumia mada hizi hizi za riadha mara nyingi Katika kutupa 
changamoto ya kumfanya Yesu kuwa Bwana - I Wakorintho 6:19, 1 
Wakorintho 9:24-27, na Wafilipi 3:12-14. Iwe wewe ni mwanariadha 
au la, acha uhalisia wa vitendo vya mada ya riadha vikupe 
changamoto. 
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MATUMIZI YA KITABU HIKI 

 
I. MAKUNDI MADOGO: Unaweza kutumia kitabu hiki kama mshiriki 
wa kikundi kilichopangwa (Kikundi cha Uanafunzi) kinachoongozwa na 
kiongozi wa watu wazima." Kila mtu katika kikundi hiki anatia sahihi 
karatasi ya ahadi kwenye ukurasa wa II. na anakubali kutumia kitabu 
hicho wiki baada ya wiki kwa ajili ya ukuaji wa kibinafsi.. 

 
2. WATU BINAFSI: Unaweza kupitia kitabu hiki peke yako, ukifanya 
somo moja kila wiki kwa ukuaji wako binafsi. 

 
3. WANAFUNZI WADOGO WADOGO: Baada ya kutumia kila kipindi 
katika kitabu hiki maishani mwako. Unaweza kusaidia mtu mdogo au 
kikundi kidogo kupitia Kutumia Wakati wa Pekee na Mungu 

 
Mwongozo wa Kiongozi wa Msururu wa Hatua kuelekea Ukomavu 
unaweza kununuliwa kutoka kwa Reach Out Youth Solutions. Tazama 
maelezo ya agizo nyuma ya kitabu hiki. 
Nyenzo muhimu ya kukusaidia katika kutumia muda na Mungu kila siku 
ni kitabu cha Wakati wa Pekee na Mungu 
Wasiliana na Reach Out Youth Solutions katika www.reach-out.org au 
kwa 1-800-473-9456 

 
(Jinsi ya kupata manufaa zaidi kutoka kwa kitabu hiki) 

 
Ikiwa unataka kukua kama Mkristo, lazima uwe mhalisi na Mungu 
katika maombi na kutumia Biblia katika maisha yako. Wakati mwingine 
hiyo ni ngumu, lakini kitabu hiki kinaweza kukusaidia ikiwa utaweza: 

 

 
Anza kila kipindi kwa maombi. Mwombe Mungu aseme nawe. 

Tumia Biblia ambayo ni rahisi kusoma. Jaribu Toleo Jipya la Kimataifa. 

Fanyia kazi kipindi kizima. 
Angalia mistari ya Biblia. Fikiri kupitia majibu. Andika majibu. 
Andika maswali yoyote uliyo nayo. 
Kariri aya uliyopewa. 
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(Tumia mistari ya kumbukumbu ya Biblia iliyo nyuma ya kitabu. 
Vikundi vinapaswa kuchagua tafsiri moja ya kukariri, ili kukariri aya  
pamoja.) 

 
Tumia kila kipindi kwenye maisha yako. 
Mwombe Mungu akuonyeshe jinsi ya kutenda kulingana na yale 
unayojifunza katika Neno lake. 
Mtii katika mahusiano, mitazamo na matendo yako. 
Zungumza matokeo na waumini wengine ambao wanaweza kukutia 
moyo na kukushauri. 

 
 

IKIWA UKO KATIKA KIKUNDI CHA UANAFUNZI 
 

- > Tenga nyakati mbili tofauti kila juma ili kufanyia kazi kipindi 
ulichopewa. Ikiwezekana. kamilisha kipindi kizima katika wakati wa 
kipindi cha kwanza. Kisha wakati wa mara ya pili (siku ya au siku 
moja kabla ya mkutano wako ujao wa kikundi). Kagua ulichojifunza. 
 
- > Chukua Biblia yako, kitabu hiki, Daftari la Wakati Peke Yako na 
Mungu na kalamu au penseli kwenye kila mkutano wa kikundi. 
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KUJITOA BINAFSI 
 

 
 

Mimi                                                    kwa hivyo najitolea kwa ahadi 
zifuatazo: 

 
I. Kujisalimisha kila siku kwa Mungu na kwa yote anayotaka 
nifundishe kuhusu kukua kama mfuasi wa Yesu. 

 
2. Kuhudhuria mikutano yote ya kikundi ya kila juma isipokuwa 
ugonjwa mbaya au hali isifanye hivyo. Nikikosa zaidi ya 
mkutano mmoja, nitajiondoa kwa hiari kutoka kwa kikundi 
ikiwa itabainika kuwa ni lazima baada ya kukutana na kiongozi 
wa kikundi. 

 
3. Kukamilisha kazi bila kushindwa kama inavyotakiwa kila 
wiki. 

 
4. Kushiriki kikamilifu katika kanisa langu la mtaa. 

 
Ninaelewa kwamba ahadi hizi si kwa Bwana tu bali kwa kundi 
na kwangu pia. Kwa msaada wa Mungu, nitafanya kila 
niwezalo kutimiza kabisa kila moja. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saini  ___   Tarehe   _______________ 
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         SEHEMU YA 1 
 
 

 
 

            JIANDAE! KUWA TAYARI! 
 

Kugundua Sifa za Yesu 
Hii ilikuwa siku ya kwanza ya mazoezi. Mwanzo, nilihisi kuwa mwoga 
na asiyejifahamu. Lakini mwelekezi alinena nasi kuhusu kuwa katika 
kikundi. Baada ya mazoezi kwa muda, nilijihisi vyema. Japo ninahitaji 
kufanya mazoezi Zaidi. 

 
Unaweza kukumbuka siku ya kwanza ulipoanza kitu kipya (darasa, 
mchezo, kucheza ala ya muziki, n.k.)? Ulijisikiaje? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
_____ 

 
 
Itaje talanta au kipaji kimoja ambacho unajivunia 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
____ 
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Umekuwa ukifanya hivyo kwa muda gani? Ulipataje kuwa mzuri katika 
talanta hiyo?  
Andika aya fupi inayoelezea mchakato wako wa kujifunza kutoka 
wakati umeanza mpaka sasa. 

 
 
 

_ 
 

 
 

Ulijifunza peke yako, au kuna mtu alikufundisha? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
______ 

 
Je! Ulichangia nini katika mchakato wako wa kujifunza? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
___ 

 
SIFA ZA MWELEKEZI / UKOCHA. 

 
Kuwa na Yesu kama Bwana wa maisha yako ni kama kuwa na 
mwalimu au kocha kukusaidia. Nikodemo alisema kuwa Yesu alikuwa 
nini?          ( Yohana 3:2 ) 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
___ 

 
Yesu Kristo anataka kukufundisha kila kitu unachohitaji kujua ili 
kumfuata Yeye. Je! Ana sifa gani ili astahili kufanya hivyo? Hebu 
tuangalie sifa za mafundisho yake ili kuwa Bwana wa maisha yako. 
 

Alikuumba wewe 
Hebu tugundue jinsi Yesu Kristo alivyokuweko wakati wa 1 



13 

 

kuumbwa kwa ulimwengu na, haswa, uumbaji wako. 
 

Soma Yohana 1:1-5, ukiweka “Yesu Kristo,” badala ya “Neno”. 
(Yesu ni Neno Hai la Mungu). Linganisha Wakolosai 1:15-16 hadi 
Yohana 1:1-5 na ueleze jinsi Yesu Kristo alivyokuwa kwenye 
uumbaji wa ulimwengu, na haswa zaidi, uumbaji wako. 

Soma Zaburi 139:13-16. Kwa kuwa Yesu alikuumba, anajua jinsi 
 

unavyofanya kazi vizuri zaidi. Yesu Kristo anajua nini kukuhusu wewe? 
 

 
 
 

 
Yeye Anajitambulisha na wewe 
Piga picha akilini mwako hadithi ambapo wahusika wakuu wawili 
ni kiongozi mwovu (Mtawala Mwovu) na kijana shujaa (Kijana 

asiye na uoga). Watu katika nchi ambapo hadithi hii inafanyika 
wamekufa njaa, kudanganywa, na kukandamizwa na huyo mtawala 
mwovu. Kijana asiye na woga amekua chini ya utawala wa huyu 
mtawala mwovu na kuamua kuwaokoa watu wake kwa kumshinda 
huyu Mtawala. 

 
Yohana 1:14 inasimulia kile Kijana huyu asiye na uoga (Yesu) 
alifanya. Elezea kwa maneno yako mwenyewe alivyofanya. 

 
 
 
 
 

Yesu Kristo alikuja duniani kama mmoja wetu. Kupitia kifo chake, 
aliuponda utawala wa Shetani juu ya dunia hii milele. Na kwa sababu 
aliishi hapa kwa miaka 33, Anajua tunayopitia kila siku. Tunaweza 
kuwa na uhakika kwamba "hatuna kuhani mkuu [Yesu Kristo] 
asiyeweza kutuhurumia katika udhaifu, lakini tunaye ambaye 
amejaribiwa katika kila namna, kama vile sisi tunavyojaribiwa” 
(Waebrania 4:15). 

 
Soma Luka 4:1-13 na ujue jinsi Yesu alikabili hali kama hiyo 
ya majaribu unayokumbana nayo. Yalikuwa yapi? 
_____________________________________________________

2 
Yesu Kristo alikuumba, na Yeye anakujua wewe. 
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3 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

Alikukomboa Wewe 
Kukombolewa maana yake ni "kuokoa." 

 
Soma 1 Wakorintho 6:20: Warumi 14:9 ili kugundua jinsi gani 
Yesu alikuokoa? 

 
 
 
 
 

Ufafanuzi mwingine wa kukomboa ni "kurejesha umiliki kwa kulipia 
kiasi kilichobainishwa," au "kufidia." Ikiwa genge lingemteka nyara 
rafiki yako mkubwa, ungelipa gharama kiasi gani kama fidia ili 
kumrudisha? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
Yesu alilipa fidia kiasi ipi kwa ajili yako? 

 
Yesu amelipa ili kupata tena umiliki wa maisha yako na ndivyo alivyo na 
haki ya kuwa Bwana wa maisha yako. 

 
MAJUKUMU YA YESU AKIWA BWANA 
 
 

Yesu alikuwa na mapambano ya 
Majaribu kama yale uliyonayo. 

Yesu alikukomboa wewe 
kwa bei ghali! 
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“Sawa,” unasema, “naweza kuona kwamba Yesu amehitimu na 
anastahili kunifundisha na kuwa Bwana wa maisha yangu, lakini bwana 
anapaswa kufanya nini?" Maneno matatu ya Kiyunani katika Agano 
Jipya yanaelezea jukumu la Yesu kama Bwana. Hebu tuangalie kila 
mmoja ina maana gani. 

 
-Despotes (bwana) - Bwana alikuwa na "nguvu isiyo na kikomo." Yesu 
anayo nguvu isiyo na kikomo juu ya ulimwengu wote. Lakini huna budi  
kumpa Yeye nguvu isiyo na kikomo katika maisha yako. 
 

-Basileus (mfalme) -Neno hili linatumika zaidi katika Kuelekeza 
kumaanisha "nguvu zote na mamlaka." Neno la mfalme ni sharia na kwa 
sababu Yesu ni Mungu, Yeye ndiye ana mamlaka yenye nguvu siku zote. 
Bosi. Anatamani kuwa Bosi wa maisha yako. 
 

-Kurios (mkuu) -Mkuu, kwa maana hii ya neno, ni "mmiliki." 
Hekima na upendo vinapendekezwa katika neno hili. Yesu si 
dikteta mkatili, lakini Bwana mwenye hekima na upendo. Anataka 
kushughulikia maisha yako kwa hekima na uangalifu. 

 
Sasa hebu tuweke mawazo haya yote pamoja. Weka maana ya 
haya maneno matatu ya bwana akilini, na uandike ufafanuzi wako 
mwenyewe wa nini maana yake Yesu Kristo kuwa Bwana. 

 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
Ufafanuzi huo una maana gani kwako wewe binafsi? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 



16 

 

 
 

Yesu anataka kuwa 
Bwana maishani 
mwako. Hilo 
linafanyikaje? 

  Unapopitia vipindi hivi vya 
Kumfanya Yesu kuwa Bwana, 
utazingatia baadhi ya maeneo maalum 
 ya maisha yako: kuchumbiana na  
ngono, wazazi, mitazamo, mazoea,  
mawazo, urafiki, vishawishi, na mali.  
Utaeleza jinsi ubwana wa Yesu Kristo unavyoathiri kila moja ya maeneo 
hayo. Unaweza kufanya mambo mawili ili kuwa tayari kumkiri Yesu 
kama Bwana wa maisha yako. wangu unakutamani Wewe katika 

 

Tamani. Mara nyingi hamu huja tunapokata tamaa! Zaburi 63:1 
Ee Mungu, wewe ndiwe Mungu wangu. Ninakutafuta kwa bidii; 
roho yangu inakuonea kiu, mwili nchi kavu na iliyochoka, isiyo na 

maji." 
 

Je, umefika mahali ambapo umechoka kuendesha maisha yako 
mwenyewe? Upo tayari kuachilia na kumwachia Mungu 
atawale? 

 
Kadiri tunavyomwona Yesu ni nani hasa, ndivyo hamu inavyozidi 
kukua ndani yetu ya kumpendeza na kumwabudu. Utaanza kumwona 
Yesu kwa uwazi zaidi katika kipindi kizima cha Kumfanya Yesu Bwana 
Lakini sasa hivi, tathmini mahali unaposimama hadi kutaka Yesu awe 
bwana wa maisha yako: 

 
Je, umechoka kuendesha maisha yako mwenyewe? Kwa nini? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
Je! Ni mambo gani unayoyajua kumhusu Yesu ambayo 
yanakufanya utake kujitoa kwake kama Bwana? 

 
 
 
 
 
 

1 
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2 

 
Je, una mashaka gani kuhusu kumfanya Yesu kuwa bwana wa 
maisha yako? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
Acha sasa hivi chochote unachotamani kwa wakati huu, na omba 
kwamba Mungu akupe hamu ya kumfanya Yesu kuwa bwana wa 
maisha yako. Andika maombi yako hapa: 

 
Amua.Paulo  alipogundua njiani kuelekea Damaski Yesu 
alikuwa nani, alisema: Nifanye nini, Bwana?” Katika 
Matendo 22:10 

Yesu akamwambia,  “Simama, uende Damaski. Hapo utaambiwa 
yote uliyopewa kuifanya.  Paulo alifanya nini? Akaamua kutii! 

 
Katika Matendo 26:19-20 tazama jibu lake: “Sikuwa mkaidi kwa 
maono yale ya mbinguni. Kwanza kwa wale wa Damaski, kisha kwa 
walioko Yerusalemu, na Uyahudi wote, na kwa watu wa Mataifa pia. 
Nilihubiri kwamba watu watubu na kumgeukia Mungu na kuthibitisha 
toba yao kwa matendo yao.” 

 
Unahitaji kupigilia msumari uamuzi wako mwenyewe wa kutii! Fanya 
hivyo kwa imani, ukitambua kwamba atakuongezea hamu ya kumfanya 
kuwa Bwana kadiri muda unavyosonga. Kwa maneno yako mwenyewe, 
mjulishe Yesu kwamba umeamua kumfanya kuwa Bwana wa maisha 
yako. Baada ya kujitolea kumfanya Yesu kuwa Bwana wako, jaza taarifa 
hapa chini. 
Leo,                                             (Tarehe), nilimwomba Yesu awe Bwana 
wa maisha yangu. 

 
Imetiwa saini: 

 
 
 
 

Kamilisha Sehemu hii kwa kukariri Zaburi 63: I. 
 

KAZI 
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1. Mojawapo ya kazi zako za wiki hii (na katika kitabu hiki chote) ni 
kutumia muda peke yako na Mungu kila siku. Kila siku som na 
ujifunze kifungu kifupi kutoka katika Injili ya Marko. Wiki hii, 
wakati wako wa 

kila siku peke yako na Mungu, tumia usomaji wa Biblia ufuatao. Rekodi 
uchunguzi wako katika Daftari lako la Wakati Pekee na Mungu 

 
Agiza Daftari mpya la Wakati Peke Yako ili kukusaidia 

kuendelea kuwa na nyakati zenye nguvu na Mungu 
kila siku. (Agiza katika www.reach-out.org au piga 

simu 1-800-473-9456.) 
 
 
 

Siku ya 1: Mark I: I-I I 

Siku ya 2: Marko I: 12-13 

Siku ya 3: Marko 1:14-15 
 

Siku ya 4: Marko I: 16-20 
 

Siku ya 5: Marko 1:21-34 
 

Siku ya 6: Marko 1:35-38 
 

Siku ya 7: Marko 1:39-45 
 
 
 
 

2. Kamilisha sehemunya 2. 
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SEHEMU YA 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kutazama gharama na faida 
 

Leo hii, mwelekezi wangu aliniambia kwamba ninao uwezo wa kufanya 
vizuri zaidi iwapo nitafanya mazoezi na kupumzika (hii ina maana 
kwamba lazima nitafute kulala mapema).  Nilisisimishwa sana kuyasikia 
hayo hadi iliponiwia kwamba ilimaanisha kwamba niachane na baadhi 
ya marafiki wangu na kuchelewa kurudi nyumbani toka shuleni 

 
Unapomfanya Yesu kuwa Bwana, utapata maamuzi kama hayo. 
Unapoteza kitu Ili kupata kitu kingine. Katika kipindi hiki, utaangalia 
kwa uaminifu bei utakayolipa, na kugundua faida nyingi za kumfanya 
Yesu kuwa Bwana wa maisha yako. 

 
 
KULIPIA GHARAMA 
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2 

 
Tazama Mathayo 16:24-26 

 
Fafanua mistari hii kwa maneno yako mwenyewe 
 
 
 
 
 
 

_ 
 
 

Hayo ni maneno makali sana, sivyo? Hebu tuangalie kwa makini kile 
ambacho Yesu anatuomba tufanye. 

 
Jikane 
Inamaanisha nini kujikana mwenyewe? Ina maana kwamba unaondoa 
njia ya maisha ya "Mimi, mimi, yangu". Ulimwengu unafundisha, 

"Tafuta kuwa nambari moja." Lakini Yesu anasema ujikane mwenyewe. 
Hiyo ina maana gani? 
 

- > Unahitaji kumzingatia Yesu. 
- > Yesu amechukua jukumu la kukuangalia. 
- > Huna haja ya kujizingatia, kujikatia uhusiano au kuwa na  
wasiwasi kujihusu. 
- > Yesu atatumia maisha yako kujiletea utukufu. 

 
Taja njia moja mahususi ambayo kwayo bado unatafuta kuwa namba 
moja. 

 
 

Beba Msalaba Wako 
Yesu alichukua msalaba wake kwa kuwa mtumishi mtiifu kwa Baba 

yake. 
 

Unawezaje kubeba msalaba wako? 
 
 
 
 
 

Unapoubeba msalaba wako, unaweza: 
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- > kuviacha vitu vyote visivyo mrudishia  Yesu utukufu. 
- > kustahimili mateso.  Mateso ya aina gani?   Aina ya misukumo na 

 
machungu yanayoufanya mwili wako kuwa wenye afya. 
Mungu anataka uitikie  aje mateso? ( Yakobo 1:2-4 ) 
Mungu anaahidi kufanya nini unapoteseka? ( 1 Petro 5:10 ) 
Je, matokeo ya kuteseka kwa ajili ya Kristo ni nini? (Warumi 8:17) 

 

3Mfuate Yesu 
Baada ya kupata kitabu cha kwanza katika mfululizo huu, Kumfuata 

Yesu, 
fanya muhtasari wa maana kwako kumfuata Yesu. 

 
 
 
 
 
 

Unapomfuata Yesu wewe: 
-unaingia katika uhusiano naye na unakuwa rafiki yake. 
-unaenda upande mmoja sawa na Yesu. 
-Unajinyenyekesha kwa mamlaka yake maishani mwako. 
- Unamtii Yeye 

 
 

Inakugharimu maisha yako 
kumfanya Yesu kuwa Bwana! 

 
 

Mikataba Mizuri 
Ndio, inakugharimu maisha yako kumfanya Yesu kuwa Bwana. Mara 
nyingi watu huuliza: 
"Je, ni lazima niache nini kabla ya kuwa mfuasi wa Yesu? 
Bado ninavuta sigara, ninakunywa, na kufanya fujo. Naweza kuendelea 
kufanya hivi kama nitamfanya Yesu kuwa Bwana wangu?” 
Bora Zaidi swali lingekuwa, "Nitakuwa wa baraka gani, kuviacha baadhi 
ya vitu ili kumfuata Yesu?" 

 
Kama vile gari nzuri na la haraka linaweza kuegeshwa na dereva stadi, 
unaweza kuelekezwa kwenye barabara ya maisha katika mwelekeo sahihi 
na Wenye nguvu kubwa kama ya farasi wakati Yesu yuko kwenye kiti 
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3 

chako cha udereva. Kuwa Naye ndani kwenye kiti cha dereva 
hukuruhusu kuishi maisha bora zaidi. 
Yesu anapochukua udhibiti, Anatoa mikataba hii mizuri. 

 
Maamuzi Mazuri 
Njia nyingine ya kusema "Yesu ni Bwana wa maisha yangu" ni 

kusema "mimi niko ndani ya kitovu cha mapenzi ya Mungu kwangu.” 
Tunapokuwa na maamuzi ya kufanya, Mungu atatupa mwongozo 
maalum. 
MITHALI 3:5-6 inatumikaje kwa uamuzi mmoja mkubwa kwako 
Wewe ambao wastahili kuufanya sasa hivi? 

 
 
 
 
 

Kuridhika Kukuu 
Mdomo na mwili wako hujihisije wakati una  kiu  kali? 

 
 
 
 
 
Yesu hutufanya tuwe na kiu  kisha anakata kiu  yetu. 
Kulingana na Yohana 4:10-14, anafanyaje hivyo? 

 
 
 
 
 
Yesu ni “mto wa  uzima” unaotiririka kutoka kwako. 
Anakidhi kiu  yako. 
Kwa njia  gani unahitaji kuridhika sasa  hivi? 

 
 
 
 

Kushinda Katika Maisha 
Fikiria wakati ambapo ulishinda kitu. Ilijisikiaje? Kutoka 

1 Wakorintho 15:57 unagundua nini  kuhusu kushinda 
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Sasa soma Warumi 5:17 . Ni ushindi gani unatarajiwa kwa 
wale wanaomfanya Yesu kuwa Bwana? 

 
 
 
 
 

Maisha Mema Yajayo 
Maisha yanaweza kuwa magumu: nyumba zilizovunjika, alama za 

chini, na watu wanaochukia wewe, kutaja tu machache 
 

Taja jambo moja gumu linalokukatisha tamaa. 
 

2 Timotheo 2:11-12 inasema nini kitatokea ikiwa tutakaa ngumu 
katika nyakati ngumu? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
_________ 

 
Haijalishi hali yako ni mbaya kiasi gani kwa sasa, wafuasi wote wa 

yesu wana mustakabali mwema.. 
 

Tabia Iliyobadilika 
Mungu ametuita kwenye hatima ya kipekee aliyotuwekea. Hatima 
hiyo inahusu kuwa kama Yesu. Kupitia Roho Mtakatifu, Mungu 

anatupa tabia ya Yesu. 
Je, Warumi 8:28-29 inakuambia nini kuhusu hatima na tabia yako? 

Soma tena Mathayo 16:24-26. Kwa kumfanya Yesu kuwa Bwana, wewe 
"unayapoteza maisha yako" (ndivyo inavyosemwa) kwa sababu 
unakigeuza kila kitu na kukielekeza kwake. Lakini kwa kufanya hivyo, 
unapata Maisha halisi na mazuri yote na faida zinazoendana nayo. Hapo 
ndipo unapoanza kuishi. 
 
 
 
 

Unapoteza ili kupata! 
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Katika"kupoteza ili kufaidika", 
mambo yako yanapatikania wapi? 
Unafikiria nini wakati wewe unaposikia 
neno "Kupenda mali"? Baada ya 
kupekuapekua, andika ufafanuzi wako 

hapa. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kamilisha sehemu  hii kwa kukariri  Mathayo 16:24. 

 
                                                       KAZI 

 
I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku juma hili, ukitumia 
usomaji wa Biblia ufuatao. 

 
Siku ya I: Marko 2:1-12 
Siku ya 2: Marko 2:13-17 
Siku ya 3: Marko 2:18-28 
Siku ya 4: Marko 3:1-12 
Siku ya 5: Marko 3:13-19 
Siku ya 6: Marko 3:20-30 

Kuanzia sasa na kuendelea, kila sehemu itahitimishwa kwa 
karatasi ya Mabadiliko ya Maisha ili kukusaidia kuleta ukweli 
wa Mungu kuhusu ukuu wa Yesu maishani mwako. Ukurasa 

ufuatao una karatasi ya Mabadiliko ya Maisha 
inayoshughulikia suala la mali. Fanyia kazi karatasi hiyo, 

ukijifunza Maandiko kwa kina na kujibu maswali yanayofuata 
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Siku ya 7: Marko 3:3 1-35 
 

2. Kamilisha Sehemu ya 3. 
              
 
 

Mali Yangu 
Mathayo 6:19-34 
 (Ona "Jinsi ya Kusoma  Fungu  la Maandiko kwenye  ukurasa  wa 
108. Tumia  nafasi hapa chini ili kurekodi maoni  yako.) 

 
 
 
 
 
 
 

Udhaifu  wangu  wa mali ni: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Nguvu  zangu  na mali ni: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
Kitendo 
Kulingana na Mathayo 6:19-34, nina haja ya kumfanya Yesu 
kuwa 
Bwana  wa mali zangu kwa 
Nitachukua hatua mahususi ifuatayo  kuhusu  mali yangu: 
 
Waombezi Wenza _____________________________________ 

 
Wataomba pamoja  nami kuhusu  hili. 

 

MABADILIKO YA MAISHA 
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SEHEMU YA 3 
 

 
 

Kukutana Na Ukuu wa Mungu 
Leo, mwelekezi wangu alisema, “Asili mia thamanini ya watu 
ulimwenguni hawajui kinachoendelea, asili mia 15 hutazama tu 
mambo yakitendeka na asili mia 5 tu ndio wasababishao mambo 
kutendeka” Nataka niwe sehemu ya asili mia hiyo 5, lakini sijui hasa 
nianzie wapi. 
Umewahi kufikiria juu ya tofauti kati ya mtu ambaye ana mafanikio 
na mtu ambaye hana? Fikiria mtu ambaye wewe unafikiria kwamba 
yeye amefanikiwa. Andika jina lake hapa. 

 
 
 

Unadhani nini kinamfanya mtu huyo afanikiwe? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Mahali fulani njiani watu waliofanikiwa hugundua kuwa wao ni 
spesheli. Yesu alijua alikuwa wa kipekee. Kwa nini Yesu ni wa kipekee 
sana? Kwa wanaoanza, Yeye ni Mungu! 
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Biblia inapomtaja Mungu, anaweza kuitwa Baba, Mwana (Yesu), au 
Roho Mtakatifu. Mungu ni nafsi tatu katika mtu mmoja, na nafsi moja 
katika utatu. Hiyo inashangaza akili, sivyo? 

 
Neno la kueleza nafsi zote tatu za Mungu ni Utatu, au Uungu. Wacha 
tuangalie vielelezo kadhaa ili kupata ufahamu wa Utatu. 

 
Mungu aliumba dunia yetu na ulimwengu. Galaksi yetu ni moja tu kati 
ya galaksi nyingi zilizomo katika ulimwengu. Mfumo wetu wa jua ni 
mojawapo ya mifumo mingi katika galaksi yetu. Sayari ya dunia ni 
moja ya sayari katika mfumo wetu wa jua. Kwa hiyo jimbo lako ni 
sehemu ndogo ya nchi kwenye bara ambayo ni sehemu ndogo ya sayari 
katika galaksi ambayo ni sehemu ndogo tu ya ulimwengu ambayo 
Mungu aliunda. Unapata picha? 

 
Zaburi 145:3 inasema hivi: “Bwana ni mkuu na anastahili zaidi ya sifa; 
Ukuu wake hakuna awezaye kuufahamu." 

 

Tazama Isaya 40 na uorodheshe baadhi ya njia ambazo Mungu ni 

mkuu.  

mstari 12 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

mistari 15-17 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

mistari 21-22 
 

 
 



28 

 

 
 

 
mstari  23 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

mistari 25-26 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

Mungu Yupo thabiti 
Habadiliki kamwe. Unaweza kutafuta na kutazama daftari lako la 

sarufi ya zamani ili kuona jinsi umebadilika. Lakini mabadiliko yako 
yote 
hayakuwa ya kimwili. Hakika, wewe ni mrefu sana na mwenye nguvu 
kuliko ulivyokuwa. Pengine wewe ni mtu mzima zaidi pia. Orodhesha 
tu mambo machache ambavyo umekomaa zaidi sasa kuliko ulipokuwa 
shuleni. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

Lakini Mungu habadiliki. Hawezi kukomaa jinsi tunavyokomaa kwa 
sababu tayari amekomaa kikamilifu. Alimwambia Musa, "MIMI 
NIKO AMBAYE NIKO" (Kutoka 3:14) ambayo ina maana, "Mimi 
ni Yule ambaye yuko peke yake asiyebadilika kamwe." 
Sasa tuangalie kwa karibu baadhi ya uthabiti wa Mungu. 

 
Ukweli wake ni thabiti. Fikiria wakati ulisema kitu ambacho 

2 
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ulijutia hungelisema. 
 
 

Soma Zaburi 119:89, Isaya 40:8. 45:23, na Yohana 14:6 
kugundua kwamba Mungu kamwe hana haja ya kujutia chochote 
Alichowahi kusema au kufanya. Mistari hiyo inakuambia nini 
kuhusu ukweli wake Mungu? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

Kusudi lake ni thabiti. Ndio maana Mungu hahitaji kamwe kugeuza 
Mipango yake? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 
 

Soma Hesabu 23:19 na Waebrania 7:21 ili kugundua jibu. 
 

Mungu ni Mtakatifu 
A.W.Tozer alisema "Mtakatifu ni jinsi Mungu alivyo. Kuwa 
mtakatifu hana haja kukubaliana na kiwango. Yeye ndiye kiwango 
hicho. Yeye ni mtakatifu kabisa na utimilifu usio na kikomo, wa 
usafi usioeleweka usio na uwezo wa kuwa tofauti na ilivyo” 

 
Hiyo ni kauli nzito kabisa. Iandike kwa maneno yako mwenyewe. 

 
 
 
 
 

Soma Isaya 6:1-8. Unadhani utakatifu ni nini, Kulingana na 
kifungu hicho? 
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Isaya aliitikiaje utakatifu wa Mungu? 

 

 
 
 
 
 

Mungu anataka tuwe nini? 
_ 

 
 
 
 

Kwa nini? 
 
 
 

Kuwa "mtakatifu" maana yake ni "kutengwa." Tumetengwa kwa 
sababu sisi ni mali ya Mungu. 
Angalia Waefeso 1:3 ili kugundua jinsi Mungu anavyokuona. 

_ 
_ 

 
       
 
 
 
 

Warumi 6:11 inatuambia kile ambacho tumetengwa nacho na kile 
ambacho tumetengwa kwa ajili yake. 

 
Nimetengwa na 

 
 
 

Nimetengwa kwa ajili ya 
_ 

 
 
 

Sema hii kwa sauti kubwa hadi izame ndani:  
"Mimi ni mtakatifu mbele za Mungu." 
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KUISHI UTAKATIFU 
Waefeso 2:1-6 inaeleza jinsi Mungu alivyokutenga na 

dhambi. Eleza kwa maneno yako mwenyewe. 

 

 

 

Ngono na Uchumba 
2 Wakorintho 6:14, 1 Wathesalonike 4:3-8 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

Udhaifu wangu katika ngono na kuchumbiana ni 
 

Nguvu zangu katika ngono na uchumba ni: 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 
 

Kitendo 
Kulingana na 2 Wakorintho 6:14 na 1 Wathesalonike 4:3-8, 
Ninahitaji kumfanya Yesu Bwana katika maisha yangu na ya uchumba 
wangu kwa: 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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Nitachukua hatua mahususi ifuatayo kuhusu uchumba wangu na maisha 
yangu ya ngono: 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 
 

Waombezi wenza _________________________________________ 
wataomba pamoja nami kuhusu hili. 
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SEHEMU YA 4 
 

 
 
 

KUKUWA KATIKA IMANI 
 

Muelekezi alisema kwamba nikiweza kukuza kujiamini zaidi, pengine 
naweza kuwa mshiriki wa kikosi cha kwanza. Nataka kuwa bora zaidi 
niwezavyo kuwa. Lakini ninawezaje kuwa na ujasiri zaidi? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

Ni nini kinahitajika ili kukuza kujiamini katika mchezo? 
 
 
 
 

Inagharimu nini ili kusitawisha ujasiri ukiwa mfuasi wa Yesu? 
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_ 

 
Wacha tuone ikiwa tunaweza kugundua ni wapi tunaweza kupata ujasiri 
wetu. 
 
UAMINIFU WA MUNGU 

 
Ujasiri wetu hujengwa tunapogundua uaminifu wa Mungu kwetu. 

 
Soma Zaburi 117 angalau mara tano na uone kile unachogundua kuhusu 
uaminifu wa Mungu. 

 
 

 
Maombolezo 3:22-23 yatuambia nini kuhusu uaminifu wa Mungu? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jifunze aya zifuatazo na uorodheshe baadhi ya mambo ambayo Mungu ni 
mwaminifu kutufanyia. 

 

 
 

 
 
 

1 Wakorintho 1:9 _________________________________________                                               
 

1 Wakorintho 10:13      
 

2 Wathesalonike 3:3      
 
 

1 Yohana 1:9    

“Enyi mataifa yote, msifuni Bwana; mtukuzeni, enyi watu 
wote. Upendo wake kwetu sisi ni mkuu, na uaminifu wa 
Bwana hudumu milele. Msifuni Bwana.” (Zaburi 117) 

Maneno haya mawili "haushindwi kamwe" 
hueleza uaminifu wa Mungu 
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Tuseme unahitaji sana usaidizi katika aljebra, na mwanafunzi mwenzako 
anajitolea kukutana nawe baada ya shule na kukusaidia. Kama 
hangetokea ungehisije? Ikiwa hakutokea mara mbili au tatu, ungeendelea 
kujaribu kukutana naye? Lakini kama angefika kwenye kila mkutano na 
kukusaidia, si ungeanza fikiria, "Haya, hapa kuna mtu ninayeweza 
kumtegemea?" Imani katika Mungu hukua katika njia sawia. Mungu ni 
mwaminifu. Yeye amekuwa na atakuwa daima. Na Yeye ametuthibitishia 
kwamba anaweza kuaminiwa. Tunapoanza kuelewa na kuupata uaminifu 
wake, tunaanza kuwa na imani katika uaminifu wake. 

 
 
 
 
 

Mungu amejidhihirishaje kuwa mwaminifu kwako? Toa baadhi ya 
mifano maalum 

 
 
 
 
 
 
 
 

Unawezaje kumpa nafasi za ziada ili kujithibitisha kuwa mwaminifu? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
Kwa sababu Mungu ni mwaminifu, tunaweza kuweka imani yetu 
ndani mwake. 

 
IMANI YETU 

 
Ni nini ufafanuzi wa kibiblia wa imani? (Waebrania 11:1) 
 

Uaminifu wa mungu kwetu sisi  
utachochea imani ndani mwetu. 

Mungu anaposema atafanya kitu.  
Yeye hufanya hivyo kila wakati. 
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Mwanamume anatembea kuvuka Maporomoko ya Niagara kwenye kamba 
inayobana. Watu wanapiga makofi. Yeye anaivuka tena kwa toroli. Watu 
wanachangamka sana. Je, watu hao wana imani kuwa mtembea kamba 
anaweza kukaa kwenye kamba? 

 
Mtembeaji kamba anaomba mtu wa kujitolea kuingia kwenye toroli na 
kwenda naye ng'ambo ya Maporomoko. Ikiwa mtu wa kujitolea ataingia, 
ana imani. Ikiwa hataki kuingia, hana imani. Imani sio kukaa nyuma na 
kutazama wengine. 

Hufanya kazi tu tunapochukua hatua na pale tu hatari inapohusika. 

Unapoketi kwenye kiti, una wasiwasi ikiwa kitakushikilia au la? Bila 
shaka hapana. Kwa nini? Kulingana na ushahidi na uzoefu wetu, 
madhumuni ya kiti ni kutushikilia wakati tunaketi juu yake. 
Tunaposimama kwa muda mrefu, hatutumii imani yoyote. Imani huja 
wakati mtu anakaa kwenye kiti, kupumzika, na kuweka uzito wake wote 
juu ya kiti. 

 
Kuketi chini ni mojawapo ya matendo mengi rahisi ya imani tunayofanya 
kila siku. Kila mtu ana imani - katika kitu. Lakini kilicho muhimu sana ni 
lengo la imani yetu. 

 

1Soma tena Waebrania 11:1.
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  Imani ni Kujasirika 
 
Unafikiri misemo ifuatayo Inarejelea nini? 

 
"Tunachotarajia ..." 
 
 
 
 
 
 

  "Tusichokiona." 
 
 
 
 

_ 
 
   Tunawezaje "kuwa na uhakika" wa mambo kama hayo? 
 
 
 
 

_ 
 

Imani ni Imani ya kiakili 
Imani si kujiamini sisi wenyewe, watu wengine, au kitu kingine 

chochote badala ya Yesu Kristo. Uaminifu wake ndicho kitu cha pekee 
tunachoweza “kuwa na uhakika nacho", kitu cha pekee tunachoweza kuwa 
na imani nacho. 

 
Soma Waebrania 11:6. Tunapaswa kuamini nini kiakili ili kuwa na imani? 

 
 
 
 
 

 
Mwitikio wa Mungu ni nini tunapotimiza mahitaji hayo? 

 
 
 
 
 

Abrahamu alijulikana kwa imani yake. Soma Warumi 4:18-21. 

Yesu ndiye peke yake 
ambaye 
hatawahi kukukatisha tamaa 
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Inamaanisha nini "kushawishiwa kikamilifu"? 
 
 
 
 
 

Je, una hakika kabisa kwamba Mungu anaweza kufanya kile anachoahidi? 
Ndivyo au kwa nini isiwe hivyo? 

 
 
 
 
 
 
 

 Imani ni Utendaji 
 Kiakili, imani sio tu kuamini baadhi ya mambo kwa akili zetu. Bali ni 

kusadikishwa kabisa kwamba ahadi za Mungu ni za kweli haijalishi 
mazingira au watu wengine wanasema nini. Twafahamu kuwa Mungu 
 
 
 

 
atatimiza ahadi zake. 

 
Soma Mariko 11:22-24. Kulingana na aya hizo, inakuwaje imani kuwa 
tendo? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 
Bila matendo, imani haipo. Imani ni kuamua  kumuamini Mungu kikamilifu. 
- kuweka katika matendo kile  tunachoamini. Kupitia kujifunza kikamilifu 
tumtumainie Mungu, tutafikia uwezo wetu wa juu kibinafsi na kwa njia hiyo 
tumpe utukufu. 

 
 
 
 
 
Tazama tena Warumi 4:20-21 Ni vipi uwezo wetu na utukufu wa Mungu 
unafaa pamoja kulingana na aya hizi? 

Imani ni kuamini katika akilini yako, 
hisia zako, na matendo yako ambayo 

Mungu atapitia. 

Weka katika matendo unachokiamini.  
Yote yanayosalia ni mazungumzo ya kidini. 
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Sasa andika wazo moja kutoka kwa kila moja ya imani ifuatayo aya za jinsi 
unavyoweza kufikia uwezo wako wa juu na mpe Mungu utukufu katika 
maisha yako. 

 
Warumi 10:17 

 
Waebrania 11:8 

_ 
Waebrania 13:7 

 
1 Petro 1:6-7 

 
2 Petro 1:5-9 

 
 
Kuweka imani katika matendo daima huleta mvutano. Inabidi tuondoke 
eneo letu la faraja na katika ulimwengu usiowezekana. Imani katika 
matendo ina maana kwamba ikiwa Mungu hataingilia basi tumehukumiwa 
kushindwa. 
 

Mojawapo ya sifa nyingi muhimu za urafiki ni uaminifu – Ili kuwa 
wa kuweza kutegemewa, kuwa na urafiki wa kufanikiwa, imani katika huyo 
mtu mwingine ni muhimu. Kufanya somo hili juu ya uaminifu na imani 
binafsi kwa maisha yako 
mwenyewe, fanyia kazi karatasi ya 
Mabadiliko ya Maisha kwenye 
ukurasa wa Suala la "Urafiki." 
Fikiria jinsi uaminifu wa Mungu na 
imani yako inaweza kukufanya 
kuwa marafiki bora zaidi Naye na 
watu wengine. 

 
 
 
 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Waebrania I I: I. 

 
 
 

KAZI 
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I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, kwa 
kutumia 
kufuatia usomaji wa Biblia. 

 
Siku ya I: Marko 6:7-13 

 
Siku ya 2: Marko 6:14-29 

 
Siku ya 3: Marko 6:30-44 

 
Siku ya 4: Marko 6:45-52 

 
Siku ya 5: Marko 6:53-56 

 
Siku ya 6: Marko 7:1-23 

 
Siku ya 7: Marko 7:24-30 

 
 
 

2  Kamilisha Kikao cha 5. 
 

Urafiki 
 
1 Samweli  18:1-5 
______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
Udhaifu wangu katika urafiki ni: 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
Nguvu zangu katika urafiki ni: 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
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Kitendo 
 
Kulingana na 1 Samweli 18:1-5, Nina haja ya kumfanya Yesu kuwa 
Bwana wa urafiki wangu kwa: 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
Nitachukua hatua mahususi ifuatayo ili kuimarisha urafiki na/au 
kuukuza upya. 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
Waombezi wenza: 
___________________________________________ 

 

wataomba pamoja nami kuhusu hili. 
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SEHEMU YA 5 
 
 

 
 
 

KUYATHIBITISHA MADAI YA YESU 
 
 

Leo hii nilishushika sana. Kuna mtu alianzisha uvumi kwamba 
nilidanganya katika mtihani. Mwelekezi wangu aliyasikia na hakuwa na 
uhakika amuamini nani. Alisema kwamba kama ni kweli itabidi nitoke 
kwenye kikosi chake. Lakini si kweli. 

 
Watu huzungumza juu ya Yesu Kristo. Wengine wanamlaani. Wengine 
wanamshuku.Wewe sikia maoni yao hasi na uvumi kumhusu Yesu shuleni 
kila wakati. Wanachosema watu si kweli, lakini maneno haya yanazua 
mashaka juu yake Yesu. Hebu tuangalie uvumi fulani kuhusu Yesu kisha 
tuchunguze ukweli kumhusu Yeye ndipo tutaweza kujua kwa hakika 
kwamba Yesu alikuwa  alivyosema  alikuwa, na sasa ni yule Anayesema 
Yeye ni. 

 
 

THIBITISHO KWELI 
 

Uvumi 
Yesu Kristo alikuwa mwalimu mzuri tu! 
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Ukweli 
Yesu ni zaidi ya mwalimu mzuri tu. Ni mtu mmoja tu ambaye 
amewahi kutimiza unabii wa Agano la Kale unaomtaja “Masihi” - Ni 
 
Yesu Kristo. 

 
 

Tazama unabii hapa chini na uone jinsi ulivyotimia. 
 
 

UNABII KUHUSU YESU MASIHI 
 

Unabii Utimizo Nini ilitendeka? 
Zaburi 16:9-11 Matendo 2:25-32  

Zaburi 22:1 Mathayo 27:46  

Zaburi 34:20; 22:16-18 Mathayo 27:35; 
Luka 23:33; 

Yohana 19:33-37 

 

Zaburi 110:1 Matendo 2:34-36 
Waebrania 1:3 

 

Isaya 53:7 Luka 23:8-9  

Isaya 53:9 Luka 23:33, 50-53  

 
hii ni mifano michache tu. Yesu Kristo alitimiza zaidi ya unabii 
300 kutoka kwa Agano la Kale. Kwa hivyo bila shaka Yeye ni 
zaidi ya mwalimu mwema. Katika kitabu cha C.S. Lewis, Mere 
Christianity (Macmillan), anasema: 

 
Mtu ambaye alikuwa mwanadamu tu na kusema mambo ya namna 
ambayo Yesu alisema asingekuwa mwalimu mzuri wa maadili, angekuwa 
kichaa kiwango cha mtu anayesema yeye ni yai lililopikwa, au sivyo 
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2 

3 

angeweza kuwa shetani wa Kuzimu; lazima ufanye chaguo lako. Ama 
huyu alikuwa ni Mwana wa Mungu, au mwendawazimu mwingine au 
kitu kibaya zaidi. Unaweza kumfunga kama pepo, au unaweza kuanguka 
miguuni pake na kumwita Bwana na Mungu. Lakini usije na kushabikia 
upuuzi wowote kuhusu kuwa Kwake mwalimu mkuu wa maadili. Yeye 
hajatuwachia njia mbadala hiyo wazi kwetu. 
 

Uvumi 
Unabii ambao Yesu alitimiza uliandikwa wakati au baada 

ya wakati wa Yesu. 
 

Ukweli 
Katika kitabu cha Ushahidi Unaodai Uamuzi, Josh McDowell anasema 
kwamba tafsiri ya Kigiriki ya Maandiko ya Kiebrania (inayojulikana 
kama Septuagint) ilikamilishwa kufikia mwaka wa 250 B.K. kwa hivyo 
ilibidi kuwe na angalau pengo la miaka 250 kati ya unabii ulioandikwa 
wa Kristo na utimizo wake 

 
Soma 2 Petro 1:20-21. Ni uthibitisho gani zaidi wa kifungu 
hicho kutoa kuhusu unabii kuhusu Yesu? 

 
 
 
 

_ 
Ushahidi unaonyesha wazi kwamba Yesu alizaliwa miaka mingi baada 
ya unabii juu yake kuandikwa. 

 
Uvumi 
Yesu hakuwa Mungu kweli. Alikuwa tu mtu mwingine mkubwa wa kidini. 

 
Ukeli 
Kama C.S. Lewis alivyosema, hakuna mtu mkuu wa kidini ambaye 
angeweza kamwe kutoa madai ambayo Yesu alitoa isipokuwa yawe ya 
kweli. Ni yapi yalikuwa baadhi ya madai ya Yesu, na ni uthibitisho gani 
Aliotoa kuthibitisha Alikuwa akisema ukweli? 

 
Tazama vifungu vifuatavyo, kisha uamue kama Yesu aliunga mkono madai 
yake ya kuwa Mungu. 
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Soma Mathayo 3:16-17. Mtu mwingine aliyeamini madai ya Yesu kuwa 
Mungu Baba yake. Je, Mungu Baba alitoa msaada gani kwa madai ya Yesu 

 
 
 
 

Soma Mathayo 14:25-32 . Watu wengine waliamini Yesu alikuwa 
Mungu. Watu hao walisema nini kuhusu Yesu? 

 
 
 
 
 

Yesu aliunga mkono kila dai alilosema kuwa yeye ni Mungu! 
 

Uvumi 
Yesu ni sawa na Muhammad, Confucius, Buddha, na viongozi  wakuu 
wengine wa dini. 

 
kweli 
Ukienda kwenye makaburi ya Muhammad, Confucius, au Buddha, utapata 
mifupa yao imehifadhiwa humo. Lakini hiyo si kweli kuhusu Yesu 
Kristo. Kaburi lake ni tupu. Kwa nini? Kwa sababu Yesu Kristo alifufuka 
kutoka kwa wafu na alipaa kwa Baba yake mbinguni. Chunguza 
uthibitisho ufuatao. 

 
Yesu alitabiri kufufuka kwake. 
 

 
UTHIBITISHO WA UFUFUO WA YESU 

DAI USHAHIDI UCHUNGUZI WAKO 
Yohana 6:35 Yohana 6:1-14  

Yohana 7:37 Yohana 2:1-11  

Yohana 8:12 Yohana 9:1-25  

Yohana 11:25-26 Yohana 1:38-44  
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Andika upya Luka 18:31-34 "kwa maneno yako mwenyewe. 
Kaburi la yesu lilikuwa tupu. 

 
Soma Mathayo 27:57 - 28:7 Ni uthibitisho gani wa ufufuo wa Kristo 
ambao aya hizo zinatoa? 

 
 
 
 
 
 
 

Yesu aliwatokea watu baada ya kifo chake. 
 

soma vifungu vifuatavyo na utengeneze orodha ya wale ambao 
walimwona Yesu akiwa hai baada ya kifo chake. 

 
Mathayo 28:1, 8-10 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
Mathayo 28:16-20 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
Luka 24:1-16, 28-31 
______________________________________________________________

Ushahidi Ushahidi Uchunguzi Wako 
Yesu alitabiri Kufufuka 
kwake 

Luka 18:31-34  

Kaburi la Yesu lilikuwa 
tupu 

Mathayo 27:51-28:7  

Yesu alionekana kwa 
watu baada ya Kifo 
chake 
(tengeneza orodha) 

Mathayo 28: I, 8-10  
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______________________________________________________________ 
 

Luka 24:34 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
Luka 24:36-43 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
Yohana 20:14 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
Yohana 20:26-28 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
Yohana 21:1-14 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
I Wakorintho 15:3-8 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
Kwa sababu ya uthibitisho wa ufufuo wake, hakuna viongozi wa dini 
wengine wanaoweza kulinganishwa na Yesu. Hawalingani kamwe! 
 

Uvumi 
Yesu alikuwa Myahudi aliyekufa miaka 2,000 iliyopita. Hana 
mwingiliano na maisha yangu leo. 

 
Ukweli 
Ukweli huu ni juu yako. Kutoka kwa uzoefu wako wa kibinafsi, unawezaje 
kuthibitisha kwamba Yesu ndiye aliyesema na kwamba angali hai hadi leo? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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TUMAINI NA UTII 
Jambo moja ambalo lilimruhusu Yesu kuwa vile Yeye alikuwa na kufanya 
kile alichofanya lilikuwa utiifu wake mkamilifu kwa Baba yake. Tunaweza 
kujifunza kutokana na mfano huo ambao 
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          Kristo ameuweka kwa ajili yetu. Angalia mifano hii. 
 

   
 

 
— Yesu alikuwa mtiifu katika ubatizo (Mathayo 3:13-17). 
— Yesu alikuwa mtiifu katika kila jambo la maisha yake 
(Yohana 
6:38). 
— Yesu alikuwa mtiifu hata katika kifo (Mathayo 26:36-46). 

 
Amua kutoka kwa vifungu vilivyo hapo juu ni nini kilimsukuma 
Yesu kumtii Baba yake. 

_ 
_ 
_ 
_ 

 
 

Bainisha utii jinsi unavyouona ukionyeshwa katika maisha ya Yesu. 
_ 
_ 

 
 

Jambo kuu ambalo litakuongoza kwenye nguvu na kusudi 
Maishani mwako ni utiifu wako kwa Mungu. Unapomtii Yesu 
Kristo, anakuwa Bwana wa maisha yako. Kutokana na utiifu 
huo, faida nzuri sana hutokea. 

 
Utakuwa Mwenye Hekima 
 
Soma Mathayo 7:24-27 na uandike tena mfano huu ili kuutumia 
Katika maisha yako mwenyewe. 

_ 
_ 

 
 

Wewe Utapata Upendo wa Mungu 
Angalia Yohana 14:23. Mstari huo unakuambia nini? 

Yesu anabadilisha maisha leo 
kwa sababu yu hai leo. 
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_ 
_ 

 
 

Utamjua Yesu Zaidi 
Soma Yohana 14:21 kuelewa jinsi inavyotendeka. 

_ 
_ 

 
 
 

Utakuwa Mshindi 
1 Yohana 5:3-4 ina ahadi gani kwa wale wanaoshika amri za Mungu? 

_ 
_ 

 
 
 
 

Taja sehemu moja maishani mwako ambapo unajitahidi kumtii Yesu 
Kristo. 

_ 
_ 

 
 
 

Labda mtihani wangu mgumu zaidi wa utii ulitokea nilipokuwa chuo 
kikuu ambapo nilikuwa nikicheza mpira wa vikapu kwa ufadhili wa 
masomo. Siku moja, nilisoma Biblia, katika Mathayo 6:33: “Bali 
utafuteni kwanza ufalme wake Mungu, na haki yake; na hayo mengine 
yote mtapewa.” Niliposoma mstari huo, niligundua kuwa kucheza 
mpira wa vikapu kulikuwa muhimu zaidi kwangu kuliko kumfuata Yesu 
Kristo. Nilipambana na mawazo ya kutocheza mpira kwa muda. 
Nilikuwa nimecheza mpira wa vikapu tangu nikiwa kidato cha kwanza. 
Majira ya joto kabla ya mwaka wangu wa kuingia shule ya upili, 
nilifanya mazoezi ya saa nane kwa siku. Mpira wa vikapu ulikuwa 
ndiyo maisha yangu. Sikutaka kuacha kamwe, 
lakini niliendelea kufikiria, "Nini kitakachotangulia, mpira wa vikapu au 
Yesu Kristo?" 
Jumamosi moja mimi na wazazi wangu tulizungumza, tukalia, na 
kusali pamoja kuhusu uamuzi wangu, na nilijua kwamba nilihitaji 
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kuacha mpira. Niliuacha! 
Baada ya kufanya uamuzi huo, niligundua jinsi Yesu anavyotutunza 
tunapomtii. Nilidhani kwamba kuacha mpira wa vikapu kungeacha 
utupu mkubwa katika maisha yangu. Mara tu nilipoacha, Mungu 
alinifanya niwasiliane na mtu ambaye alinishirikisha katika kufanya 
kazi na wanafunzi. Kisha mwaka mmoja na nusu baadaye, Mungu 
alinipa fursa ya kucheza mpira wa vikapu tena kwa timu iliyosafiri kote 
nchini kucheza 
katika vyuo vikuu. Lakini zaidi ya kucheza mpira wa vikapu, tulishiriki 
imani 
yetu katika Yesu Kristo na umati wa watu waliokuja kwenye michezo. 
Niliacha mpira wa vikapu kumtafuta Yesu kwanza, na akanirejeshea 
mpira wa vikapu baadaye! Ni kama Mungu Anabariki utiifu wetu tu! 

 
Wewe pengine wayafahamu 
maeneo kadhaa magumu 
ambapo unahitaji kuanza kumtii 
Yesu Kristo. Hebu chukua moja 
tu – 
wazazi wako – na ifanye iwe ya 
kibinafsi sana kwa maisha yako sasa 
hivi. Fanya kazi kupitia daftari la 
Kubadilisha Maisha. Lenga 
mawazo yako na jinsi utiifu 
wako kwa wazazi 
kutakavyokusaidia kumtii Yesu. 

 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Yoh 14:21. 

 
KAZI 

 
I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku juma hili, kwa 
kutumia usomaji wa Biblia ufuatao: 

 
Siku ya I: Marko 7:31-37 

 

Siku ya 2: Marko 8:1-13 
 

Siku ya 3: Marko 8:14-21 
Siku ya 4: Marko 8:22-26 
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Siku ya 5: Marko 8:27-30 
 

Siku ya 6: Marko 8:3 1 - 9:1 
 

Siku ya 7: Marko 9:2-13 
 

 
 

2. Kamilisha Sehemu ya 6. 
 
 
 
 

MABADILIKO YA MAISHA 
 

Wazazi wangu 
Waefeso 6:1•4 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                _ 
 
 

Udhaifu wangu katika uhusiano wangu na wazazi wangu ni: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kulingana na Waefeso 6:1-4, Nina haja ya kumfanya Yesu kuwa 
Bwana wa uhusiano wangu na wazazi wangu kwa: 

_                                                    
_ 
_ 

Nitachukua hatua mahususi ifuatayo ili kuwatii wazazi wangu: 
__________________________________________________________
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__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
____________________ 
Waombezi Wenza 

_ 
 

wataomba pamoja nami kuhusu hili. 
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SEHEMU YA 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kubadilisha mitazamo yako 
 

Leo, wakati wa mazoezi, mtu mmoja aliniudhi, nikataka kumpiga ngumi 
afe. Ni vugumu kuwa na mitazamo mizuri kuwahusu watu kila wakati 

 
Ungejibu aje katika hali kama hiyo? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kwa nini? 
 
 
 
 
 
Mitazamo yako huamua matendo yako kama vile jeni  zako zinavyoamua 
unavyoonekana. Hadithi hii inaonyesha uhusiano kati ya mitazamo na 
matendo. 

Mitazamo yako huelekeza matendo yako 
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Mwanamume aitwaye Steve Trass alikimbia toka nyumbani na alipata kazi 
katika kambi ya mbao. Alikuwa ameishi maisha ya kujikinga na alikuwa 
namna Fulani kama mwana wa kike. 
Siku moja aliandika barua kwenda nyumbani: "Ninachukia mahali hapa. Ni 
mahali pabaya zaidi nimewahi kuona maishani mwangu. Watu hapa ni 
wakorofi sana. Ninahisi siko mahali panaponistahili." 

 
Lakini usiku mmoja kila mtu kambini alikwenda mjini kulewa – isipokuwa 
Steve. Baada ya watu hao kuondoka, baadhi ya watu kutoka kambi 
nyingine walikuja kuvamia kambi ya Steve. Steve aliogopa sana. Hakujua 
afanye nini kingine hivyo alishika mpini wa shoka uliokuwa karibu na 
akaizima taa. Mara wageni walipoingia tu mlangoni, akaanza kutwanga 
ovyoovyo kwa uoga mwingi katika giza kuu. Puu! Puu! Puu! 

 
Muda si muda watu hao walianza kurudi nyuma na kukimbia. Steve 
alipogeuka na kuiasha taa, aliona miili saba ikiwa imelala sakafuni. Usiku 
huo aliandika barua nyumbani tena: "Ninapapenda mahali hapa. Hapa ni 
mahali pa wanaume ambao ni jasiri na wenye nguvu. Nitabaki hapa na 
kuifuata bahati yangu." Wakati huu alitia saini yake Kwenye barua 
"Mwanao, mcharaza kwa mpini wa shoka." 
Huo uzoefu mkubwa uliubadilisha mtazamo wake! 

 
CHUNGUZA MTAZAMO 

 
Je! Una mitazamo inayohitaji kubadilika? Labda unaitambua mitazamo hii: 

 
 

�  "Nachukia shule." 
� "Lazima nimsogelee msichana huyo!" 
� "Mwalimu wangu alikuja kwa meli ya Mayflower!" 
� "Chakula hiki kina ladha ya chakula cha mbwa." 
� "Wazazi wangu hawana haki ya kuniambia nini cha 

kufanya." 
�  "Nyamaza." 
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Ukitumia misemo hii (au mbaya zaidi), unahitaji mabadiliko ya mtazamo. 
Lakini usibadilishe mtazamo mmoja mbaya kwa mwingine.  Unahitaji 
mitazamo chanya. Bora zaidi, unahitaji mitazamo ya Yesu. Yesu anatupa 
mwongozo kuhusu mitazamo. 
Hebu tuangalie baadhi ya mitazamo yake katika Wafilipi 2:5-11 na tuombe 
Mungu atusaidie. 
 

Yesu hakung’ang’ania tamaa ya makuu na Mafanikio 
Yesu aliacha matumaini na ndoto zake za ndani kwa ajili ya 

ndoto na matumaini ya Baba yake. 

Soma Wafilipi 2:3 Je, kuna mitazamo gani kinyume miwili unayogundua hapo? 
 
 
 
 
 
 

Je, unapambana vipi na mitazamo hiyo? 
 
 
 
 
 
 

Ni mtazamo gani chanya utachukua mahali pa ile isiyofaa? 
 
 
 
 
 
 

Wafilipi 2:6 inaeleza jinsi Yesu alivyoonyesha mtazamo chanya. Alilifanyaje jambo 
hilo? 

 
 
 
 
 
 

Yesu "alijifanya si kitu." Hiyo ina maana alimwaga hamu yake kama glasi 
ya maji. Alifanya hivyo ili aweze kujazwa matamanio ya Baba yake. 

 
 

Tunahitaji kujimimina wenyewe, na kumwomba Mungu atujaze 
Matamanio yake. Hasa, ni kwa njia gani mtazamo huu unaweza kubadilisha 

1 
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njia yako ya kuwatendea wengine? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
 

Yesu Aliziacha "Haki" Zake ili kuwatumikia wengine 
Je, Wafilipi 2:7 inasema nini kuhusu “haki” zake Yesu? 

 
 

_ 
 

Soma Marko 10:45. Unajifunza nini kuhusu mtazamo wa Yesu 
wa kuacha haki zake na kumtumikia? 

 
 

_ 
 
 

Watumishi wengi katika nyakati za Agano la Kale walikuwa watumishi wa 
kuajiriwa. Walilipwa mshahara na walikuwa na haki fulani. Lakini katika 
nyakati za Agano Jipya watumwa walikuwa ni watumishi wafungwa - mtu 
ambaye hakuwa na haki na alikuwa tu mali ya bwana wake. Yesu anaitwa 
mtumwa. Alizitoa haki zake zote kwa hiari ili kufanya kile ambacho 
Bwana Wake alitaka afanye. 

 
Tazama Wafilipi 1:1 na 2 Wakorintho 4:5. Neno la "watumishi" hapa ni 
"mtumwa". Hivi ndivyo mtume Paulo alijiita. Je! Alikuwa bwana wake? 

_                                         _ Katika 
jamii yetu tunafikiri tunastahili haki fulani. Je, twazistahili? Tetea jibu lako. 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
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Je, tunakuzaje tabia ya utumishi kama wa Yesu? Kwa kuzitema "haki" 
zetu. Kwa kuwa daftari la mwisho la Mabadiliko ya Maisha lilikuwa 
linawahusu wazazi, wacha tuombe kuwa na tabia ya utumishi kwa wazazi 
wako. Kwa kweli, unawezaje kuwahudumia? 

 
1. Tazama maisha kwa mtazamo wa wazazi wako. Baba yako 
anajisikiaje kuhusu kazi yake sasa hivi? Rafiki zake? Umri wake? 
Uhusiano wake na mama yako? Atatimiza ahadi zake. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
____ 

 
Soma Mariko 11:22-24. Kulingana na aya hizo, inakuwaje imani 
kuwa tendo? 

 
_ 

 
 
 
 
Bila matendo, imani haipo. Imani ni kuamua  kumuamini Mungu 
kikamilifu. 
- kuweka katika matendo kile  tunachoamini. Kupitia kujifunza kikamilifu 
tumtumainie Mungu, tutafikia uwezo wetu wa juu kibinafsi na kwa njia 
hiyo tumpe utukufu. 

 
 
 
 
Tazama tena Warumi 4:20-21 Ni vipi uwezo wetu na utukufu wa 
Mungu unafaa pamoja kulingana na aya hizi? 

 
Sasa andika wazo moja kutoka kwa kila moja ya imani ifuatayo aya za 
jinsi unavyoweza kufikia uwezo wako wa juu na mpe Mungu utukufu 
katika maisha yako.. 

 
Warumi 10:17 

 
Waebrania 11:8 

Weka katika matendo unachokiamini.  
Yote yanayosalia ni mazungumzo ya kidini. 
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_ 
Waebrania 13:7 

 
1 Petro 1:6-7 

 
2 Petro 1:5-9 

 
 
Kuweka imani katika matendo daima huleta mvutano. Inabidi tuondoke 
eneo letu la faraja na katika ulimwengu usiowezekana. Imani katika 
matendo ina maana kwamba ikiwa Mungu hataingilia basi 
tumehukumiwa kushindwa. 
 

Mojawapo ya sifa nyingi muhimu za urafiki ni uaminifu – Ili 
kuwa wa kuweza kutegemewa, kuwa na urafiki wa kufanikiwa, imani 
katika huyo mtu mwingine ni muhimu. Kufanya somo hili juu ya 
uaminifu na imani binafsi kwa maisha yako 
mwenyewe, fanyia kazi karatasi ya 
Mabadiliko ya Maisha kwenye 
ukurasa wa Suala la "Urafiki." 
Fikiria jinsi uaminifu wa Mungu 
na imani yako inaweza 
kukufanya kuwa marafiki bora 
zaidi Naye na watu wengine. 

 
 
 
 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Waebrania I I: I. 

 
 

                             KAZI 
 
 

I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, 
kwa kutumia 
kufuatia usomaji wa Biblia. 

 
Siku ya I: Marko 6:7-13 
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Siku ya 2: Marko 6:14-29 

 
Siku ya 3: Marko 6:30-44 

 
Siku ya 4: Marko 6:45-52 

 
Siku ya 5: Marko 6:53-56 

 
Siku ya 6: Marko 7:1-23 

 
Siku ya 7: Marko 7:24-30 

 
 
 
2. Kamilisha Kikao cha 5. 
Mama yako yu vipi? Anahisije kuhusu maisha yake? Hisia zake za 
kujithamini? Je, baba yako huwa anajihisi mpweke? 

_ 
_ 
_ 

 
2. Omba ushauri wa wazazi wako kuhusu matatizo yako. Ni maamuzi 
gani unafanya sasa yanayohitaji ushauri wa wazazi wako? 

_ 
_ 
_ 

 
Ushauri wao unaweza kusaidia? 

_ 
 

Kwa nini unapinga ushauri wao? 
_ 

 
3. Onyesha uthamini kwa wazazi wako. Mapendekezo 
haya yatakuwezesha kuanza 

 
� - Wapeleke kwa hoteli kwa chakula cha jioni na ukilipie (sio 

chakula duni cha haraka). 
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-Chukua nguo zako. 
-Safisha chumba chako mwenyewe. 
-Kumbuka siku zao za kuzaliwa na za kumbukumbu kama ya 
kuoana kwao. 

  -Watolee uchafu kwenye nyumba yao. 
 

  Utafanya nini juma hili ili kuonyesha uthamini kwa wazazi wako? 
_ 
_ 
_ 

 
4. Waombee wazazi wako. Hakikisha unawakumbuka wazazi wako 
wakati wa muda wako wa kila siku peke yako na Mungu. Ni maombi gani 
maalum utawaombea wazazi wako? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

5. Omba msamaha kwa wazazi wako unapofanya jambo baya. Je! 
kuna mvutano wa kutoelewana kati yako na wazazi wako? Je, 
umesababisha yoyote kati yake? Ikiwa ni hivyo, nenda kwao na 
uwaombe msamaha. Jizoeshe kusema hivi kwa sauti: "Nilikuwa 
mwenye makosa. (Eleza jinsi gani.) “Je, utanisamehe?” Baada ya 
kufanya mazoezi yako ya kuomba msamaha mara kadhaa, omba 
msamaha wazazi wako. 

 
6. Waambie wazazi wako kwamba unawapenda. Watu ni tofauti. 
Wazazi wako wanaweza jibu vyema, vibaya, au bila kujali unaposema 
"nakupenda." Lakini kwa vyovyote vile, ni muhimu wajue unawapenda. 
Na usitake kusema tu, onyesha kwa matendo. 

 
 

Unaweza kujua kama una mtazamo wa 
Utumishi kwa jinsi unavyoitikia wakati 
mtu anakuchukulia kama mtumishi.. 
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3 
 

Yesu Alitoa Uhai Wake kwa Kufa Msalabani 
Soma Wafilipi 2:8. Yesu alijitahidi kuwa "mtiifu hadi kufa" katika 
Bustani ya Gethsemane (Mathayo 26:38). Biblia inamfananisha Yesu 

kuwa na "jasho ... kama matone ya damu" alipokuwa akijitahidi kumtii 
Baba Yake 

 

 
Soma Mathayo 26:39 Je, Yesu alitaka kufa? 

_ 
 
 

Je, kwa nini aliamua kwa hiari kuutoa uhai Wake? 
 
 

Taja hali moja 
maalum au eneo moja la maisha yako ambalo Yesu anataka ufe. 
(Chimba ndani mwako. Kuwa mkweli.). 

_                                   _ 
_                                   _ 
_                                   _ 

 

4Yesu alijua kwamba angekuwa mshindi
 

Soma Wafilipi 2:9-11. Ni thawabu gani mbili ambazo Mungu alitoa 
kwake Yesu kama matokeo ya mitazamo yake Yesu? 

 
 
 

_ 
 
 

 
Binafsi, unafikiri Mungu anataka kuendeleza unyenyekevu 
katika maisha yako kwa jinsi gani? 

 
 
 
 

           Kamwe hautajifunza kuishi hadi Umejifunza 
kufa 

Unyenyekevu: Pitia kwa Msalaba ili upate Ufufuo 
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Kila kitu tunachofanya kinagharimu kitu (muda, pesa, nguvu, n.k.) Swali 
tunalopaswa kujibu ni kama tunataka kulipa gharama au la. 
Ikiwa timu ya mpira wa miguu inataka kujiunga katika ligi ya kitaifa, 
lazima wafanye mazoezi wakati wa joto jingi la Agosti. Ikiwa 
mwanafunzi anataka afaulu kupata alama za kuingia katika moja ya vyuo 
bora, inabidi akate shughuli kadhaa na asome kila siku. Ikiwa tunataka 
kukuza mitazamo kama Kristo, ni lazima tunyenyekee wenyewe mbele 
ya Yesu kama Bwana. Kisha ahadi Yake ya kusisimua kwamba 
atakuinua, akubebe, na kukufanya kuwa mshindi katika maisha itakuwa 
kweli. 
 
Mitazamo yako ni kama ile ambayo Yesu alionyesha? Je, wewe unahitaji 
kubadilisha baadhi ya mitazamo yako? Mtazamo wako utaamua matendo 
yako. Kutengeneza somo hili la kibinafsi, kamilisha karatasi ya 
Mabadiliko ya Maisha ya kipindi hiki kuhusu "Mitazamo," ukifanya 
somo la Biblia la kifungu cha Maandiko na kisha kujibu kila swali. 

 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Wafilipi 2:5. 

 
KAZI 

1. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii kwa kutumia 
Kufuatia usomaji wa Biblia. 
Siku ya 1: Marko 9:14-29 

Siku ya 21 : Marko 9:30-32 
 

Siku ya 31: Marko 9:33-37 
 

Siku ya 41: Marko 9:38-41 
 

Siku ya 5i : Marko 9:42-50 
 

Siku ya 6 : Marko 10:1-12 
 

Siku ya 7 : Marko 10:13-16 
 

2. Kamilisha Sehemu ya 7 
 
 
 MABADILIKO YA MAISHA 
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Mitazamo 
Wafilipi 2:5-11 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_______________________________________________________ 
Udhaifu wangu katika mitazamo yangu ni: 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
Nguvu zangu katika mitazamo yangu ni: 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
Kitendo 
Kulingana na somo langu la Wafilipi 2:5,Nina haja ya kumfanya Yesu 
kuwa Bwana wangu Katika mitazamo yangu 
kwa:   

 
Nitachukua hatua mahususi ifuatayo ili kutafakari zaidi kuhusu mitazamo 
ya Yesu katika maisha yangu: 

 
 

Waombezi wenza: ___________________________________________ 
wataomba pamoja nami kuhusu hili. 
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SEHEMU YA 7 
 

 
 

 

Kuishi katika nguvu za Roho Mtakatifu 
Juma hili limekuwa ndilo Juma ngumu zaidi.Nimeshindwa katika 
mazoezi kila siku. Natamani ningekuwa na nguvu na uweza zaidi 

 
Nilikuwa na mwenzangu chuoni ambaye angeweza kunitisha zaidi 
kwenye uwanja wa mpira wa vikapu. Nilikuwa mlinzi mwembamba wa 
futi sita, lakini alikuwa 6'4", Pauni 210 na mmarekani kamili. Tulizoea 
kucheza mmoja kwa mmoja. Ningekuja kurudi bwenini nikiwa 
nimechoka na kujihurumia baada ya kushindwa naye kila wakati. 

 
Mwenzangu angenishinda mara kwa mara, na ushindi wake ulisheheni 
nilipoanza kupoteza kujiamini. Alasiri moja, nilikuwa nimekaa ndani ya 
chumba changu nikiwazia njia zinazowezekana za kumshinda. Nililala 
na kilichofuata, nilijipata nikiota kwamba Michael Jordan (mcheza 
mpira wa vikapu bora Zaidi aliyewahi kuishi) alikuwa amejaa ndani ya 
mwili wangu. Bado nilionekana kama mimi kwa nje, lakini ndani 
nilikuwa nimekuwa mchezaji bora wa mpira wa vikapu duniani. 

 
Siku iliyofuata mimi na mwenzangu tulienda kwenye chumba cha 
mazoezi ya mwili kucheza mchezo wetu wa kawaida. Niliamua kuucheza 
vikawaida, kwa hivyo nikapiga mpira kwenye goti langu ili asishuku 
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chochote. Na mara, nilifikiria, haya basi Michael jiachilie! Niligeuka, 
nikaruka na kuutupa mpira kama mshale na ukaingia katika wavu! 
Wakati mwingine nilipopata mpira, nilimpiga chenga nikamkazia 
mwendo mwenzangu na kuudunda mpira moja kwa moja juu ya kichwa 
chake na mara nikautia kwenye wavu. Nilimfanya aule ...na hata 
sikumuuliza kama alitaka chumvi na pilipili juu yake. Hakuwahi kujua 
ni nini kilimgonga, kwa sababu ni wazi sikuwa nikiucheza mchezo 
wangu wa kawaida. 
Umewahi kutamani ungekuwa na nguvu kuliko utu wako wa 
kawaida? Lini? 

 
 
 
 

Yesu amewapa waumini makali katika mchezo wa maisha. Amemjaza 
Roho Mtakatifu ndani mwetu. 

 

Hiyo ina faida gani? 
 
 
 

 
 

Tazama Waefeso 3:20-21.  Ahadi ya Mungu kwako: 
“Basi atukuzwe (Yesu) yeye awezaye kufanya mambo ya ajabu mno 
kuliko yote tuyaombayo au tuyawazayo, kwa kadiri ya nguvu 
itendayo kazi ndani mwetu; naam, atukuzwe katika kanisa na katika 
Kristo Yesu 
hata vizazi vyote vya milele na milele Amina 

 
 
 

 
 

 
 
MAMBO YA NGUVU 

Unajua nini kumhusu Roho Mtakatifu? Hebu tuutazame "ukweli wa 
nguvu" kumhusu. 

 
 

 

Kuwa na Roho Mtakatifu ni "uwezo wa ziada"  
tunaouhitaji Ili kukabiliana na maisha kila siku. 

Roho Mtakatifu hutupa sisi nguvu ya 
kuishi isiyo ya kawaida! 
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2 

 

 
 

Roho Mtakatifu ni Yeye ni mtu wa tatu katika Utatu wa Mungu.  
(Kumbuka Sehemu ya 3)  

 
Tazama aya zifuatazo na uandike ushahidi unaoonyesha kwamba 
Roho Mtakatifu ni Mungu. 

 
Mathayo 28:19-20 

____________________________________________________ 
 
Yohana 14:26 

_ 
 

1 Wakorintho 12:13 
_ 

 

Roho Mtakatifu Alikuwepo Kabla ya Wakati 
Je, mistari ifuatayo inathibitishaje huduma ya Roho Mtakatifu hapo 

wakati wa awali na katika Agano la Kale? 
 

Mwanzo 1:2 
_ 

 

1 
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4 

Hagai 2:5 
_ 

 
 

Kazi ya Roho Mtakatifu ilidhihirika katika Maisha na Huduma ya 
Yesu Je, mistari ifuatayo inathibitishaje kazi ya Roho Mtakatifu katika 

maisha na Huduma ya Yesu? 
 
 

Luka 1:35 
________________________________________________________ 
Luka 4:1 
_________________________________________________________ 
Luka 4:14-21 

_                                         _ 
 

Yohana 1:32 
_________________________________________________________ 
 
Warumi 8:1 

_                                         _ 
 

Waebrania 9:14 
_ 
   

Roho Mtakatifu Alielekeza na kuihamasisha Biblia Soma na 
ufupishe kile ambacho aya zifuatazo za Maandiko zinasema juu ya 
nafasi ya Roho Mtakatifu katika kuandika Biblia. 

 
Yohana 16:13 

 
 
Matendo 1:16 

 
 
2 Petro 1:21 

 
 
Je, ukweli kwamba Roho Mtakatifu alikuwa chanzo cha maarifa kwa 
waandikaji wote 

3 
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5 

wa Biblia hukupa uhakika zaidi katika Neno la Mungu? Kwa nini? 
 
 
 
 

Roho Mtakatifu Anatusaidia Kumwamini Kristo 
Soma Yohana 14:15-18. Roho Mtakatifu anatuletaje kwa Kristo? 

 
 
 
 
 
 
 
Kutoka kwa kifungu hiki, je, wasioamini wanaweza kumiliki Roho 
Mtakatifu? 

 
 
 
 
 
 

Ni dhambi gani isiyosameheka? (Mathayo 12:3 1-32) 
 
 
 
 
 
Je dhambi isiyosameheka inawaathiri vipi wasioamini? Waumini? 
 
 
 
 

     
Roho Mtakatifu Huja Kuishi Ndani Yetu 
Je, mistari hii inasema nini kuhusu uhusiano kati ya mwamini na 
  Roho Mtakatifu? 

 
  Yohana 7:37-39 

 
 
I Wakorintho    12: 13 

 
 
2 Wakorintho 3:6 

 

6 
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7 

 
 
 
Wagalatia 4:6 

 
 
Waefeso 1:13-14 
__________________________________________________________ 

 
 
 

  Roho Mtakatifu Hubadilisha Maisha yetu 
| Mistari ifuatayo inatuonyesha jinsi Roho Mtakatifu anapoishi 

ndani yetu hutufanya tufanane zaidi kama Kristo. 
 
Ezekieli 36:26-27 

 
 
Yohana 14:26 

 
 
Matendo 1:8 

 
 
Warumi 8:13-16 

 
 
1 Wakorintho 12:4-1 I 

 
 
Wagalatia 5:22-23 
 
 
Wafilipi 3:3 
 

MKATABA WA NGUVU 
 
Baada ya kumpokea Kristo, miili yetu ilifanyika kuwa hekalu la Roho 
Mtakatifu (1 Wakorintho 3:16). 
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Andika kivyako 2 Wakorintho 3:18 na ueleze kazi ya Roho Mtakatifu 
katika maisha yako 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

Kutokana na Warumi 8:1-11 eleza kile kinachotokea wakati Roho 
Mtakatifu anapotujaza 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

(Mchoro huu unatusaidia kuona nguvu za Roho Mtakatifu akifanya kazi ndani 
mwetu) 
 

 
 
 

Kuna kitu chochote katika maisha yako kinachokuzuia kujazwa na Roho 
Mtakatifu? 
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1 

2 

3 

 
Hatua zifuatazo zitatusaidia kujifunza kujazwa na Roho Mtakatifu kila siku. 
Ujazo huo wa kila siku unampa Yesu udhibiti wa maisha yetu. 

Omba kupitia kila moja ya hatua zifuatazo. Mwambie Mungu akujaze na 
Roho wake Mtakatifu. 

 
Tambua kwamba Roho Mtakatifu anaishi ndani yako kwa 
kudumu kwa sababu umemwalika Kristo maishani mwako... 

 

Soma 2 Wakorintho 6:19-20 kueleza jinsi Roho Mtakatifu anavyofanya 
kazi ndani mwako 

 
 
 
 
 
 

Unahitaji kufanya nini kama matokeo? Kwa nini? 
 
 
 

_                                    _ 
 

Tubu dhambi yoyote katika maisha yako. Je, umefanya mambo 
fulani katika maisha yako yasiyompendeza Mungu? Yesu alitoa 

msamaha na ukombozi kutoka kwa dhambi msalabani. Msamaha wake 
unakuwa halisi unapoungama dhambi yako Kwake Yeye (kukubaliana 
na Mungu kuhusu hilo) 

 
1 Yohana 1:9 ni ahadi yake kwako. 

 
 

Ni dhambi gani unahitaji kuungama sasa hivi? 
 
 
 

Achana na matamanio yako ili kufuata matamanio ya Mungu. 
Wagalatia 2:20 inakuambia jinsi Mungu atakavyofanya 

kubadilisha matamanio yako? 
 

 
                                                                                                                  _ 
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4 

 
 

Ni tamaa gani unazidhibiti sasa ambazo unahitaji kuzigeuza kwa Roho 
Mtakatifu? 
 

 

Tambua kwamba Mungu anataka utawaliwe kabisa na Roho Wake. Huu 
ndio moyo wa kumruhusu Yesu kuwa Bwana wako. 

 
Katika Waefeso 5:17-18 Mungu anatoa amri gani? 

 
 
 
 
 

Tambua kwamba Mungu anataka utawaliwe kabisa na Roho 
Wake. 

Huu ndio moyo wa kumruhusu Yesu kuwa Bwana wako. 
 
Katika Waefeso 5:17-18 Mungu anatoa amri gani? 

 
 
 
 
 
 
Unawezaje kutii amri hiyo? 

 
 
 
 
 
 

Achilia ujazo wa Roho Mtakatifu katika maisha yako. 
 
 

Kutoka kwa Wagalatia 3:14 una ahadi gani kutoka kwa Mungu kuhusu 
kupokea Roho Mtakatifu? 

 
 
 
 
 
 
Kama vile ulivyompokea Roho wa Mungu maishani mwako ukawa 
mwamini, pokea ujazo wa Roho sasa kwa imani. 
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Ifanye sasa. 
 
Andika maombi hapa, ukimwomba Mungu amuachilie Roho Mtakatifu 
maishani mwako. 
 

 

 
_ 

 
 

Kwa sababu sasa wewe 
unaelewa jinsi Roho Mtakatifu 
anaweza kubadilisha maisha yako 
na kukupa nguvu nyingi zaidi zisizo 
za kawaida, mwache Yeye afanye 
hivyo. Karatasi ya Mabadiliko ya 
Maisha itachunguza eneo moja tu 
ambalo watu wengi wanahitaji kubadilika. Kama wewe fikiria kupitia 
"tabia" zako, kamilisha somo kutoka kwa Waefeso na ujibu maswali 
yote. Kamilisha Sehemu hii kwa kukariri Waefeso 5:18. 
. 

KAZI 
1. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, kwa kutumia 
kufuatia usomaji wa Biblia 

 
 

Siku ya I: Marko 10: 17-31 
Siku ya 2: Marko 10: 32-34 
Siku ya 3: Marko 10:35-45 
Siku ya 4: Marko 10:46-52 
Siku ya 5: Alama I: 1-14 
Siku ya 6: Alama I: 15-19 
Siku ya 7: Marko I 1:20-26 

 
 
3. Kamilisha Sehemu ya 8. 

 
 
 
 

Mazoea 
Waefeso 5:1-18 

MABADILIKO YA MAISHA 
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Udhaifu wangu katika mazoea yangu ni: 

_ 
_ 
_ 

 
 

Nguvu zangu katika mazoea yangu ni: 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
 

Kulingana na somo langu la Waefeso 5:1-18, nina haja ya kumfanya 
Yesu kuwa Bwana wangu Katika mazoea yangu 
kwa:   

 
 
 

Nitachukua hatua mahususi ifuatayo ili "kuacha" tabia zangu mbaya 
na “kuvaa” tabia inayomletea Mungu heshima. 

 
 
 
 
 

_                                    _ 
 
 

Waombezi wenza 
_ 

wataomba pamoja nami kuhusu hili. 
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SEHEMU YA 8 
 
 

 
 

Kuvivua vikwazo 
Usiku uliopita tulicheza na mpinzani wangu, niliishiwa na pumzi 
katika kipindi cha tatu. Ninahisi kama kwamba nilimuaibisha 
mwelekezi wangu na wachezaji wenzangu. Jumatatu, 
nitamuuliza mwelekezi wangu jinsi ya kustahimili ili nimalize kwa 
nguvu zaidi kuliko nilivyoanza. 

Paulo aliwahi kulitia changamoto kanisa la Galatia: Mlikuwa 
mkipiga mbio vizuri; ni nani aliyewazuia msiitii kweli? (Wagalatia 
5:7) Mwandishi wa Waebrania anatuambia “…na tuweke kando 
kila mzigo mzito, na dhambi ile ituzingayo kwa upesi; na tupige 
mbio kwa saburi katika yale mashindano yaliyowekwa mbele 
yetu, ( Waebrania 12:1 )  
Ni nini kinachotuzuia kukimbia mbio kwa uvumilivu? Hebu 
tuangalie baadhi ya vikwazo vya kawaida na kisha tuone jinsi 
tunavyoweza "kuvitupilia mbali". 
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VIZUIZI KWA "WAKIMBIAJI" WENYE KUMAANISHA  
Orodha ya vikwazo hivyo inapatikana katika Wagalatia 5:19-21. 
Hebu tuchukue kundi moja kwa wakati mmoja na kuona jinsi 
vinavyozuia udhibiti wa Yesu wa maisha yetu. 

 

Uasherati, Uchafu, na Upotovu 
Leo, vijana wengi hushiriki katika uhusiano wa mapenzi ya 

juujuu usio na mahusiano ya mashiko. Kama wewe ni bikira, 
unaweza hata kuwa mtengwa katika macho ya watu shuleni. 
Lakini Mungu ana maoni gani kuhusu usafi wa ngono? 
Soma 1 Wathesalonike 4:3-6. Tunapaswa kuepuka nini? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Unahitaji kufanya nini badala yake?  Kwa nini? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
Kwa nini mapenzi nje ya ndoa ni tatizo? Wakati sisi tunakosa 
kumngoja mtu anayefaa, wakati, na mahali pa ndoa. Mtazamo 
wetu huwa, 
"Nahitaji kukidhi matamanio yangu ya ngono" kuliko, "Hii ni 
onyesho la upendo wangu kwako." Tunamtumia mtu mwingine 
kutimiza nia zetu za ubinafsi. Kwa kujifunza kuidhibiti jinsia 
yetu katika maisha, tutaweza kujibu kwa upendo wa kweli na 
kumjali mtu mwingine. Ukosefu wa udhibiti katika eneo hili 
unaonyesha kuwa ngono ni muhimu zaidi kumliko Yesu au huyo 
mtu mwingine. 

1 
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Ibaada ya sanamu na uchawi 
Ibaada ya sanamu ni kutoa thamani ya mwisho kwa mtu au 

kitu kingine badala ya Mungu. 
 
 

Kutoka 20:4 ni amri ya pili ya Mungu. Mungu anatuambia nini? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Baadhi ya sanamu zetu huonekana kutokuwa na madhara ya 
kutosha. Labda hata hatujui kuwa nazo. Zingine hutambulika 
kwa urahisi zaidi. 
Sanamu aina tatu za kawaida huwashawishi wanafunzi wengi 
leo. (Bila shaka, ziko nyingi, nyingi zaidi.) 

 
 

Umaarufu. Sio shida kuwa maarufu. Tatizo ni kuweka umaarufu 
juu ya 
Yesu. Umaarufu unakuwa sanamu wakati kutambuliwa, 
uhusiano na mvulana au msichana, au urafiki unapokuwa 
muhimu zaidi kuliko kumfuata Yesu. 
Biblia inasema nini kuhusu umaarufu? (Wagalatia 1:10) Ni nini 
kinatokea kwako unapoweka mkazo sana katika kujaribu 
kuwafurahisha wengine? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Kiburi. Ubinafsi hutufanya tujifikirie kuwa sisi ni muhimu 
zaidi kuliko tulivyo kweli. 
Petro anatuhimiza tubadili kiburi na nini? (1 Petro 5:5) 
Kiburi ni hila. Inaingia ndani na mara nyingi hata hatujui. 
Tunaweza kujua ni suala tunapojikuta tunajiongelea. 
Inajionesha kama lengo la "mimi." Kiburi kinaonekanaje 
ndani mwako? 

2 
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_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Uchawi. Shetani anafanya kazi kila mara akijaribu kuharibu 
kusudi la 
Mungu kwa maisha yetu. 

 
Je, unasoma ‘horoscope’ yako? Je, unafanyia majaribio bodi ya 
Ouija? Na michezo ya video inayohusisha wachawi, ‘vampire’, 
na roho waovu? Hii ni biashara kubwa! Ni onyo gani tunapewa 
katika Mambo ya Walawi 19:31 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
________________________ 
 

 

Chuki, ugomvi, wivu, hasira, tamaa ya ubinafsi, 
mafarakano, Makundi, na Wivu 

Hizi zote ni hisia hasi zinazotuzuia kuishi kwa maelewano na 
watu wengine. 
1 Petro 3:8-9 inatoa tofauti kabisa. Unagundua nini katika 
mistari hii kuhusu jinsi ya kushughulikia hisia hasi? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

 
Angalia mifano michache maalum ambayo inaonyesha 
jinsi hisia zetu zinaweza kutuathiri vibaya. Je, haya 
yanakuathirije? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

3 
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—> Uchungu. Pamoja na uchungu wote unaoambatana na 
ndoa zilizovunjika [na matarajio yasiyotimizwa], ni rahisi 
kuona uchungu unageuka kuwa hasira. Kisha hasira 
husababisha uchungu. 

 
Leo hii, wanafunzi wanapata uchungu mwingi. Uchungu huu 
unakula na unaweza kusababisha kujiua na mauaji. Kulingana na 
Waebrania 12:15, je! Ni nini hutokea tunapobakia katika 
uchungu kwa muda fulani? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

 
Una uchungu kwa mtu? Je, Mungu anataka ufanye nini kuhusu 
hilo? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
 

Ulevi, Sherehe mbovu, na mambo kama hayo 
Burudani ni nzuri lakini, roho ya karamu na kutafuta raha 
huenda 

zaidi. Mara nyingi ni kidonge cha kuua maumivu tu. Inawaahidi 
watu njia ya kuepuka madhara katika maisha yao. Dawa za 
kulevya, pombe, televisheni, mtandao, na michezo ya video 
imekuwa njia maarufu za kutorokea. 

 
2 Timotheo 3:4 inatuonyesha mabadiliko ya vipaumbele 
kutoka kwa Mungu hadi furaha. Unaona nini katika aya hii 
inayowaelezea marafiki wako shuleni? 

 
Angalia mifano hii miwili na uamue jinsi inavyokuathiri wewe. 

 
Roho ya kusherehekea. Watu wamejaribu kuukwepa ukweli 

4 
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na roho kwa karne nyingi. Soma Mithali 23:29-35 ili kugundua 
njia moja maarufu ambayo watu walijaribu kuepuka ukweli 
nyakati za Biblia. 
 
Ni nini matokeo ya kujaribu kuepuka ukweli kwa namna hiyo? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Umeingizwa kwenye roho ya sherehe? Ikiwa ndivyo, unahitaji 
kufanya nini kuhusu hilo? 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
—> Raha.Tamaa kuu ya raha inajidhihirisha katika kununua. 
Tunapata nguo, magari, stereo, CD na maelfu ya mambo 
mengine. Mtu anayesisitiza sana kutafuta raha ni ili kudhibiti hali 
yake ya nje ili kuwa na furaha. 

 
Soma Mithali 21:17 ili kugundua kile kinachotokea 
tunapopenda raha kupita kiasi? 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Je, wewe ni mpenda raha? Ikiwa ndivyo, unahitaji kufanya nini 
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kuhusu hilo? 
 
 
 
 

_ 
 
 

KUVUA VIZUIZI VYAKO 
 

Ni kikwazo gani kilichoorodheshwa hapo juu ambacho 
kinaingilia kati yako na uhusiano na Yesu Kristo? 

 
 
 
 
 
 
Soma Wagalatia 5:16-17. Ni nini ufunguo wa kukitupa kikwazo 
hicho? 

 
 
 
 
 
Katika sura ya mwisho, tulijifunza  
jinsi ya kujazwa na Roho. Lakini ‘tunaenendaje kwa Roho’ kila 
siku 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mjazwe Roho Mtakatifu Daima (Waefeso 5:18) 
Tunapomwomba Roho Mtakatifu atujaze. Ataleta nuru eneo 

la 
maisha yetu ambalo linahitaji kubadilishwa. Kuenenda katika 
Roho hufanyika tunapotoa eneo hilo kwa Bwana siku baada 

1 

kabla hatujakimbia mbio  nzuri, sisi 
inatubidi kujifunza kuenenda kwa  Roho 
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ya siku. Tunaendelea kumruhusu Roho Mtakatifu atuangazie 
na kutubadilisha katika eneo hilo. Tunaweza kuomba daima. 
"Bwana. nijaze na 
unibadilishe." 

 
Usimzimishe Roho Mtakatifu (1 Wathesalonike 5:19) 
Je, inamaanisha nini “kumzima” Roho Mtakatifu? Kuzima 

maana yake ni kutupa maji juu ya moto. Tunatupa maji kwenye 
moto wa 
Roho Mtakatifu katika maisha yetu tunapochagua kutofanya yale 
anayotuelekeza kufanya. Kwa mfano, tunaposukumwa na Roho 
kumwita rafiki, lakini tusifanye hivyo, tumemzimisha Roho. 
Tunamzimisha Roho Mtakatifu tunapo chagua kutomtii. 
Ushawishi wake daima ni kwa manufaa yetu wenyewe, au wema 
wa wengine. 

 

 
Usimhuzunishe Roho Mtakatifu (Waefeso 4:30) 
Roho Mtakatifu huhuzunishwa kila tunapochagua kutenda 

dhambi 
kimakusudi. Kwa mfano, tunapojua kuwa si sawa kuchumbiana 
na mtu asiye mwamini, lakini tunachagua kufanya hivyo, 
tunamhuzunisha Roho. Kwa kufanya hivyo, tunasema ndiyo 
kwa kutenda dhambi na hapana kwa Mungu. Tunapofanya hivi, 
Roho Mtakatifu anasimama asitende lolote ndani mwetu na 
tunapoteza uwepo hai wa Mungu wa kuzungumza nasi, na 
kutuongoza. 

 
 

KUREJEA KWENYE NJIA SAWA 
 

Tunafanya nini wakati tunajua hatutembei tena katika Roho? 
Hatujajazwa na Roho au tumemzima  au kumhuzunisha Roho? 
Tunarudi kwenye njia imara kwa kupumua kiroho. Kupumua 
kwa mwili huja kwa kawaida kwetu. Tumekuwa tukipumua 
wakati wote tumekuwa tukifanya kazi kwenye kikao hiki, lakini 
hata hatujawazia kupumua huko. Tunapumua nje, tukiondoa 
pumzi ya carbon dioksi kwenye mapafu yetu yote. Kisha 

2 

3 
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tunavuta pumzi ili kuchukua oksijeni inayotia uhai katika miili 
yetu. 

 
Vivyo hivyo, kupumua kiroho huweka maisha yetu ya kiroho 
kuwa yenye afya. Baada ya kujizoesha kufanya mazoezi, 
itakuwa kama vile kupumua kwetu - kwa asili mchakato, 
inafanya kazi kwa njia isiyo ya kawaida tu. Tunatoa pumzi 
kwa kukiri. Kukiri maana yake tunakubaliana na Mungu. 
Tunaitambua dhambi maalum kisha tunakiri dhambi hiyo. 
Tunavuta pumzi kwa kumwomba Roho Mtakatifu atujaze 
(Waefeso 
5:18). Jambo kuu la kupumua ni kwamba tunalifanya kila 
wakati. Ikiwa tutafanya kazi ngumu sana, kama kukimbia maili 
moja tunapumua zaidi kuliko kawaida. Upumuaji wa kiroho 
hufanya kazi kwa njia kama hiyo vilevile. 

 

Kutembea kwa Roho ni hatua kubwa unayoweza 
kuchukua kuelekea kupata sura mpya ya kiroho. Je,  

 
 
unatembea kwenye Roho? Ili kufanya sehemu hii kuwa ya 

Mungu anatupa sisi sote Roho Mtakatifu ili 
kukabiliana na mazingira yanayotukumba. 

Kwa kufanya hivyo, tunaishi ndani ya uwepo 
wa Mungu daima. 
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kibinafsi katika maisha yako, fanyia kazi karatasi ya 
Mabadiliko ya Maisha kwenye "majaribu."  

 
Rudia Wagalatia 5:19-21 na taja hasa baadhi ya vishawishi 
vinavyokuzuia kutembea pamoja na Roho. 

 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Wagalatia 5:16. 

 
KAZI 

 
1. Kuwa na muda peke yako na Mungu kila siku wiki hii,  kwa 
kutumia usomaji wa Biblia 
ufuatao: Siku ya I: Marko 
11:27-33 

 
Siku ya 2: Marko 12:1-12 

 
Siku ya 3: Marko 12:13-27 

 
Siku ya 4: Marko 12:28-34 

 
Siku ya 5: Marko 12:35-40 

 
Siku ya 6: Marko 12:41-44 
 
Siku ya 7: Marko 13 
 
2. Kamilisha Kikao cha 9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Majaribu 

 
Yakobo 1:2-4; 12-22 

MABADILIKO YA MAISHA 
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Udhaifu wangu katika eneo la majaribu ni: 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
Nguvu zangu katika eneo la majaribu ni: 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 

 
Kitendo 
Kutokana na somo langu la Yakobo 1:2-4, 12-22, nina haja ya 
kumfanya Yesu kuwa Bwana juu ya majaribu yangu Kwa: 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
Nitachukua hatua mahususi ifuatayo ili kujitayarisha kushinda 
majaribu yo yote na kuenenda kwa Roho 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
Waombezi Wenza 
___________________________________________________ 

Wataomba pamoja nami kuhusu hili 
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SEHEMU YA 9 
 
 
 

 

Kubadilisha maisha yako 
 
Na sasa kwamba twaelekea mwisho wa musimu wa michezo ya 
majaribio, naweza kutazama nyuma na kuona jinsi ambavyo nimekuwa 
bora. Ninahisi vyema japo ninaona haja ya kuendelea kujitahidi Zaidi. 
Sasa, lakufwatia ni lipi? Ni lini nitakapojua kwamba nimekwisha 
bobea, nimewasili? 
Natumai umepitia hisia sawa za "Nini kifuatacho?" au "Ni lini 
nitajua nimefika?" Yesu amebadilisha maeneo mengi maishani 
mwako lakini unaweza kujiuliza, "Maisha yangu yanaendeleaje 
kubadilika?" 

 
HALI  ILIYOBADILIKA 

 
Ulipoamua kumfuata Yesu, mabadiliko makubwa yalitokea. Mengi 
yayo yalifanyika ndani yako. Mengi yayo hata hukuyajua kwamba 
yametendeka. Hukubadilishwa tu - ulipangwa upya kabisa! 

 
Soma Warumi 6:1-11. Ni taswira gani inayoonekana ambayo 
Paulo anaitoa hapa?          (Dokezo: ona mstari wa 3) 
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Eleza kile kinachotokea kwa mtu kimwili anapobatizwa. 
 
 
 
 
 
Tengeneza orodha ya mabadiliko yanayotokea ndani yetu wakati 
"tunabatizwa" ndani ya Kristo? 

 
 
 
 
 
 
Jifunze mchoro huu. Ni ukweli kukuhusu wewe kwamba u nani na jinsi 
Yesu alivyo kubadilisha maisha yako. 

 
 

HALI  ILIYOBADILIKA 
Kristo alikufa 
(6:3) 

Kristo alizikwa 
(6:4) 

Kristo alifufuka kutoka 
kwa wafu (6:4) 

Ulipompokea 
Kristo, ulikufa 

Ulipompokea 
Kristo, ulizikwa 

Ulipompokea Kristo 
ulifufuka kutoka kwa 
wafu 

 
Rudia misemo ifuatayo tena na tena hadi uwe umeikariri 

 

 
 
Unaweza kusema, "Sijisikii kama kwamba nimekufa," au "Sijisikii 
kama kwamba ni hai!" Siku ya kwanza ya majira ya joto huenda 
usihisi jua linachoma ngozi yako. Lakini siku inayofuata unaweza 
kuona na kuhisi mabadiliko ambayo yamefanyika kwenye ngozi hiyo. 

 
Hapa ndipo imani inapoingilia. Angalia jinsi Mtume Paulo 
anatupa hatua tatu za kutenda ili kuishi kile ambacho 
tumegundua katika Warumi 6:1-11. 

  "Jua" kile Mungu anasema juu yako (Warumi 4:6, 9). Anasema kuwa 
kwa sababu ya Kristo, utu wako wa kale (ubinafsi na dhambi) 

Kristo alikufa, nami nilikufa. Kristo alifufuka, nami nilifufuka. 
Niko ndani ya Kristo. Kristo yu ndani yangu. Sasa nina 

kitambulisho kipya. 
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umekufa na utu wako mpya (Kristo anayeishi ndani 
yako) u hai. 
 

�  "Jihesabu" kuwa umekufa kwa dhambi na u hai kwa Mungu 
(Warumi 6:11). Kwa sababu kile "unachojua" ni kweli, unaweza 
kukitegemea hakika kama vile 2 + 2 = 4, ahadi ya Mungu kwamba 
ulikufa na uko sasa hai pamoja na Kristo ni kweli. Itegemee! 
 

�  “Jitoe” kwa Mungu (Warumi 6:13, 14). Kwa sababu ya kile 
"unajua" na "kutegemea", unachagua kutojitolea kutenda dhambi 
lakini unajitoa kwa Mungu (chaguo za Mungu). Wewe 
utafanya maamuzi kama matokeo ya kile "unachojua" na unaweza 
"kukitegemea" kuhusu wewe ulivyo katika Kristo. 

 
Hayo yote yanaweza kuonekana kuwa mapya na ya ajabu kwako. 
Lakini ndio msingi wa Injili, ni ukweli wa kiroho. 
 
Soma Warumi 5-8 tena na tena na uache ukweli huo uzame. Angalia 
Waefeso 2:1-6 ili kuona jinsi Paulo alivyoeleza wazo hilo 
sawa katika Waefeso. 

 
HALI ILIYOBADILIKA - 2 

kabla hatujawa waumini Baada ya kuwa waumini 
Wafu katika makosa na 
dhambi (Waefeso 2:1) 

Hai pamoja na Kristo 
(Waefeso 2:5) 

Kukidhi matamanio yetu 
(Waefeso 2:3) 

Alituinua na kutuketisha 
pamoja na Kristo mbinguni 
(Waefeso 2:6). 

. 
 

 
KUFIKIRI NA KUTENDA KULIKOBADILIKA 

Je, "wewe mpya" ndani anakuwaje "wewe mpya" nje pia? Utu wa 
kale (ule, kabla hatujakuwa waamini), ulijifunza jinsi ya kufikiria na 
kutenda kwa njia fulani. Lakini mtu huyo mzee alikufa. Kwa kuwa 
tumekuwa sasa waamini na kupokea utu mpya, tunaanza kufikiri 
na kutenda tofauti. kivipi? 

         Soma Wakolosai 3:1-4, na ujaze maneno yanayokosekana. 
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KUWAZA KULIKOBADILIKA 

Kristo aliinuliwa 
(3:1) 

Kristo ameketi juu 
(3:1,2) 

Kristo ataonekana 
(3:4) 

Ulikuwa   Elekeza   Utakuwa   

 Katika 
vitu 

Pamoja naye 
katka 

   
 
 

Sisi tunabadilika kiasi gani? Kabisa! Kabisa! Kabisa! Baada ya 
sisi kuwa ‘mtu mpya’ kwa sababu ya Yesu kuishi ndani mwetu, 
tutaanza kuona mabadiliko ya nje. 

 
Baada ya kusoma Waefeso 4:20-32, fanya orodha ya 
mabadiliko ambayo Kristo anafanya ndani mwako. 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Andika kwa maneno yako mwenyewe jinsi unavyobadilika. 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

Mabadiliko yetu ya nje yanategemea mawazo yetu ya ndani - 
kujifunza kufikiria kwa njia mpya. Nukuu hii inaturahisishia 
mchakato huo. 
 
 
 
 

 
Kwa maneno mengine, mawazo yetu huamua hatima yetu 

 
 

Panda mawazo, vuna kitendo- Panda kitendo, vuna 
mazoea. Panda mazoea, vuna mtindo wa maisha. 

Panda mtindo wa maisha, vuna hatima! 

A.W.Tozer alisema, "Jambo muhimu zaidi kukuhusu ni kile 
unacho fikiri kumhusu Yesu, kwa sababu kile unachofikiri juu 
ya Yesu ndicho kitakachoamua wewe ni nani na unaishi vipi." 
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Unawezaje kupanda mawazo ambayo hatimaye yatavuna 
hatima? Kuvua 
na kuvaa. 

 

Soma Waefeso 4:20-24 na uweke mstari chini ya maneno “kuvua" na 
"kuvaa." Unavua nini na kuvaa nini? 

 
 
 

Kuvua 
Tunafanya mazoezi, tunatoka jasho. Tukitoka jasho, nguo zetu 
zinaanza kunuka. Ikiwa tutafanya kama zuzu, tutaendelea kuvaa nguo 
zetu za jasho kwa siku kadhaa hadi zinuke kabisa. Lakini ikiwa 
tutafanya kama mtu anayejiheshimu, tunavua nguo hizo, tunaoga, na 
kuvaa nguo safi. 

 
Tunahitaji "kuvua" vitu vya kunuka kama vile tungeondoa 
mavazi machafu yanayonuka. 

 
Soma Wakolosai 3:5-9. Ni nini baadhi ya mambo ya 
kunuka yanayostahili kuvuliwa? 

 
 
 
 

Orodhesha vitu vya kunuka katika maisha yako kutoka kwenye 
orodha iliyo hapo juu. Kuwa mwaminifu. 

 
 
 
 

Je, itakuwaje tukiamua kutoyavua mambo hayo? Fikiria wewe ni 
samaki na unaona mdudu mzuri kabisa anayening'inia majini. 
Unaogelea juu kumtazama mdudu. Mmmmm, unafikiri, 
anaonekana ni mzuri sana. Lakini ni bora nikae mbali. 
Nimeambiwa kwamba kwa 
kawaida kuna ndoano iliyofungwa kwa 
kamba ambayo imefungwa kwenye kijiti mwishoni mwa mdudu 
huyo. 

 
Unaogelea mbali, lakini huwezi kumtoa mdudu huyo mkubwa, 
mnene na mwenye kuonekana mtamu kutoka akili yako. 
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Unaendelea kufikiria jinsi mdudu huyo angekuwa mtamu, kwa 
hivyo unaogelea nyuma na kumtazama tena. Unafikiri, hapana, 
anaonekana mzuri lakini bora nipite. Bado unaendelea kuogelea 
kumzunguka na kumzunguka tena – ukiangalia hali. 

 
Kadiri unavyoogelea ndivyo mdudu huyo anavyoonekana mzuri 
zaidi. Unafikiri, naweza kumhisi tu anakwenda kwenye koo langu 
na jinsi atakavyopendeza. Hatimaye, chomp – unaangukia 
chambo, umenaswa, na wewe ni marehemu. Umekufa. 

 
Yakobo 1: I3-15 inaeleza mchakato huo: 

 
�  Chimbuko la mawazo mabaya ( ndoano ya Shetani) -Yakobo 
1:13 
�  Kivutio (mdudu) - Yakobo 1:14 
�  Mwanzilishi (samaki) - Yakobo 1:14 
�  Kushawishi (majaribu) - Yakobo 1:14 
�  Kuzaliwa kwa Dhambi (kuchukua chambo) - Yakobo 1:15 
�  Kukua kwa Dhambi (kunaswa) - Yakobo 1:15 
�  Kifo (chakula cha jioni leo) - Yakobo 1:15. 

 
Mara tunapofikia hatua ya "Kuzaliwa kwa Dhambi", tunanaswa 
katika mzunguko kama huu: 

 

 
Hatuwezi kudhibiti chanzo (Shetani). Wakati mwingine hatuwezi 
hata kukidhibiti kishawishi(chambo) anachotutupia. Lakini 
tunaweza kudhibiti mawazo yetu juu yake. 

 
Kulingana na Wakolosai 3:1-2, tunayadhibiti vipi mawazo yetu? 
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______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Kwa nini hiyo inafanya kazi? (Wakolosai 3:3 ) 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Kuvaa 

 
Soma Wakolosai 3:12-17. Nia zetu zinapofanywa upya, 
mabadiliko mema hutokea katika maisha yetu. Tengeneza 
orodha ya vitu ndani Ya kabati yetu kwa sababu Kristo anaishi 
ndani yetu. 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Kulingana na Wafilipi 4:8 tutavaa mambo haya wakati 
"tunapofikiri juu ya mambo haya." Tunahitaji kufikiria mambo 
ya aina gani 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Tunawezaje kujifunza kufikiri juu ya mambo haya? 
Fuata mapendekezo matendaji haya. 

 
1.   Jenga tabia ya kufikiria kwa uangalifu juu ya maisha yako katika 

Kristo. Rudia hii kauli kila siku: 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.   Kariri Maandiko. Endelea kukariri Neno la Mungu. Itafanya upya 
akili yako. Rudia aya tulizozikariri. Zitakusaidia kuweka mawazo 

Kristo alikufa, nami nilikufa. Kristo alifufuka, nami 
nilifufuka. Niko ndani ya Kristo. Kristo yu ndani 

yangu. Sasa nina kitambulisho kipya. 
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yako juu ya "mambo ya juu." 
 

3.   Pinga majaribu. Majaribu yanatuzunguka pande zote. Lakini kwa 
sababu sisi ni viumbe wapya katika Kristo, tunaweza kupinga 
majaribu. Mungu atulinde. 

 
 

 
 

Kumbuka: Uhai wako umefichwa pamoja na Kristo katika Mungu 
(Wakolosai 3:3). Tunaweza kujifikiria kuwa tumelindwa dhidi ya 
majaribu ya nje na ndani. Tunapojaribiwa, tunakuwa na Yesu 
Kristo anayeishi ndani yetu tumekufa kwa dhambi (na wafu 
hawaitikii). Sisi tu hai kwa Kristo, kwa hiyo tunaweza kumwomba 
Yesu ashughulikie majaribu yoyote tunayokabiliana nayo. 

�  Tukikubali na kutenda dhambi, tuna damu ya Yesu 
iliyomwagwa msalabani ili kutusamehe sisi dhambi zetu zote. 
 
�   

 
 

Kwa hivyo wazo fulani la 
dhambi linapokuja akilini, 
tunapoogopa, tunapojipata 
pweke, au kushinikizwa, 
FIKIRIA MAMBO HAYA! 

 
Kuibinafsisha sehemu hii maalum  
kwa ajili yako, chagua eneo moja 
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 la maisha yako (rejea katika orodha 
kutoka Wakolosai 3:5-9 au Waefeso 4:25-32) na ufanye kazi kupitia 
karatasi ya Mabadiliko ya Maisha. 

Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Wakolosai 3:1 
 

KAZI 
1. Kuwa na muda peke yako na Mungu kila siku wiki hii kwa kutumia 

 

kufuatia usomaji wa Biblia. 

Siku ya 1: Marko 14:1-2 

Siku ya 2: Marko 14:3-9 
 

Siku ya 3: Marko 14:10-1 1 
 

Siku ya 4: Marko 14:12-16 
 

Siku ya 5: Marko 14:17-21 
 

Siku ya 6: Marko 14:22-26 
 

Siku ya 7: Marko 14:27-31 
 

2. Kamilisha sehemu ya 10. 
 

MABADILIKO YA MAISHA 
 

Mawazo na Matendo 
Wakolosai 3:5-9 au Waefeso 4:25-32 
Udhaifu wangu na maisha yangu ya mawazo ni: 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Nguvu zangu na maisha yangu ya mawazo ni: 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Kitendo 
Kutokana na somo langu la Wakolosai 3:5-9 au Waefeso 4:25-32, 
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ninahitaji kumfanya Yesu Bwana wa mawazo na matendo yangu kwa: 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Nitachukua hatua mahususi ifuatayo ili kujiondoa katika dhambi hii ya 
mawazo na/au kitendo. 

 
Waombezi Wenza 
wataomba pamoja nami kuhusu hili. 
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SEHEMU YA 10 
 
 

 
Kufanya uchaguzi wako 

 
Leo ndio iliyokuwa siku ya mwisho ya mchezo. Ninapotazama 
nyuma, inahimiza kuona jinsi nilivyoendelea kuwa bora. Kazi 
ngumu niliyoifanya imezalisha matunda. Baada ya mchezo huo, 
mmoja wa waelekezi aliniagiza ufadhili. Nimefurahi sana na 
kuhisi kuheshimiwa. Hiyo itaniongezea makali huku pia ikinipa 
changamoto ya kutosha! 

 
Kumfanya Yesu kuwa Bwana hakukuhakikishii kwamba maisha 
yetu yanakuwa rahisi. Kwa kweli, changamoto huwa ngumu 
zaidi. Kadiri tunavyozidi kwenda pamoja na Kristo ndivyo 
shetani anavyotaka "kututoa nje." Lakini tuna ahadi tunaposonga 
mbele. 

 
Andika Wafilipi 4:19 kwa maneno yako mwenyewe. 

____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
Mathayo 13:44-46 inatoa mifano miwili inayoeleza nini maana 
ya kumfanya Yesu kuwa Bwana. Unaona ulinganifu gani kati ya 
mifano hii miwili na mfano wa mwanzo kuhusu kukubali 
udhamini? 

 

 
Hundi tupu  ambayo Yesu  anatupa inawakilisha kila  kitu 
tunachohitaji ili kuwa  na uzima ubora  zaidi.  Angalia 
mistari hii ili kugundua baadhi ya ahadi  zilizojumuishwa 
katika "hundi tupu"  ya Yesu. 

 
Warumi 8:32 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

 
Waefeso1:3. 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

 

2 Petero1:3. 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

 
Kwa  malipo ya hundi  tupu,  Yesu  anatutaka tumpe 
maisha yetu  kama  karatasi tupu - bila mipaka. 
Anaweza kuandika juu yake  matamanio yetu  yoyote. 

 
Warumi 12:1-2 inaeleza jinsi  mchakato unavyofanya 

Kumfanya Yesu Bwana hufanya kazi hivi. Yesu anatupatia 
hundi isiyoandikwa chochote na kubadilishana na karatasi 
tupu. 
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kazi. Neno  la Paulo  hapa  ni "Kwa  hiyo," kwa  hiyo  
anarejelea kile alichokuwa akisema katika sura  za awali  
za Warumi. (Wakati wowote tunaona "kwa  hivyo" 
tunahitaji kuuliza "kwa  hiyo"  ni kwa  ajili  ya nini!). 
Anasema hivyo  akizingatia uhusiano huu wa ajabu  
ambao tunao  na Yesu,  na kwa sababu ya kila kitu 
ambacho Yesu  ametufanyia, tunapata "kutoa miili  yetu  
kama  dhabihu iliyo  hai" Unafikiri hiyo inamaanisha 
nini? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
Paulo  anaposema “itoeni miili  yenu,” anamaanisha sisi 
tuweke kila  tulicho - akili,  hisia,  tamaa, na uwezo wa 
kimwili - kwa  Yesu.  Yeye  anamaanisha kwamba 
tunajitoa wenyewe kwa  Mungu, kama  vile dhabihu 
zilivyowekwa juu ya madhabahu katika hekalu la 
Kiyahudi. Mnyama 
aliyekufa alitolewa kwa  Mungu kama  sadaka katika 
tendo  la ibada. Hapa  Paulo  anasema tunapaswa kutoa  
miili  yetu kama  "dhabihu zilizo  hai. 

 
Tunaitoaje miili  yetu  madhabahuni? 

 
- > Tunachagua kuweka maisha yetu  madhabahuni kila 
siku. Tunachagua kila siku  kufa  kwaajili yetu. 
- > Tunamwacha Mungu aondoe chochote 
kinachoshindana na matamanio yake  Yesu  kwetu sisi. 
- > Pia Paulo  anasema sisi ni dhabihu iliyo  hai.  Kristo 
anaishi ndani  mwetu nasi tuko  hai. 

 
Je, tunapaswa kuwa  “dhabihu iliyo  hai”  ya aina  
gani? (Warumi 12:1) 

______________________________________________________
______________________________________________________
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______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Warumi 12:9-21 inatoa njia kadhaa za kuwasilisha miili yetu. 
Hizi ni kina nani? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
Unafikiri jinsi gani Mungu anataka utoe mwili wako kama 
dhabihu iliyo hai? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
MAISHA YALIYOBADILISHWA 
Tunapofanya uamuzi wa kila siku wa "kutoa mwili wako kama 
dhabihu iliyo hai," basi tunaweza kuishi kila siku "juu ya 
madhabahu." Tunapojifunza kujiwazia sisi wenyewe kama 
dhabihu iliyo hai, tunajua kwamba Yesu anayeishi ndani yetu, 
anatubadilisha kila siku. 

 
Angalia Warumi 12:2 na ueleze jinsi mabadiliko haya 
yanatokea. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

— “Msiifuatishe tena namna ya dunia hii” inatuambia kwamba 
tunaweza kupinga majaribu na kwamba tabia zetu za nje 
zitaweza kulingana na hamu yetu ya ndani ya kumpendeza Yesu 
wakati watu wanatushinikiza kufanya kitu kibaya. 

 
— “Mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu.” Huu ndio ufunguo 
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unaofungua mlango wa maisha yaliyobadilika. Ikiwa mawazo 
yetu hayafanyi mabadiliko, matendo yetu pia hayatabadilika. 

 
— “Mtaweza kujaribu na kuthibitisha kuwa mapenzi ya 
Mwenyezi Mungu ni mema kwetu, yanayopendeza, na mapenzi 
makamilifu." Tunapopokea hundi tupu ya ahadi kutoka kwa 
Yesu na kumpa karatasi tupu ya maisha yetu, basi tutajikuta 
katika mahali pazuri zaidi - katikati ya mapenzi ya Mungu! 
Uhusiano wetu na Mungu na maisha yetu hapa duniani 
husonga kutoka "nzuri," "kupendeza" hadi "kamilifu." Maisha 
yanaendelea kuwa bora na bora na bora! 

 
Unaonaje Warumi 12:2 ikifanya kazi katika maisha yako? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
Zawadi ya mungu 
Angalia Warumi 8:28-29 ili kuleta pamoja yote 
ambayo tumegundua. 
Je, mistari hiyo inasema nini? 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Mistari hiyo inakuambia nini kuhusu wewe mwenyewe? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Mungu anaahidi kutumia kila hali katika maisha yetu kwa wema 
wakati sisi tunaitwa kwa kusudi lake. Kusudi lake ni kwa ajili 
yetu ili tufananishwe na mfano wa Mwanawe. Kwa maneno 
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mengine, 
Mungu anataka tufanane naye katika kila nyanja ya maisha yetu. 

 
Masuala ambayo tumefanyia kazi kwa kutumia karatasi za 
Mabadiliko ya Maisha yametusaidia kuzingatia baadhi ya 
masuala maalum katika maisha yetu ambayo yanahitaji 
kubadilika. Lakini hayo mabadiliko tayari yapo ndani mwetu, 
kwa sababu Roho Mtakatifu anaishi ndani yetu na anafanya 
mabadiliko hayo mara kwa mara. 

 
Kwa mwanga wa wazo hilo, eleza kile 2 Wakorintho 3:18 
inasema. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Sifa zinazofanana na Kristo zinazotokana na mabadiliko 
hayo ya ndani zitaanza kuonekane katika tabia zetu zaidi na 
zaidi tunapoendelea kumualika Yesu awe Bwana wa maisha 
yetu. 
Je, umewahi kutunukiwa kombe? Kombe ni kitu maalum kwa 
mtu ambaye anaipokea kwa sababu inawakilisha mafanikio. Sisi 
ni kombe la Mungu. Anafanikisha kitu ndani yetu kwa kutufanya 
kuwa kama Yeye zaidi. Maisha Yetu yanaakisi Mungu kwa 
wengine. Watu wanapotuona, wao pia wanamwona Yesu. 

 
Kombe ni la mtu ambaye jina lake liko juu yake, na mtu 
ataweza kufanya chochote anachotaka na kombe hilo lake. 
Wewe ni kombe lake Mungu. Anakumiliki wewe. Na ana kitu 
cha pekee sana anachotaka kukifanya na wewe! 

 
Chukua dakika chache na 
uangalie nyuma juu ya wiki 
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kumi zilizopita ili kuona nini 
umegundua juu ya ubwana wa 
Yesu katika maisha yako na ni 
wapi Yesu amekuwa akifanya 
kazi ili kukubadilisha. 
Nakili mawazo yako hapa. 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
Kagua karatasi za Mabadiliko ya Maisha kutoka kwa wiki 
tisa zilizopita. Jiulize: 

 
Mungu amefanya nini kunibadilisha? Sasa angalia sehemu za 
Vitendo na uamue hatua yoyote zaidi ambayo Mungu 
anaweza kutaka uchukue kwa kila suala. Chagua suala na 
hatua ambayo ni muhimu zaidi ili Mungu afanye kazi kwenye 
maisha yako sasa hivi. (Tumia chati kwenye ukurasa wa 107 
kurekodi majibu yako). Katika maombi, muulize Mungu kile 
ambacho anataka ufanye baadaye. 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Warumi 12:1-2. 
Hundi tupu  ambayo Yesu  anatupa inawakilisha kila  kitu 
tunachohitaji ili kuwa  na uzima ubora  zaidi.  Angalia 
mistari hii ili kugundua baadhi ya ahadi  zilizojumuishwa 
katika "hundi tupu"  ya Yesu. 
 
Warumi 8:32 
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_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Waefeso1:3 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

___________________________________________ 
2 Petero1:3. 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Kwa  malipo ya hundi  tupu,  Yesu  anatutaka tumpe 
maisha yetu  kama  karatasi tupu  - bila mipaka. Anaweza 
kuandika juu yake  matamanio yetu  yoyote. 

 
Warumi 12:1-2 inaeleza jinsi  mchakato unavyofanya 
kazi.  Neno  la Paulo  hapa  ni "Kwa  hiyo," kwa  hiyo 
anarejelea kile alichokuwa akisema katika sura  za 
awali za Warumi. (Wakati wowote tunaona "kwa  
hivyo" tunahitaji kuuliza "kwa  hiyo"  ni kwa  ajili  ya 
nini!). Anasema hivyo  akizingatia uhusiano huu wa 
ajabu ambao tunao  na Yesu,  na kwa  sababu ya kila kitu 
ambacho Yesu  ametufanyia, tunapata "kutoa miili  yetu 
kama  dhabihu iliyo  hai"  Unafikiri hiyo  inamaanisha nini? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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_____________________________________________________ 
Paulo  anaposema “itoeni miili  yenu,” anamaanisha 
sisi tuweke kila  tulicho - akili,  hisia,  tamaa, na uwezo 
wa kimwili - kwa  Yesu.  Yeye  anamaanisha kwamba 
tunajitoa wenyewe kwa  Mungu, kama  vile  dhabihu 
zilivyowekwa juu ya madhabahu katika hekalu la 
Kiyahudi. Mnyama aliyekufa alitolewa kwa  Mungu 
kama sadaka katika tendo  la ibada. Hapa  Paulo  anasema 
tunapaswa kutoa  miili  yetu  kama  "dhabihu zilizo  hai. 

 
Tunaitoaje miili  yetu  madhabahuni? 

 
- > Tunachagua kuweka maisha yetu  
madhabahuni kila siku.  Tunachagua kila  siku  kufa  
kwaajili yetu. 
- > Tunamwacha Mungu aondoe chochote 
kinachoshindana na matamanio yake  Yesu  
kwetu sisi. 
- > Pia Paulo  anasema sisi ni dhabihu iliyo  
hai. Kristo anaishi ndani  mwetu nasi tuko  hai. 

 
Je, tunapaswa kuwa  “dhabihu iliyo  hai”  ya aina  
gani? (Warumi 12:1) 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Warumi 12:9-21 inatoa njia kadhaa za kuwasilisha miili 
yetu kwa Kristo. Wao ni kina nani? 

 
 
 
 
 
 
 
 



106 

 

 
 
Unafikiri jinsi gani Mungu anataka utoe mwili wako kama dhabihu 
iliyo hai? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
MAISHA YALIYOBADILISHWA 

 
Tunapofanya uamuzi wa kila siku wa "kutoa mwili wako kama 
dhabihu iliyo hai," 
basi tunaweza kuishi kila siku "juu ya madhabahu." 
Tunapojifunza kujiwazia sisi wenyewe kama dhabihu iliyo hai, 
tunajua kwamba Yesu anayeishi ndani yetu, anatubadilisha kila 
siku. 

 
Angalia Warumi 12:2 na ueleze jinsi mabadiliko haya 
yanatokea. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 
— “Msiifuatishe tena namna ya dunia hii” inatuambia kwamba 
tunaweza kupinga majaribu na kwamba tabia zetu za nje 
zitaweza 
kulingana na hamu yetu ya ndani ya kumpendeza Yesu wakati 
watu wanatushinikiza kufanya kitu kibaya. 

 
— “Mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu.” Huu ndio ufunguo 
unaofungua mlango wa maisha yaliyobadilika. Ikiwa mawazo 
yetu hayafanyi mabadiliko, matendo yetu pia hayatabadilika. 

 
— “Mtaweza kujaribu na kuthibitisha kuwa mapenzi ya 
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Mwenyezi Mungu ni mema kwetu, yanayopendeza, na mapenzi 
makamilifu." Tunapopokea hundi tupu ya ahadi kutoka kwa Yesu 
na kumpa karatasi tupu ya maisha yetu, basi tutajikuta katika 
mahali pazuri zaidi - katikati ya mapenzi ya Mungu! Uhusiano 
wetu na Mungu na maisha yetu hapa duniani husonga kutoka 
"nzuri", "kupendeza" hadi "kamilifu." Maisha yanaendelea kuwa 
bora na bora na bora! 

 
Unaonaje Warumi 12:2 ikifanya kazi katika maisha yako? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Zawadi ya mungu 
Angalia Warumi 8:28-29 ili kuleta pamoja yote 
ambayo tumegundua. 
Je, mistari hiyo inasema nini? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Mistari hiyo inakuambia nini kuhusu wewe mwenyewe? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Mungu anaahidi kutumia kila hali katika maisha yetu kwa 
wema wakati sisi tunaitwa kwa kusudi lake. Kusudi lake ni kwa 
ajili yetu ili tufananishwe na mfano wa Mwanawe. Kwa 
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maneno mengine, Mungu anataka tufanane naye katika kila 
nyanja ya maisha yetu. 
Masuala ambayo tumefanyia kazi kwa kutumia karatasi za 
Mabadiliko ya Maisha yametusaidia kuzingatia baadhi ya 
masuala maalum katika maisha yetu ambayo yanahitaji 
kubadilika. Lakini hayo mabadiliko tayari yapo ndani mwetu, 
kwa sababu Roho Mtakatifu anaishi ndani yetu na anafanya 
mabadiliko hayo mara kwa mara. 

 
Kwa mwanga wa wazo hilo, eleza kile 2 Wakorintho 3:18 
inasema. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
Sifa zinazofanana na Kristo zinazotokana na mabadiliko hayo 
ya ndani zitaanza kuonekane katika tabia zetu zaidi na zaidi 
tunapoendelea kumualika Yesu awe Bwana wa maisha yetu. 

 
Je, umewahi kutunukiwa kombe? Kombe ni kitu maalum kwa 
mtu ambaye anaipokea kwa sababu inawakilisha mafanikio. Sisi 
ni kombe la Mungu. Anafanikisha kitu ndani yetu kwa 
kutufanya kuwa kama Yeye zaidi. Maisha Yetu yanaakisi Mungu 
kwa wengine. Watu wanapotuona, wao pia wanamwona Yesu. 

 
Kombe ni la mtu ambaye jina lake liko juu yake, na mtu 
ataweza kufanya chochote anachotaka na kombe hilo lake. 
Wewe ni kombe lake Mungu. Anakumiliki wewe. Na ana kitu 
cha pekee sana anachotaka 
kukifanya na wewe! 

 

Chukua dakika chache na uangalie 
nyuma juu ya wiki kumi zilizopita  
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ili kuona nini umegundua juu ya ubwana wa Yesu katika maisha 
yako na ni wapi Yesu amekuwa akifanya kazi ili kukubadilisha. 
Nakili mawazo yako hapa. 
 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
Kagua karatasi za Mabadiliko ya Maisha kutoka kwa wiki tisa 
zilizopita. Jiulize: 
Mungu tayari amefanya nini kunibadilisha? Sasa angalia sehemu 
za Vitendo na uamue hatua yoyote zaidi ambayo Mungu 
anaweza kutaka uchukue kwa kila suala. Chagua suala na hatua 
ambayo ni muhimu zaidi ili Mungu afanye kazi kwenye maisha 
yako sasa hivi. (Tumia chati kwenye ukurasa wa 107 kunakili 
majibu yako). 
Katika maombi, muulize Mungu kile ambacho anataka ufanye 
baadaye. 

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Warumi 12:1-2. 

KAZI 
I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, kwa 
kutumia 
kufuatia usomaji wa Biblia. 

Siku ya I: Marko 14:32-42 
 

Siku ya 2: Marko 14:43-65 
 

Siku ya 3: Marko 14:66-72 
 

Siku ya 4: Marko 15:1-15 
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Siku ya 5: Marko 15:16-47 
 

Siku ya 6: Marko 16:1-14 
 

Siku ya 7: Marko 16:15-20. 
 

MABADILIKO YA MAISHA 

Mada Kile Ambacho Mungu 
Amefanya Tayari 

Kile Mungu Ananiongoza 
Kutenda Sasa 

Ukwasi wa Mali   

Uchumba na Ngono   

Urafiki   

Wazazi   

Mitazamo   

Mazoea   

Majaribu   

Maisha yaliyowaziwa   

Kitabu kinachofuata katika mfululizo wa vitabu vya Hatua 
kuelekea Ukomavu, Kuishiriki Imani Yako, kitakusaidia 

kujifunza jinsi ya kuwasiliana kuhusu maisha ya Yesu Kristo 
kwa wengine. kiagize kutoka kwa  www.reach-out.org au piga 

simu 1-800-473-9456. 
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JINSI YA KUSOMA MAANDIKO 
 

TAZAMA (Tumia karatasi kwenye sehemu ya Kichwa na Mstari 
Mkuu wa Jibu lako la Biblia) 
Omba Roho Mtakatifu aseme nawe, kisha usome kifungu 
mara 
kadhaa. Soma kwa akili iliyo wazi, tayari kupokea 
na kutii kile ambacho Mungu anachokufundisha. 
 
FAFANUA (Tumia sehemu ya Muhtasari ya karatasi yako ya 
Majibu ya Biblia.) 
Hatua ya I - Soma mistari kabla na baada ya kifungu ili 
kuelewa mazingira na muktadha wake. 

 
Hatua ya 2 - Jiulize maswali haya kuhusu kifungu: Nani? 
Nini? Lini? Wapi? Kwa nini? Vipi? Kisha andika ufahamu 
wako katika muhtasari. 
Hatua ya 3 - Tafuta maneno usiyoyafahamu katika 
kamusi au kamusi ya Biblia. 
TEKELEZA (Tumia pamoja na karatasi kwenye sehemu ya 
Matumizi Binafsi ya Jibu lako la Biblia) 

 
Hatua ya 1 - Tafuta: 
—Ahadi za kudai                   — Amri za kutii 
—Mitazamo ya kubadilisha    — Hatua za kutenda 
—Changamoto za kukubali     —Mifano ya kufuata 
—Dhambi za kuungama         — Ujuzi wa kujifunza 

 
Hatua ya 2 - Eleza jinsi kifungu kinatumika kwako kwa 
kujiuliza maswali haya: "Ninawezaje kufanya kifungu hiki 
kuwa changu binafsi?" “Nawezaje kuifanya kwa vitendo?" 
"Ninawezaje kuifanya iweze kupimika?" Kuwa mahususi. 

 
KARIRI 
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Tafuta mstari au kifungu cha Maandiko ambacho 
kinazungumza nawe kibinafsi, na ukikariri. Wakati wa 
mfululizo wa vitabu vya Hatua Kuelekea Ukomavu, zingatia 
kukariri mistari kama unavyopewa. Utapata hatua maalum 
za Kumbukumbu ya 
Maandiko kwenye ukurasa wa 101 wa Kutumia Muda Peke 
Yako na Mungu. 
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MISTARI YA BIBLIA YA KUKARIRI 
Kila mstari wa kumbukumbu kwenye kadi hizi 
umechapishwa katika toleo la New International (NIV). 
Mistari hiyo inalingana na sehemu mbalimbali katika kitabu 
hiki. 

 
TEMBEA NA MISTARI HII POPOTE UENDAPO 

 
Tumia kile kinachokusaidia zaidi: 

—Zungusha mpira kwenye kadi 
hizo. 

 
—Zibebe kwenye bahasha. 

—Ziweke kwenye pochi lako au kijitabu cha mfuko. 
—Ziweke kwenye gari lako. 
—Zibebe katika Biblia yako. 
—Kila siku pitia kila mstari ambao umejifunza. 
—Muambie mtu aangalie maendeleo yako kila wiki. 
—Tumia kila mstari katika maisha yako ya kila siku. 
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1. KUMTAFUTA MUNGU 

Zaburi 63:1 
1 Ee MUNGU, Mungu wangu,   nitakutafuta 
mapema, Nafsi yangu inakuonea kiu, Mwili 
wangu wakuonea shauku, Katika nchi kame 

na uchovu, isiyo na maji (NIV). 

 
6. MITAZAMO 

Wafilipi 2:5 
Iweni na nia iyo hiyo ndani yenu ambayo 

ilikuwamo pia ndani ya Kristo Yesu (NIV) 

2. GHARAMA YA UANAFUNZI 
Mathayo 16:24 

Wakati huo Yesu aliwaambia wanafunzi 
wake, Mtu ye yote akitaka kunifuata, na 

ajikane mwenyewe, ajitwike msalaba wake, 
anifuate. (NIV) 

7. ROHO MTAKATIFU 
Waefeso 5:18 

Tena msilewe kwa mvinyo, ambamo mna 
ufisadi; bali mjazwe Roho; (NIV). 

3. UTAKATIFU 
1 Petro 1:15-16 

bali kama yeye aliyewaita alivyo mtakatifu, 
ninyi nanyi iweni watakatifu katika 
mwenendo wenu wote;  kwa maana 

imeandikwa, Mtakuwa watakatifu kwa 
kuwa mimi ni mtakatifu. (NIV). 

8. ISHI KWA ROHO 
Wagalatia 5:16 

Basi nasema, Enendeni kwa Roho, wala 
hamtazitimiza kamwe tamaa za mwili 

(NIV). 

4. IMANI 
Waebrania 11: 1 

Basi imani ni kuwa na hakika ya mambo 
yatarajiwayo, ni bayana ya mambo 

yasiyoonekana (NIV). 

9. FIKIRIA 
Wakolosai 3:1 

Basi mkiwa mmefufuliwa pamoja na 
Kristo, yatafuteni yaliyo juu Kristo aliko, 

ameketi mkono wa kuume wa Mungu. 
(NIV). 

5. UTIIFU 
Yohana 14:21 

Yeye aliye na amri zangu, na kuzishika, 
yeye ndiye anipendaye; naye anipendaye 
atapendwa na Baba yangu; nami nitampenda 
na kujidhihirisha kwake. (NIV). 

10. DHABIHU ILIYO HAI 
Warumi 12:1-2 

Basi, ndugu zangu, nawasihi, kwa huruma 
zake Mungu, itoeni miili yenu iwe dhabihu 
iliyo hai, takatifu, ya kumpendeza Mungu, 

ndiyo ibada yenu yenye maana. Wala 
msiifuatishe namna ya dunia hii; bali 

mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu, 
mpate kujua hakika mapenzi ya Mungu 

yaliyo mema, ya kumpendeza, na 
ukamilifu. (NIV) 




