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KOLOm K@szOMET

Rod Minornak és Debbie Hayes-nek, akik kezdettdl fogva egyiitt dol-
goztak velem ezen a sorozaton.

Burt Stouffernek és Ernest Pullennek a sorozat tervezéséért és cso-
magolasaért.

Az ifjuségi vezetBknek az egész Egyesiilt Allamokban, akik kiprébal-
tak ezt az anyagot, és hasznos javaslataikkal gazdagitottak.

Néhai feleségemnek, Carolnak és gyermekeimnek, Scottnak, Came-
ronnak, Katie-nek és Bartnak, Jonathannak és Ginnynek, akik szere-
tettel batoritottak a szolgalatomban.

Feleségemnek, Lawanndnak, harcostarsamnak a haldlban és az élet-
ben, élettarsamnak az életem masodik felében.

Az Ur Jézus Krisztusnak, aki megtanitott mindarra, amit lefrtam eb-
ben a kényvben.



ELOszé

Jézus Krisztus pozitiv valtozasokat hozott az életembe. O meg tud
véltoztatni téged is, s6t fel tud hasznalni arra is, hogy megvaltoztass
mdsokat!

Csak tedd magad szabaddd az 8 szamara, és Jézus

== segit, hogy jobban megismerd &t;

«=% munkalkodik az életedben, hogy érettebb keresztyénné tegyen;
== arra késztet, hogy beszélj masoknak Krisztusrdl;

== felhaszndl téged mas keresztyének névekedésében;

“=% lelki vezet6vé tesz.

Az eldtted all6 cél ez: ,,Mivel tehdt mar elfogadtatok Krisztus Jézust,
az Urat, éljetek is 6benne. Gyokerezzetek meg és épiiljetek fel Sben-
ne, er@sddjetek meg a hit altal, amint tanultatok, és hilaaddsotok
legyen egyre b&ségesebb.” (Kol 2,6-7)

Amikor ez megvaldsul, akkor, ahogy 2x2=4 és 4x4=16 és igy tovabb a
végtelenségig, Jézus fel tud haszndlni arra, hogy megsokszorozd az
6 életét masokban, és hatast gyakorolj a vildgra. Hogyan? Egy hivd
(mint te), Krisztushoz vezet egy masik személyt, és segit neki no-
vekedni, amig érett hivévé nem valik. Azutan az 4j hivg is Jézushoz
vezet majd valaki mést, és segit neki a névekedésben. Es ez igy foly-
tatddik. Isten megadija neked azt az dridsi kivaltsagot, hogy ismerhe-
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ted 6t, és ismertté teheted masok el6tt. Ebbdl All az életed, és a Lelki
névekedés cim( ifjisagi sorozat is.

A Lelki névekedés cim(i ifjusagi sorozatba 6t tanitvanysagi munkafii-
zet tartozik, melyek célja, hogy segitsenek ndvekedni Krisztusban, és
fontos lancszemmé tegyenek a megsokszorozddasi folyamatban. A
Koévesd Jézust! c. kdnyv a sorozat elsd része. Tovabbi részei:

Télts id6t Istennel!”
Tedd Urrd Jézust!
Beszélj hitedrél!”
Néveked;!

Isten azt szeretné, és én is ezért imadkozom, hogy azok a felfede-
zések, melyekre a kdvetkezd oldalakon jutsz, ne csak a ceruzadat
mozgassdk meg, hanem az egész életedet. Legyen Istené a dics6ség
mindazért, ami megvaldsul beldle az életedben!

%

* A sorozat koteteinek korabbi cimei: Legyen egyeduil Istennel téltétt id6d, Beszélj hitedrsl md-

soknak



A xBuYY SELIA

Ez akonyv segit megérteni a Jézus Krisztussal vald élet alapjait, és el-
indulni az igazi tanitvanysag 6svényén.

A tanitvanysagot igy is meghatdrozhatjuk:

== Minden mastdl fiiggetlenil Jézus Krisztustdl figgni.
== Megtanitani az embereket, hogyan tanuljanak Istentdl.

Pal igy foglalta 6ssze a személyes tanitvanysdg folyamatat: ,,Meg va-
gyok gy6z8dve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a j6 munkat, elvég-
zi Krisztus Jézus napjara.” (Filippi 1,6)

Miel6tt elkezdenéd a bibliatanulmanyokat, amelyek ebben a kényv-
ben taldlhatdk, hatarozd el, hogy Jézus Krisztus elvégezheti benned
mindazt, amit akar. Ne felejtsd el: Istent jobban érdekli, hogy mi épiil
be az életedbe, mint az, hogy mit irsz ebbe a kényvbe.



NORYAN NASZRALD
& RONYVET?

. CSOPORTOS TANULMANYOZAS. Hasznalhatod ezt a kényvet egy
bibliatanulmdnyozd csoport tagjaként, egy vezetd segitségével.
A csoport mindegyik tagja alairja a vallalasi lapot (14. 0.) és elfo-
gadja, hogy hétrdl-hétre haszndlja ezt a konyvet személyes tanul-
manyozasra és ndvekedésre.

. EGYENI TANULMANYOZAS. Egyediil is atolvashatod ezt a kény-
vet hetente egy leckét atvéve sajat lelki névekedésed érdekében.

. TARSAS TANULMANYOZAS. Megbeszélheted egy baratoddal, aki
szintén szeretne ndvekedni, hogy hetente egyszer 6sszejottok ta-
nulni, beszélgetni és egyiitt fejlédni.

. SZEMELYES TANITVANYSAG. Miutéan elsajatitottad és alkalmaz-

tad a kényvben taldlhaté valamennyi bibliatanulmanyt, segithetsz
valaki masnak a sajat kdnyve attanulmanyozasaban.
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@VAKORLATI TARACSOK

(Hogyan tudod leginkabb hasznositani ezt a konyvet)

Ha névekedni akarsz a hitedben, akkor a Biblidt alkalmaznod kell az
életedre a konkrét dolgokban. Ez nem mindig kénnyd, de kényviink
segithet, ha kész vagy:

1. Imaval kezdeni minden bibliatanulmanyozast. Kérd Is-
tent, hogy szdljon hozzad.

2. Erthetd bibliaforditdst hasznélni. Hasznos, ha a bibliafor-
ditdsod minél tobb kiegészitd adatot és pdarhuzamos
igékre vald utalast is tartalmaz.

3. Végigmenni a bibliatanulmdanyozas folyamatan.

«=» Keresd ki a bibliaverseket.

== Gondold végig a valaszokat.

== [rd le a valaszokat.

=5 Jegyezz le minden kérdést, ami felmeril benned.

== Tanuld meg fejbdl a kijelolt verse(ke)t.
(Haszndld a konyv végén taldlhatd igevers-tanuld
kdrtyakat. Csoportos tanulds esetén érdemes azonos
bibliaforditdst hasznalni a k6z6s gyakorlas miatt.)
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4. Minden bibliatanulmanyozast atiiltetni a gyakorlatba.

==%» Kérd Istent, hogy mutassa meg, mit kell tenned az-
zal kapcsolatban, amit olvastal az Igéjébdl.

=<5 Engedelmeskedj neki a kapcsolataidban, a viselke-
désedben és a tetteidben.

== Beszélgess az eredményeidrdl mas hivkkel, akik
tanacsolni és batoritani tudnak.

12



BA
EGY BIBLIATANBLUMANYEZE
ESOPORTBA TARTOZOL

== Jel6lj ki magadnak minden héten két id6pontot, amikor az
adott bibliatanulmannyal foglalkozol. Ha lehetséges, végezd el
az egészet az elsd alkalommal, azutan a mésodik id6pontban (a
kovetkezd csoportfoglalkozasotok napjan, vagy az azt megeld-
z8 napon) ismételd &t, amit kordbban megtanultal.

== Legyen ndlad a Biblidd, ez a kényv és egy toll vagy ceruza mind-
egyik csoportfoglalkozason.
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SZEMELYES oBASZANAS

En, ezennel tanusitom,
hogy vallalom az alabbi feladatok teljesitését:

1. Naponta aldrendelem magam Istennek, és mindannak, amit
6 meg akar nekem tanitanialelkindvekedéssel kapcsolatban.

2. Részt veszek minden csoportfoglalkozdson, ha ebben su-
lyos betegség vagy rendkiviili kériilmények nem akadalyoz-
nak. Amennyiben egynél tobb alkalommal hidnyzom, akkor
kész vagyok kilépni a csoportbdl, ha a csoport vezetdje egy
beszélgetés utan erre kér.

3. Minden héten elvégzem a feladatokat kihagyas nélkiil.
4. Hiségesen bekapcsolédom helyi gyiilekezetem életébe.
Tudom, hogy ezek a vallaldsok nem csupan az Urnak szélnak,

hanem a csoportnak és 6nmagamnak is. Minden t8lem telhetdt
megteszek, hogy Isten segitségével teljesitsem Sket.

datum alairas
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Hétf6 reggel az osztalyba érkezve kiderdl, hogy teljesen elszirtad a
pénteki dolgozatodat. Ebben az esetben mi hasznod van abbdl, ha
személyes kapcsolatod van Jézus Krisztussal?

A Jézus Krisztus nélkiili ember csak 6nmagara tamaszkodhat azok-
ban a problémdkban, melyek mindennap pofonként érik. De a hivé
szembenézhet minden nehézséggel vagy csalddassal, ha felhaszndl-
ja azokat a forrdsokat, melyek Jézus Krisztuson keresztiil a rendelke-
zésére dallnak.

Ha atveszed a kényvben taldlhaté 10 bibliatanulmanyt, felfedezhe-
ted ezeket a forrasokat. De csak gy tudod hasznositani dket, ha a
fejedben és a szivedben megvdélaszolsz hdrom alapvetd kérdést:

== Mit jelent keresztyénnek lenni?
«“=» Hogyan leszel keresztyénné?
== Honnan tudod, hogy tényleg keresztyén vagy?

15



KOuesd JEZUSE! .........ceimeinii e

MIT JELENT KERESZTYENNEK LENNI?

Szerinted Isten miért teremtett téged?

Olvasd el az 1Janos 1,3-at, hogy lasd, Isten mit mond, mi-
ért teremtett téged. Most hogyan valaszolsz az el8bbi kér-
désre?

A keresztyén olyan valaki, akinek személyes kapcsolata van Jézus
Krisztussal. De ez a kapcsolat nem ugy kezdddik, hogy belesziiletsz,
vagy jogot formalsz rd, vagy megvasdrolod.

Nézd meg a Roma 3,23-at és a 6,23-at!

=% ABUN aztjelenti, hogy,,céltévesztés”. Arrdl van sz6, hogy a sa-
jat utadon jarsz Isten Utja helyett, és ezért el vagy téle szigete-
16dve.

=% A HALAL nem mas, mint ,,lelki elszigeteltség”.

Isten meg akarta oldani a blin és a haldl problémajat, és személyes
kapcsolatba akart kertilni veliink, ezért kiilénleges és csoddlatos dol-
got tett. Olvasd el a Réma 5,8-at, az 1Korinthus 15,3-4-et és az 1Pé-
ter 3,18-at.
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...................................................................... 1. Biztos vagy henne?

ird le sajat szavaiddal, hogy mit tett Isten!

Most keresd ki az alabbi verseket Janos evangéliumabdl, és ellen-
Orizd, hogy miért jott Jézus:

Janos 1,4

1,11-13

1,17

2,19-20

3,3
3,16

Olvasd el a Filippi 2,6-11-et! Jézust senki nem kényszeri-
tette, mégis 6nként feladta a mennyei kivaltsagokat Atyja-
nal, Istennél, és eljott a féldre emberi formaban, hogy atél-
je mindazt, amit te meg én. Gondolkozz el ezen most egy
kicsit!

Hogy
azonosulhasson
_ Veled,
es te 6Vele'

ISTEN EMBERRE LETT.

17



KOuesd JEZUSE! .........ceimeinii e

Jézus ugyanolyan dolgokkal taldlkozott, mint te:
== csalddottsag

= elutasitas

==& bantas

*=%» szomoruisag

=% harag

== testi fajdalom

== szétszakadt kapcsolatok

De 6 ugyanakkor odaadta az egész életét érted. Mivel annyira sze-
retett téged, készségesen eltlirte a megalaztatast és a kereszthalal

szenvedéseit, hogy kifizesse a blindd biintetését.

Ha arra gondolsz, hogy mit tett érted Jézus, mit érzel beltl?

HOGYAN LESZEL KERESZTYENNED

Szerinted hogyan lesz valakibél hiv keresztyén? ird le a vé-
leményedet!

18



...................................................................... 1. Biztos vagy henne?

Egyezik Isten gondolataival, amit leirtal> Hogy biztos Iégy benne,
nézd meg a keresztyénné valas alabbi 6t Iépését!

B IR ARSI M hoas ara
Mindegyik 1épésnél olvasd el a Szentirdsbdl kijeldlt verseket, és va-
laszolj a kérdésre. Azutdn olvasd el a tovabbi megjegyzéseket, és ird

le az Uresen hagyott helyekre, hogyan tetted meg ezt a [épést, vagy
mit kell még tenned ez ligyben.

1 Ismerd el, hogy sziikséged van Jézusra!
A Réma 3,10 szerint miért van sziikséged Jézusra?

A KEGYELEM:
Az ember alaptermé-

szete lazadd, és szem-

Isten ingyen ajan-
beszegiil Istennel.

déka, mely segit,

Arra késztet, hogy ezt hogy Jézushoz for-

mondd: ,,Nincs szik- dulj, és felruhaz

ségem Istenre.” erbvel, hogy
érte él|.

19



KOuesd JEZUSE! .........ceimeinii e

De Isten kegyelme miatt azt mondhatod: ,,Szlikségem van Istenre.”
Isten kegyelmet ajanl neked, hogy elismerhesd, sziikséged van &ra.

Hogyan vonatkozik rad az elsd [épés?

2 Fordulj el a hiineidtol!
Mit mond a Mark 1,15 a b{ineidtdl vald elforduldsrdl?

,megfordulni” -
elfordulni az
onkozpontu és
énmagamat
iranyito élettél.

20



...................................................................... 1. Biztos vagy henne?

Hogyan vonatkozik rad a masodik 1épés?

Add oda az életedet Krisztusnak!
A Janos 1,12 és a 2Korinthus 5,15 alapjan mit kell tenned ahhoz,
hogy odaadd az életedet Krisztusnak?

)

KERESZTYENNEK LENNI

AZT JELENTI, HOGY:

Krisztus benned
van. Krisztys g| ben-
nec], és at akarja ven-
ni az életed feletti
Iranyitast,

21



KOuesd JEZUSE! .........ceimnieiei e

Hogyan vonatkozik rdd a harmadik 1épés?

4 Hidd el, hogy Jézus henned él és orik életet ad neked!
Mit mond a Janos 3,16—18 a Krisztusban valé hitréI?

Hogyan vonatkozik rad a negyedik Iépés?

»teljes bizalom”
- bizni Jézusban most
és mindennap.

22



...................................................................... 1. Biztos vagy henne?

Kovesd Krisztust engedelmesen!
A Janos 8,31és a Rdma 10,8-10 alapjan melyek az els6 engedel-
mességi |épések?

A bemeritkezés a Krisztus haldlaval, eltemetésével és feltdmadasa-
val valé azonosulds kezdeti [épése. Milyen mds mddjai vannak még
annak, hogy azonosulj vele? Keresd ki a Maté 28,18-20-at, az Apos-
tolok cselekedetei 2,41-47-et és 8,35-39-et! Utdna ird le vdlaszodat!

AZ ENGEDELMESSEG

AZT JELENTI, HOGY:

. Jézusnak

. z
mmdgn déntésben

mindennap,

23



KOuesd JEZUSE! .........ceimeinii e

Hogyan vonatkozik rad az 6t6dik 1épés?

Ezek a keresztyénséghez vezetd [épések személyes kap-
csolathoz vezetnek Jézus Krisztussal. Nézd at Ujra ezeket a
l[épéseket, és kérdezd meg magadtdl: ,,Hol tartok a Jézus-
sal val6 személyes kapcsolatomban?”

24



...................................................................... 1. Biztos vagy henne?

HONNAN TUDOD, )

HOGY TENYLEG KERESZTYEN VAGY?

Nyisd ki a Bibliddat az Ujszévetség egyik legizgalmasabb
kényvénél, a Janos 1. levelénél. Ebben nagyon sok minden
szdl arrdl, hogy Jézus Krisztus mit tett érted. Nézz utana!

Az 1]anos 5,11-13 szerint mi az, amit tudhatsz?

Olvasd el az 1Janos 2,3-5,1-et. Honnan tudhatod, hogy va-
I6ban keresztyén vagy - Isten gyermeke? ird le, mit tudsz
meg az egyes versekbdl!

2,3-6

3,14

3,24; 4,13

25



KOuesd JEZUSE! .........ceimeinii e

5,1

TEDD .
STEMELYESSE!
n‘ még nem kérted Jé-

zust, hogy j6jjon az életed-
be, akkor ezt most megte-
heted. Ez az ima vezethet
benne:

,,Ur Jézus, elismerem, hogy 6nzé vagyok. Bevallom a biinei-
met, elfordulok téliik, és kérlek, hogy gyere az életembe. At-
adom az életemet Neked, Jézus. Kérlek, vedd at az iranyitast
minden teriileten. Téged akarlak kévetni, és neked akarok en-
gedelmeskedni mindennél inkabb ezen a vildgon. Amen.”

Ha mdr befogadtad Jézust az életedbe, akkor készénd meg neki,
hogy benned él. Imadsag kézben mondd el neki, mibél tudod bizto-
san, hogy 6 benned él, és személyes kapcsolatod van vele.

Tanuld meg kiviilrdl az 1Janos 5,11-et!

26



Wi Isten célja az életeddel?

Fejezd be ezt a mondatot: Az életem célja...

Egyezik a cél, amit ide leirtdl Isten életedre vonatkozd céljaval? Néz-
zlink utdna egyiitt!

ISTEN 1. CELIA

Isten szeretetkapcsolatot akar kiépiteni veled

ird le a sajat szavaiddal, hogy mit mond a M&té 22,36-38 az
életed céljardl.

27



KOuesd JEZUSE! .........ceimeinii e

Istennel valé kapcsolatod ujjasziiletéssel kezdddik, amikor Isten
gyermeke leszel.

Istennel valé kapcsolatod kézdsséghez vezet — ami egy folyamat,
hogy naponta Istennel, Atydddal 6sszhangban élsz. Atyad szeret té-
ged. Mindig szeretni fog, barmit teszel. Foldi édesapad lehet hogy
szeret téged, lehet hogy nem, de Isten, az Atydd maradéktalanul sze-
ret! Ha felldzadsz mennyei Atyad ellen, és azt teszed, amirél tudod,
hogy rossz (vagyis a blint), ezzel nem szakad meg az Istennel valé
kapcsolatod, de megsériil a vele valé kdzbsséged.

Hogyan allithatod helyre az Istennel vald kapcsolatodat, és hogyan
tarthatod meg?

A kizdsséy helyreallitasa

Mit kell tenned, ha valami blin megszakitotta az Istennel
valé kdzosségedet? A kérdés megvalaszolasahoz olvasd el
az 1Janos 1,9-et, hizd ald a Bibliddban, és karikdazd be a
»megvalljuk” szét.

A BUNVALLAS HELYREALLITJA A KOZOSSEGET. De mit jelent a b(in-
vallas? Nézziik csak meg kdzelebbrdl!

A blinvallas két dolgot jelent:

==% Egyetértenilstennel abban, hogy amit tettél, az blin, és hogy ez
rossz.

=% Abbahagyni azt, amit tettél.

Szanj egy kis id6t magadban az imadsagra most rogton. Kérd Istent,
hogy juttasson eszedbe minden még meg nem vallott blint az éle-
tedben. ird le ezeket egy kiilén papirlapra. Azutén az 1Janos 1,9 igé-
rete alapjan VALLD MEG ezeket a b(inGket név szerint, és kérd Isten
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........................................................................ 2. A nagy felfedezés

bocsanatat és megtisztitasat. Annak jelképéiil, hogy elhiszed, Isten
megtette, amit megigért, égesd el a listat.

A kdzosséy fenntartasa

Ha id6t szansz arra, hogy beszélgess valakivel, ez életben
tartja a kapcsolatotokat, és segit, hogy ndvekedjen iranta
a szereteted.

Ez teljesen nyilvanvald az egyiittjaras alatt, vagy egy szoros barat-
sagban. De ugyanigy érvényes a Krisztussal vald kozdsségedre is. Mi-
nél tobb id6t toltesz vele — egyre jobban megismered 6t —, anndl mé-
lyebb lesz vele a kapcsolatod.

A KOMMUNIKACIO ELMELYITI A JEZUSSAL VALO KAPCSOLATODAT.
De hogyan lehet kommunikalni Istennel?

Olvasd el a 2Isidok 4,12-t és 16-0t, és fejezd be a kdvetkezd

mondatokat.
«s= FigyelniIstenre a keresztdil.
== Beszélnilstennel az keresztiil.

Az els6 célom az életben:

ISTEN 2. CELIJA

Isten azt akarja, hogy Krisztushan az érettség felé haladij
Mit mond a sajat szavaiddal kifejezve a Rdma 8,29 az élet-
célodrdl?
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Miért fontos cél az, hogy noveked]j, és egyre jobban olyan legyél,

mint Jézus?

=% Azért, hogy 6rémet szerezz Istennek (Maté 3,17).

== Azért, hogy egyre inkdbb beteljesedett és romteli életed le-
gyen (Janos 15,11).

A siker nem mds, mint betdlteni az életcélunkat. Ahogy egy toll akkor
sikeres, hair, te is akkor vagy sikeres, ha bet6ltod azt a célt, amire Is-
ten megalkotott — hogy olyan [égy, mint Jézus.

Ha ez a te célod is, akkor minden er6ddel torekedj elérni ezt a célt!

Hogyan tudsz erre torekedni?

== Ugy, hogy megengeded Jézus Lelkének (a benned éI8 Krisztus-
nak) és az & igéjének, hogy atformdlja a szavaidat, gondolatai-
dat, magatartasodat és cselekedeteidet beliilrdl kifelé (Galata
5,19—-23, Rdma 12,2).

A versek alapjan ird le, hogyan térténhet ez meg veled!

== Ugy, hogy megengeded Istennek, hogy felhaszndljon minden
veled tortén6 eseményt arra, hogy Jézushoz hasonldéva tegyen
(Réma 8,28-29).

A versek alapjan ird le, hogyan térténhet ez meg veled!
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........................................................................ 2. A nagy felfedezés

A masodik célom az életben:

ISTEN 3. CELJA

Isten azt akarja, hogy segits masoknak is megtalaini a
Krisztushan valé ij életet

ird le, mit mond a Mark 1,17 errél az életcélrdl!

Hogyan segithetsz masoknak uj életet talalni Krisztushan?

== Ugy, hogy bemutatod Jézust masoknak a megvéltozott viselke-
déseden és cselekedeteiden keresztiil (Maté 5,14-16). Miutan
elolvastad ezeket az igéket, gondold at, milyen dolgokban val-
toztat meg Jézus most téged, és ird le ezeket ide:

== Ugy, hogy elmondod masoknak, Jézus hogyan valtoztatott meg
téged, és hogyan ismerhetik meg 6k is 6t (2Korinthus 5,16-20).

Az ,,aratds torvényére” hivatkozva Pal apostol elmondja, hogy az em-
ber olyan ardnyban arat, amilyen ardnyban vet (2Korinthus 9,6-11).
A hit ugyanezen alapelv alapjan mikddik. Az egyik legjobb mddja an-
nak, hogy noveld a Jézus Krisztusba vetett hitedet, ha beszélsz rdla
masoknak. Minél tébbet adsz tovabb Beldle, anndl inkdbb névekszik
a hited!

31



KOuesd JEZUSE! .........ceimeinii e

. Szeresd ét,
NOVekedJ' benne,
Segits Masoknak
Mmegtalalni ¢t,

’z‘ most 20 ;s_g:iﬂilviss“-

percet arra, hogy atgon-
dold mindazt, amit ebbdl
a fejezetbdl nyertél. Azu-
tan ird le az életcélodat
ugy, ahogy most latod.

Tanuld meg kiviilrdl a Filippi 1,6-ot!
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3. Fejezet
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Isten szeretetének elfogadésa

Gondold at, hogy eddig hogyan taldlkoztal a szeretettel.

Ebbe a szivbe cimszavakban ird be a szeretettel kapcsolatos pozitiv
élményeidet:
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Ebbe a szivbe ird be a szeretettel kapcsolatos negativ élményeidet.

,,A szeretet Istentdl van.” (1Janos 4,7) T8le szarmazik. O a szeretet
forrdsa. Néhany embernek mégis nehéz elfogadni Isten szeretetét.
Miért? Azért, mert a szeretetrdl alkotott felfogdsuk vagy pontatlan,
vagy eltorzult az emberi szeretettel kapcsolatos rossz tapasztalata-
ik miatt. Ahhoz, hogy helyes képet kapjunk az igazi szeretetrdl — Is-
ten szeretetérdl —, nézziik meg, miben kilénbdzik az emberi szere-
tet és Isten szeretete.

AL EMBERI SZERETET £S AZ ISTENI SZERETET
Feltételes vagy feltétel nelkiili
¥ Az emberi szeretet feltételes.

== ,Ha rendes srdc vagy, akkor szeretlek.”

=% , Ha joé poénjaid vannak, akkor szeretlek.”

==  Ha pénzt koltesz ram, akkor szeretlek.”

== ,Ha 6 fej vagy, j6 szagod van és jol nézel ki, akkor szeretlek.”
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¥ Isten szeretete feltétel nélkiili.

Olvasd el a Roma 5,8-at. Isten feltétel nélkili szeretete azt
jelenti, hogy akdrmi is térténik, 6 akkor is szeret. Nem kell
kiérdemelned. Isten szeret téged Ugy, ahogy vagy.

A feltétel nélkiili szeretetnek semmi kdze ahhoz, hogy te mit gon-
dolsz magadrdl. Akdr azt hiszed magadrdl, hogy te vagy a legnagy-
szer(ibb Iény a vilagon, akar egy rakas szerencsétlenségnek tartod
magadat, Isten igy is és Ugy is szeret téged.

Fukar vagy aldozatkész
¥ Az emberi szeretet fukar.

,,Ha nem adddik semmi mas program, akkor rad szanok egy kis id6t
- még ajandékot is veszek neked (ha nem kerdl tul sokba). De nem
igérek semmit.” A fosvény szeretet visszatartja magat. Nem szamit-
hatsz ra, amikor a dolgok rosszra fordulnak. Ez a szeretet csupan ki-
viilrél mutat jol.

¥ Isten szeretete dldozatkész.

Olvasd el a Janos 3,16-o0t! Nézz Jézus keresztjére! Milyen
szemléletes képe az dldozatnak! Isten ezt mondja: ,,Annyi-
ra szeretlek, hogy készségesen odaadtam érted a fiamat.”
Istennek a Fia volt a legnagyobb kincse... és § ideadta 6t
érted!

Onzd vagy szolgalé
¥ Az emberi szeretet 6nz6.

Az 6nz0 szeretet igy gondolkodik: ,,Ha megvakarod a hatamat, én is
megvakarom a tiédet.” Az 6nzd szeretet mogott hatsé gondolatok
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rejlenek. gy szél: ,,Tudom hogy mit akarok és mikor.” Csak akkor ad,
ha valamit nyerhet beldle.

¥ Isten szeretete szolgal.

Olvasd el a Janos 13,1-et. A szolgald szeretet nem vér sem-
mi viszonzast, és gyakran alegmegaldzdbb feladatok elvég-
zésében nyilvanul meg. Jézus is kimutatta ezt a szolgald
szeretetet, amikor megmosta tanitvanyai labat (Jn 13,1-17).

Ez alantas munka volt. Azért tette, hogy bemutassa, milyen a szolga-
|6 szeretet.

Isten mindig ott van, ha sziikséged van ra. Soha nem tul elfoglalt,
hogy ne lehetne megzavarni. Mindig kész segiteni neked.

Nehezteld vagy meghocsato
¥ Az ember szeretete neheztel6.

Az az ember, akit eldrult a legjobb baratja, vagy tavol kell élnie egyik
szUl6jétdl valas miatt, keserlivé vdlhat. Ha folyamatosan tapldlja a
haragjat, akkor valdéjaban ezt mondja: ,,Soha nem fogok megbocsa-
tani neki.”

¥ Isten szeretete megbocsato.

Olvasd el a Kolossé 2,13-14-et! Egyesek azt gondoljak,
hogy olyan rossz dolgokat tettek, amit Isten soha nem bo-
csat meg nekik. De 6 megbocsat! Emlékezz az igéretére:
,»,Ha megyvalljuk blneinket, hi és igaz 6: megbocsatja bline-
inket, és megtisztit minket minden gonoszsagtdl.” (1Jédnos
1,9) Isten szeretete olyan nagy, hogy megbocsat nekiink, és
minden bliniinket elveszi.
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Korlatozott vagy kreativ
¥ Az emberi szeretet korlatozott.

Ha egy fiatal fid vagy lany nem tud kijonni a sziileivel, és eltokéli ma-
gaban, hogy ,,szeretni fogom 8ket, ha belehalok is”, akkor altalaban
kudarcot vall. Amikor mar azt hiszi, hogy menni fog a dolog, kirob-
ban a mamajdra, és duzzogva a szobdjaba vonul. Isten szeretete nél-
kil szeretni lehetetlen prébalkozas.

¥ Isten szeretete kreativ.

Olvasd el a 2Korinthus 5,16-17-et. Ha megengeded, hogy Is-
ten szeretete atitasson, akkor atdrad rajtad, és kidrad ma-
sokra is. Isten szeretete annyira megvaltoztat, hogy képes
leszel barkit szeretni (sziilék, volt baratok, ellenségek) bar-
milyen helyzetben — és nemcsak egy-két csepp szeretet itt-
ott, hanem szeretetfolyam.

A KEZZEL FOGHATOVA TETT SZERETET

Annyit gondolkodhatsz a szeretetrdl, amennyit csak akarsz, de ez
még nem elég. Kézzel foghatdva, tapinthatdva kell tenned. Jézus el-
mondta kévetdinek, hogy mi a két legnagyobb parancsolat.

Olvasd el a Mark 12,28-31-et. Mi a két legnagyobb paran-
csolat?

Most vizsgdljuk meg az elsé parancsot kozelebbrdl. (A masodik pa-
rancsot jovo héten targyaljuk majd.) Sajat szavaiddal magyardzd el
Jézus elsd parancsat (12,30).
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A SZERETET OKA

,Mi tehat azért
szeretlnk,
mert 6 elébb
szeretett minket.”
(13anos 4,19)

Isten szeret téged, és azt akarja, hogy te is viszontszeresd 6t.

A szeretet kétirdnyu utca. Ha egy fil egyiitt jar egy lannyal, és végiil
veszi a batorsagot, hogy azt mondja: ,,Szeretlek”, alany pedig igy re-
agal: ,,Kopj le!” — akkor nem tul igéretes a kapcsolatuk. Ha nem mu-
tatod ki az Isten irdnti szeretetedet, akkor bizonyos értelemben te is
azt mondod neki: ,,Kopj le!”

Nem lehet félszivvel szeretni Istent. O azt akarja, hogy teljes szived-
bdl, lelkedbdl, értelmedbdl és er§dbdl szeresd 6t (Mk 12,30).
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GORDBLKGZZ -

azon, mit jelent teljes szivbdl, ;g?g . .
lélekbol, értelembdl és ers- ELYESSE!
bél szeretni Istent. Ne felejtsd

el: Isten a szeretet. O az, aki

ezt az egész dolgot kezdemé-

nyezte, és 6 az, aki képessé

tesz téged a szeretetre.

Hogyan szeretheted 6t teljes szivedbdl? (érzelmek)

Hogyan szeretheted 6t teljes lelkedbdl? (személyiség, viselkedés,
szokdasok)

Hogyan szeretheted 6t teljes elmédbdI? (értelmi képességek, gon-
dolatok)
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Hogyan szeretheted 6t teljes er6dbdl? (fizikai test)

Hogyan mutathatod ki Isten felé a szeretetedet? Ellendrizd a Janos
14,21 alapjan. Mit jelent ez a sajat szavaiddal?

Tanuld meg Kiviilrél a Janos 3,16-ot!

40



4. Fejezet
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Onmagad és masok szeretete

Van olyan valaki, akit most nehéz szeretned? ird le ide a nevét:

A harmadik fejezetben megvizsgéltad Jézus elsd nagy parancsolatat,
amit tanitvanyainak adott — szeretni Istent teljes szivedbdl, lelked-
bél, elmédbdl és er6dbdl (Mk 12,28-30). De Jézus nem allt meg itt.

Olvasd el a Mk 12,31-et. Sajat szavaiddal megfogalmazva mi
volt Jézus masodik parancsa?

Van, akinek azért nehéz szeretni masokat, mert sohasem tanulta
meg szeretni és elfogadni 6nmagat.
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Ha nem szereted magadat, ez azt jelenti, hogy nem fogadod el Is-
ten értékelését, hogy te szerethetd és értékes ember vagy. Ha nem
fogadod el 6nmagad, akkor nagyon valdszind, hogy keresni fogod
masok hibait, és pont azokért a dolgokért utasitod el 6ket, amit ma-
gadban nem szeretsz. De ne felejtsd el, hogy Isten a szeretet forra-
sa; 6 tesz képessé arra, hogy szeresd magadat és mdsokat is. Néz-
zlk csak!

SZERETNI NMAGAD

A fidk egy része, amikor ezt olvassa, elképzeli magat a fiir-

ddszobai tiikor eldtt, amint megfesziti az izmait. A lanyok
ugyanebben a tliikérben méregetik magukat, hogy milyen jél néznek
ki. Felteheted a kérdést: ,,Ezt jelenti szeretni magamat?”

Nem! A szeretet azért értékeli a masikat, aki 8, nem pedig azért,
ahogy kinéz. Szeretni magad azt jelenti, hogy ELFOGADOD MAGAD.
De a legtobb ember nem fogadja el magat. Miért?

==% A kilsé megjelenés miatt. ,, T4l magas, sovany, alacsony, kévér,
fura kinézet( stb. vagyok.”

=3 A sz(l6k miatt. ,,A sziileim veszekszenek, elvaltak, elutasitanak
engem.”

== Bizonyos képességek hidnya miatt. ,,Ostoba vagyok. Nincs sem-
mi tehetségem. Nemhogy a gitdron nem tudok jatszani, hanem
még aradion is alig.”

Mi torténik hat? Elkezdesz gondolkodni...

=% Mdsok agyafurtabbak, okosabbak és jobbak, mint én, tehat bizo-
nydra rendben van, amit tesznek. Elfogadod a koriil6tted él8k ér-
tékrendjét és magatartdasat.

== A szileimnek kdszonhetem, hogy ilyen nyomorult vagyok. Hat
majd én megmutatom nekik! Lazadni kezdesz a tekintélyiik ellen.

42



.................................................................... 4. A szeretet tillaradaa

== Isten elfuserdlt engem. Mit térédjek akkor vele? Megharagszol Is-
tenre.

Senki se szeret!

Kész csédtomeg vagyok!

Miért nem tudom jdl csindlni a dolgokat?
Semmihez nem értek.

Depresszids vagyok.

Mit tegyek?

irj le konkrét dolgokat, melyeket nem fogadsz el 5Snmagadban:

Mindezek ellenére mégis szeretheted magad. Lassuk, hogyan:

Ismerd el magad!
1 Sorold fel azokat a dolgokat, amiket szeretsz magadban, és
k6sz6nd meg ket Istennek. Légy Jszinte.

Ismerd el, hogy Jézus az életedben van!

2 Tudatositsd magadban, hogy Jézus benned él, ezért nemcsak
megvagy valahogy, hanem 8 mindent meg tud valtoztatni ben-
ned, amit kell, és meg is fogja tenni. Készits felsoroldst azokrdl
a dolgokrdl, melyeket Istennek meg kell valtoztatnia. Azutan
kdszdnd meg neki, hogy 6 képes erre a valtoztatasra.
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lgazodj ahhoz, amit Isten végez benned!

3 Ne felejtsd el, hogy képes vagy ,,megvaltozni” (Ro6m 12,12).
Tegyél [épéseket, hogy Jézus megvaltoztathassa az életedet.
Példaul ha fogynod kell valamennyit, készits egy tervet hozz3,
azutdn szamits Istenre, hogy megadja hozzd a sziikséges erét.

Mit gondolsz, Isten milyen |épéseket var téled a valtozas érdekében?

Kdszind meg Istennek mindennap, hogy ilyenre teremtett!

4 Valaki egyszer ezt mondta: ,,Isten nem csinal dcskasagot.” Es
ez igaz! Nagyon értékes vagy Isten szemében! Amint radob-
bensz Isten irdntad taplalt szeretetére, és elkezded 6nmaga-
dat elfogadni annak alapjén, amit Jézus tesz érted, egyre in-
kabb szabad leszel arra, hogy masokat szeress.

K&szonj meg Istennek legaldbb hdarom értékes dolgot magaddal kap-
csolatban!

44



............................................................. 4. A szeretet tiillaradaa

SZERETNI MASOKAT

Azért tudjuk egymast szeretni, mert Isten szeret minket.

Olvasd el az 1Janos 4,1-19-et! Mit tanit Isten Igéje a mdsok
iranti szeretetrdl?

Gondolj arra a személyre, akinek a nevét felirtad a 41. oldalon. Kész
vagy megengedni Istennek, hogy segitsen neked szeretni 6t? Ha
igen, akkor tedd meg a kdvetkez6 lIépéseket:

1

Ismerd el, hogy sziikséged van Isten szeretetére ehhez az
emberhez, és kérd tole ezt a szeretetet!

Akadr hiszed, akdr nem, a gyengeségek és a hianyossagok jot
tesznek neked. Miért? Azért, mert Istenhez visznek. Ugyan-
ugy, ahogy az éhség az ennivaldhoz hajt, a gyengeségnek ah-
hoz az egyetlen valakihez kell vinnie, aki meg tud er&siteni -
Jézus Krisztushoz. Te is szamithatsz arra, hogy az § ereje ,,er6t-
lenség altal ér célhoz” (2Korinthus 12,9).

Hidd el, hogy Isen valaszolt az imadsagodra, és megajandé-
kozott feltétel nélkiili szeretetével!
Nézd meg az 1Janos 5,14-15-0t, és fejtsd ki a f6 igazsagot!
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Isten akarata az, hogy szeresd azt az embert, akit most nehéz sze-
retned? Természetesen igen. Tulajdonképpen Isten parancsba adta,
hogy szeresd. Tehat az & igéjének igéretére tamaszkodva elhiheted,
hogy mdr megkaptad, amit kértél: a szeretetet ez irant a ,,nehéz”
ember irdnt.

Most olvasd el és fejtsd ki a Mk 11,24-et!

Hidd el, mj.
elétt Istnag
Vagy éreznéq
Hidd el, mert
Isten Mmondta,,

Hithen indulj el és szeress!

Egyik bizonyitéka annak, hogy keresztyén vagy, hogy mdsok
felé szeretetet mutatsz, még azok felé is, akiket nem kedvelsz
(Janos 13,34-35). Ha megengeded, hogy Isten szeretete m(-
kodésbe Iépjen benned és rajtad keresztiil, akkor elkezdesz az
6 szeretetével szeretni masokat.

)
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.................................................................... 4. A szeretet tiillaradaa

m az Istentdl eredé sze-

retet ot jellemz&je? (Ha
nem jut eszedbe mindegyik,
akkor nézd at a 34-37. olda-
lakat a 3. fejezetben.)

TEDD ,
S7EMELYESSE!

Isten szeretete:

4.
5.

Még egyszer gondolj arra, akinek nevét felirtad a 41. oldalon. irj le h&-
rom konkrét dolgot, amivel ezen a héten ki tudod mutatni neki Isten
szeretetét.

1.

Tanuld meg Kkiviilrél az 1Janos 3,23-at!
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Krisztus jelenlétének megtapasztalasa

Milyen kudarcaid vannak

==% a szlleiddel?

==% a barataiddal?

=% az iskolaval?

==% a masik nemmel?
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==§ Onmagaddal?

Nézd at ujbdl, amit leirtdl. A kudarcaidat a sajat rossz hozzadllasod
vagy tetteid okoztak?

Kudarcaid egy részét olyan koriilmények okoztak, melyek nem raj-
tad mulnak - olyan kérilmények, melyek mindenkit zavarnak. De
nagyon is meglehet, hogy néhany kudarcod annak az eredménye,
hogy valami rosszat tettél vagy mondtal. Még Pal apostolnak is volt
ilyen problémaja. Ezt mondta: ,,Hiszen amit teszek, azt nemis értem,
mert nem azt cselekszem, amit akarok, hanem azt teszem, amit gyd-
[616k.” (Réma 7,15)

Pal, aki ennyire jél ismerte a problémat, a megoldast is tudta.

Keresd ki a Kolossé 1,27-et, hogy megtaldld a megoldast.
ird le ide!

Most nézzik meg kdzelebbrdl, milyen:

A KRISZITUSI ELET

A krisztusi élet titka, hogy Jézus Krisztus benned él.

Jézust kdvetni nem azt jelenti, hogy te mindent megteszel Istenért,
hanem az, hogy megengeded Istennek, hogy 6 mindent megtegyen
érted!
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Lapozz a 96. oldalra, és olvasd el A vendég, aki dtvette az ird-
nyitdst c. fejezetet. Olvasds kozben foglald dssze, hogy az
egyes szakaszok mit mondanak Krisztus benned val¢ életé-
rél. ird le ezeket az itt felsorolt helységek mellé.

=% A dolgozdszoba

=» Az ebédlb

=% A nappali

=<3 A muhely

= A jatékszoba
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==5 Az elGszobai lomtar

ATADNI KRISZTUSNAK AZ IRANYITAST
Nem képtelenség megengedni Krisztusnak, hogy naponta
benned éljen, de nem is megy automatikusan.

«= MielStt behivtad volna Krisz-
tust, rajtad kiviil élt. Eletedet
az ,EN” irdnyitotta (6nma- E N
gad), és ezért nem volt egyen-
suly. Az eredmény: KIABRAN-
DULTSAG.

== Azutan kérted Jézust, hogy
j6jjon be az életedbe. Az ,,EN”
(6nmagad) lelépett a trén-
rol. Krisztus vette at az iranyi-
tast, és az életedben beillt az E“
egyensuly, amit Jézus hoz. Az
eredmény: BETELJESEDES.

“=% Azutan blnt kovettél el azzal,
hogy ujbdl atvetted az iranyi-
tast. Bar Jézus még mindig ott
van, de valahol egy sarokban, -
nem pedig a 8 helyen. Tehat E N
az életedben megint felborult
az egyensuly. Az eredmény:
KIABRANDULTSAG.
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Most azt szeretnéd, hogy megint
Krisztus iranyitson. Lehetséges ez?

Lehetséges, hogy allandéan & ira- A krisztysj élet

nyitson? IGEN! titka, hogy
Jézus Krisztys

Barmikor, ha észreveszed, hogy at- benned ¢,

vetted a hatalmat Krisztustdl, tedd
meg a kdvetkezd 1épéseket:

Valld meg a biinodet (az dnzést) Istennek
1 ,,Ha megyvalljuk blineinket, hii és igaz 8: megbocsatja blinein-
ket, és megtisztit minket minden gonoszsagtdl.” (1Janos 1,9)

Engedd at az életed iranyitasat Krisztusnak
2 »,Ne részegeskedjetek, mert a borral [éhasag jar egylitt, hanem
teljetek meg Lélekkel.” (Efezus 5,18).

Ezutan naprdl napra lehet olyan bdséges életed, amit Krisztus fel-
ajanl (Janos 10,10).

Atvetted az irdnyitast az életed valamelyik teriilete felett? Ha igen,
ird le ide, és alkalmazd a fenti |épéseket, hogy Krisztusnak visszaadd
az uralmat.

Hogyan befolydsolja az életedet ez a titok, hogy Krisztus benned éI?
Légy konkrét!
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KRISZTUS BENNED EL

Olvasd el a Jn 15,1-11-et.
Mi a kulcsa annak, hogy Krisztus benned éI? (15,4)

Mit jelent ,,6benne maradni’? Keress definiciét egy bibliai szdtarbdl.

Milyen mdédszert hasznal Isten arra, hogy Krisztus névekedhessen az
életedben? (15,2-3)

Mik az eredményei annak, hogy Krisztus benned éI? (15,5-11)
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"'E. ki akar met-

szeni n?'hény ko,nkrét jfl- ';El:?“:.l“ss“
lemvonast az életedbdl.

Az Ige ,testnek” vagy ,,bl-

ndés természetnek” ne-

vezi ezeket. Melyek ezek

a jellemvonasok? (Ldasd

Galata 5,19-21) (Megjegy-

zés: Haszndlj tobb bibliaforditast, vagy egy bibliai szétart az olyan tu-
lajdonsagok tisztazdsara, amelyeket nem értesz.)

Ezek kozil a negativ tulajdonsdgok koéziil melyek jelennek meg az
életedben? Légy Gszinte! Karikdzd be mindazt, ami rad vonatkozik,
azutan kérd Istent, hogy gyomlalja ki ezeket beldled.

A Galata 5,22-24-hol keresd ki azt a 9 pozitiv tulajdonsagot
(gyliimolcsot), melyet Isten meg akar teremni az életedben.
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Melyikre van leginkdbb sziikséged ezek kozll? Szamozd be a tulaj-
donsagokat Ujra aszerint, hogy melyek a legfontosabbak szamodra
(az 1. képviselje azt, amire a leginkabb sziikséged van).

Hogyan segithetnek ezek a tulajdonsagok azoknak a kudar-
coknak a kezelésében, melyeket a sziileiddel, az iskoldban
vagy a barataiddal stb. megélsz? Légy konkrét!

Most, ennek a fejezetnek az alapjan, hogyan tudnad Isten-
nel egyittmikddve megengedni a Szentléleknek, hogy
kifejleszze az életedben az itt taldlt tulajdonsagokat? Légy
gyakorlatias!
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Tanuld meg Kiviilrdl a Janos 15,5-ot!

JEZUS MONDJA:

+En vagyok a sz616té6,

ti a sz6l6vesszék:

aki énbennem marad,

és én 6benne, az terem

sok gyumolcsot, mert
nélkilem semmit
sem tudtok cse-

lekedni.”
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Odafigyelni Isten igéjére

Péntek este egyiitt [6fraltok az iskolai bardtaiddal. Megdllnak, hogy
vegyenek egy karton sort. Szeretnéd, ha befogadndnak maguk kézé,
de nem akarsz inni. Mit fogsz tenni, és miért?

Jézust is érte kisértés. Hogyan reagalt ra?

Olvasd el a Maté 4,1-10-et!

57



KOuesd JEZUSE! .........ceomeieii e

Olvasd el az 1Kor 10,13-at!
Mit tehetsz, amikor kisértés ér? Miért?

Isten szava, amellett hogy megtanit, ho-
gyan kezeld a kisértést, minden helyzet-

ben tud segiteni, amivel taldlkozol az éle- IStep SZava
tedben. Minden
the'.VZetben
ISTEN SZAVARA SZAMITVA ”Z segiteni,
; mive|
Isten szava segit, mert... .
&t talalkozol,

Az IHLETETT sz¢ azt jelenti, ,,Isten
altal kilehelt”. Isten lehelte életre a Bibliat ugy, hogy az 6 Lelke
szOlt az irdihoz. Azt irtak le, amit Isten mondott nekik.

1 Istentél ihletett

A 2Timdteus 3,16-17 szerint hogyan segithet neked Isten ihletett
igéje?

Eld

2 Isten szava €él6 és aktiv, ezért legalabb négy teriileten meg
tudja valtoztatni az életedet. Nézd meg a Zsiddk 4,12-t, és ird
le, melyek ezek.
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........................................................................... 6. Isten mondja...

Meghizhato

A Biblidnak azért van tekintélye, mert Istentdl ered. A Janos
7,16-17 alapjan hogyan tudod személyesen felfedezni, hogy Is-
ten szava megbizhatd?

)

lgaz
4 Isten beszéde igaz. A Janos 8,40 szerint miért?

Jézus elmondja a Janos
8,31-32-ben, hogy mi torté-
nik, ha elhiszed, hogy az &

szava igaz. Mit mond?
& Nem a polcon

Porosodg Biblia
hanema
SzZivedben Jeyg
Isten szaya
Vé,toztat meg
téged.
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ISTEN SZAVANAK ELONYEI

Az adott példat kévetve keresd ki mindegyik felsorolt igét
az alabbi tablazataban, és ird le, milyen el6nye van a Biblia
ismeretének és alkalmazdsanak az életedben.

Az ige elényei

Lobkibeq gazdag

Jozsué 1,8
! és stkeres boszok.

Zsoltarok 1,1-3

Zsoltarok 119,1-2

Zsoltarok 119,63

Zsoltarok 119,97-105

Janos 14,21

Janos 15,3

Janos 15,14

Rdma 10,17

1Péter 2,2
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.................................................................... 6. Isten mondja...

A BIBLIA ELONYEINEK KIAKNAZASA
Ugy aknazhatod ki Isten szavéanak elényeit, ha:
== megismered Isten igéjét,

== alkalmazod Isten igéjét az életedre.

Megismerni Isten igéjeét
Ot dolgot tehetsz annak érdekében, hogy megismerd Isten igéjét:

1
2

)

Hallgasd. Hallgass figyelmesen a megbizhatd igehirdetdkre és
bibliatanitékra (Réma 10,17).

Olvasd. Legyen atfogd képed a Bibliardl azéltal, hogy rendsze-
resen olvasod, és aldhuzod a legfontosabb szakaszait (Aposto-
lok cselekedetei 17,11).

Tanulmanyozd. Tényleg ass bele. Tedd fel a kdvetkez6 kérdé-
seket:

=43 Mit mond ez?

== Mitjelent ez?

==% Hogyan vonatkozik ez ram?

=« Mit kell tennem ezzel kapcsolatban?

Tanuld meg Kiviilrél. Kezdd azzal, hogy nagyon j6l megtanu-
lod az egyes bibliatanulmanyok végén kijel6lt bibliaverseket.
Tanulj meg minden verset szérdl-szdra, és ismételd at minden-
nap két hénapon at. Hogy kénnyebben utanuk nézhess, vagd
ki az igekartydkat a kbnyv végérdl.

Gondolkozz rajta. Ha elmélkedsz Isten igéjén, 6 meg fogja mu-
tatni neked, hogyan vonatkozik rad az ige. Isten mindenki-
nek lelki sikert és fejl6dést igér, aki a Szentirdson elmélkedik
(Jbzsué 1,8; Zsoltarok 1,1-3).
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KOuesd JEZUSE! .........ceomeieii e

Hogyan néz ki a Biblidn valé elmélkedés?

#=» Tanuld meg az igeverset!

=» Tedd személyessé! A ,,te”,,,6k”, vagy ,,mi”’ személyes névmaso-
kat helyettesitsd be az ,,én”, ,,engem” szavakkal, vagy a sajat
neveddel. Példdul a ,,Hogyan tarthatja tisztan életutjat az ifji?
Ugy, hogy megtartja igédet” (Zsoltérok 119,9) igeversbél ez
lesz: ,,Hogyan tarthatom tisztan az életutamat? Ugy, hogy meg-
tartom igédet.”

Most nézd meg a Jozsué 1,8-at és tedd személyessé.

==% Képzeld el vizudlisan az igeverset! Rajzold le, vagy képzeld el,
ahogy megteszed a parancsot, vagy birtokba veszed, amit meg-
igér. Fesd le magadban a helyzetet!

==% Aktualizald az igeverset! Kérd Istent, hogy tegye valdsdgga az
életedben. Gyakran gondolj ra. Az elmélkedésre hasznalt angol
sz6 egy olyan szébdl ered, melynek jelentése ,,kér6dz6 tehén”.
Tehdt ha ,,kérédzdl rajta”, ,,rdgddsz rajta”, akkor a tiéd lesz.

Olvasd el a Lukacs 6,46-49-et és a Jakah 1,22-25-ot! Miben
kalonbozik az emlitett kétféle ember?

Te melyikhez szeretnél hasonlitani?
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6. Isten mondja...

Mit tehetsz annak érdekében, hogy Isten igéjének ,,cselekvje” 1égy?

TEDD
'“ azt szeretnéd, hogy SZEMEIYESSE'_I

Isten szava az életed ré-
szévé vdljon, akkor kezdd
el apranként olvasni és fel-
dolgozni mindennap. gy
kezdd el:

== A kovetkezd 28 napban tegyél félre mindennap 10 percet arra,
hogy elolvasod és feldolgozod a Janos elsé levelét. (Lasd a 103.
oldalt a napi feladatokkal kapcsolatban.) Valassz ki egy konkrét
id6pontot és helyet, és ird le ide.
IdSpont: Hely:

== Vasarolj egy olcsd jegyzetflizetet. Mindennap foglald 6ssze a
versekkel kapcsolatos gondolataidat a jegyzetfiizet egy-egy ol-
dalan, vezérfonalként hasznalva a ,,bibliaolvasasi lap” c. minta-
lapot (104-105. oldal).

== Tlzd ki célul, hogy legalabb 10 napig kihagyas nélkiil megtartod
az Istennel és igéjével vald taldlkozddat.

Tanuld meg kiviilrdl a Zsoltarok 119,9-et!
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Kommunikécié imadség altal

Ki a legkdzelebbi baratod? ird ide a nevét.

Mi segitett abban, hogy ilyen szoros kapcsolatotok van?

Az Istennel valé szoros kapcsolathoz is ilyen dolgokra van sziikség —
id6t kell tolteni egymdssal, megosztva

élményeket,
gondolatokat,
érzéseket,
félelmeket,
Oromeket.
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................................................................... 1. Beszélgetés Istennel

Azért olyan fontos az imadsag, mert lehet8séget ad arra, hogy be-
szélgess Istennel, jobban megismerd 6t, és kifejleszd a képességet,
hogy mindent megossz vele.

A kapcsolatok a kommunikacid altal fejlédnek. Ahhoz, hogy megis-
merd Istent, a baratja I1égy és & a te bardtod legyen, beszélgetnetek
kell egymadssal. Ha vélaszolsz ezekre a kérdésekre, az segitségedre
lesz ebben.

KIHEZ IMADKOZOL?

Isten a Baratod; hallani akarja a hangodat, és figyel rad. Sét,
olyan ereje, bélcsessége és atlatasa van, mint egyetlen fol-
di bardtodnak sem. (Jelenések 5,12-13)

Mivel 6 Isten, hatalmas igéreteket adott neked. Az igéretek az egyik
mddja annak, ahogyan szdl hozzdad. Keresd ki az aldbbi igeverseket,

és fogalmazd at aszerint, hogy mit jelentenek neked személyesen.

Janos 14,13

Janos 15,7

Janos 16,24
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MIERT IMADKOZOL?

Mit mondott Jézus, milyen dolgokért kell imadkoznunk?
Nézd meg a Maté 6,9-14-et.

Szerinted lehetséges, hogy Isten nem valaszol az imaidra? Miért?

Hasonlitsd 6ssze valaszodat a Janos 15,7-tel és az 1Janos 5,14—15-tel.

i H]
MIKOR IMADKOZO0L:

Szerinted Isten mikor akar hallani fel6led és szdlni hozzad?

66



1. Beszélgetés Istennel

David Isten szive szerint vald férfivolt (Apostolok cselekedetei 13,22).
Nézd meg, hogy az alabbi versek szerint mikor imadkozott: Zsolta-

rOk 479; 5,4; 6172_3; 69114-

Mindig jo helyzetben volt David, amikor imddkozott? Nézd meg a
Zsoltarok 6,3; 8,2; 13,2; 18,4-at. Milyen lelkidllapotokat latsz?

A lényeg az, hogy Isten mindig kész meghallgatni téged és szdIni
hozzad - akdrhol vagy, akdrhogy érzed magad, akdrmikor hivod 8t.

HOGYAN IMADKOZOL?

A Mark 1,35-ben Jézus milyen kulcsot ad ahhoz, hogyan

imadkozzunk?

Isten vagya az, hogy te kitaldld, mit akar 6, mit tegyél. Mit gondolsz,
mit jelent ,,az § akarata szerint” imadkozni? (1Janos 5,14)
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A Webster értelmezd szo-
tar ezt irja:

Honnan tud?dagﬁgy Valami ,,szerint” azt jelen-
mi Isten szan céljal’ ti: vele dsszhangban, vele
dbﬁ\teésgsv:gg gnal. egyetértésben.

m
Az ,,akarat”valasztast, don-
tést, célt jelent.

Tehat ezt &sszerakva ,,Isten akarata szerint” imadkozni annyit je-
lent, hogy Isten szandékaval, dontésével és céljaval 6sszhangban és
egyetértésben imadkozni.

KINER ,
tartod Istent? TE

' Db ,
Alegjobb baratodnak, vagy SIEME“ESSH

egy ismerd8s6dnek? Miért?

Hogyan befolydsolja ez az imaéletedet?
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................................................................... 1. Beszélgetés Istennel

Mi az a harom dolog, amit ebbdl a fejezetbdl tanultal, ami segit, hogy
ezen a héten hatékonyabb legyen az imadsagod?

1.

Imadkozhatsz szabadon barmikor — barhol, barmilyen kérilmények
kozott. De az is fontos, hogy mindennap tegyél félre egy kilon idét
arra, amikor Istennel beszélgetsz imadsagban. Kezdésképpen szanj
naponta 5 percet erre! Add hozz3a ezt az 5 percet a naponkénti biblia-
olvasashoz, amit a mult héten kezdtél el.

Tanuld meg kiviilrél a Janos 16,24-et.

TIPP AZ ERONLETHEZ:

Kezdj minden
napot az Istennel
valé talalkozassal:

imadsaggal és

bibliaolvasassal.
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Mi jut eszedbe, amikor egy ,,tanitvanyra” gondolsz?

==% egy nagydarab, sz6rds haldszember?

== egy kis nyulbéla, aki fekete 6ltonyt, fekete nyakkendét hord, a
hatan pedig felirat: ,,Taposs ram!”?

==% olyasvalaki, aki abbahagy tiz dolgot, amit szeret, és elkezd ma-
sik tiz dolgot, amit utal?

=% olyasvalaki, aki felad mindent, és elmegy missziondriusnak Af-
rikaba?

== egy kilonc alak, aki kidll az utcdra, és mindenkit megkérdez: a
pokolba vagy a mennybe tart-e?

MI A TANITUANYD
Nagyon fontos Iépés, amikor eldéntdd, hogy behivod Jézus
Krisztust az életedbe, de ez csak a kezdet. Ahhoz, hogy szo-
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ros kapcsolatot alakits ki vele, meg kell tanulnod, hogyan lehet job-
ban megismerni 6t. Jézus kdvetése tesz téged tanitvannya.

Keresd ki a ,,tanitvany” sz6t az Ertelmez8 sz6tarbdl és egy bibliai
szo6tarbdl. Azutadn olvasd el a Maté 4,19-et! E hdrom forrds alapjan ha-
tarozd meg a ,,tanitvanyt”:

Meghatarozasodnak tartalmaznia kell az aldbbi két gondolatot:

== A tanitvany tanuld és
kovetd. Tehat Jézus .
tanftvanya id6t szan TANiTVANYSAC‘ AZ,
arra, hogy tanuljon
téle és réla, ennek

eredményeképpen amikor egy né )
pedig kész kovetni 6t. hivé segit egy r\:]e’k\{o
== A tanitvany tanit ma- hivének nb'Vekejs'-k
sokat. Atadja mas em- hogy aztan a5 iy snl.
bereknek azt, amit githessen méSOkngi(
megtanul Jézustdl és a névekedéSben_

Jézusrdl azért, hogy
6k is megismerhes-
sék, és tovabbadhas-
sak masoknak.
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Janos evangéliuma megadja a tanitvany néhany konkrét jellemzgjét.
Keresd ki az aldbbi igeverseket, jegyezd fel a jellemzdket, azutan irj
egy mondatot arrdl, miért szeretnéd azt beépiteni az életedbe.

A tanitvéany jellemvonasai

lgehely lellegzetesséy Miért szeretném?

2,11

6)65_69

8,31-32

13,34-35

14,15.21

15,1-8

17,20-21

20,19-22

21,15-19
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NE FELEJTSD EL:

Istent nem annyira az érdekli, hogy meddig jutottdl el az Gton, ha-
nem hogy a helyes Gton haladsz-e. Ha kdveted 6t a tanitvanysag ut-
jan, akkor 6 érett tanitvannya tesz téged.

HOGYAN ERLELODSZ TANITUANNYA?

Gondolj arra, amikor el&szor elfogadtad Krisztust. Milyen
voltal akkor ebben az Gj kapcsolatban?

Olvasd el a Kolossé 2,6-0t. Milyen hozzaallasra van most
sziikséged, hogy tanitvanyként névekedj?

Eleteden latszddnia kell a Krisztusba vetett EGYSZERU HIT-
NEK és a TELJES BIZALOMNAK.

Nézd mey a Kolossé 2,7-et és sorold fel, milyen négy dologra
van sziikség ahhoz, hogy tovdbbra is benne él].

Ha erre a négy dologra odafigyelsz, milyen csapddba nem
fogsz beleesni? Olvasd el a Kolossé 2,8-at.
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Milyen filoz6fidk, hazugsagok és emberi tradiciok vannak az iskola-
ban és a barataid k6z6tt, melyek akaddlyoznak a tanitvanysagban?

Olvasd el a Kol 2,9-10-et.
Milyen reményed van ezeknek az akaddlyoknak a lekiizdé-
sére?

TIPP:

Segit a ndvekedésben, ha szabadsagot adsz Krisztusnak, hogy teljes
életét benned élje.

MIAZ ARR ANNAK, HOGY NOVEKEDJ A HITBEN?

Milyen félelmeid vannak, ha arra gondolsz, hogy 100%-ban
Krisztusnak odaszant tanitvany légy?
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Minden benned levd félelem ellenére kész vagy-e arra, hogy 100%-ig
odaszand magad Krisztusnak, engedve, hogy kiteljesedjen benned
az élete? (Jelold meg az egyiket!)

O igen

0 nem

O nem biztos
Ha nem tudtal igennel valaszolni, akkor beszélj a tanitvanysaggal
kapcsolatos félelmeidrdl egy érett hivovel, akit tisztelsz (esetleg a
bibliatanulmdnyozd csoport vezetd&jével). Fontos, hogy ez helyre ke-
rdljon nalad, miel6tt folytatod a kényvet.

Ha igennel valaszoltal, akkor mehetsz tovabb.
Keresd ki a Lukacs 9, 23-26-0t, és nézd meg, mi az ara an-

nak, ha 100 szdzalékikg dtadod magad Krisztusnak! ird le,
mit talaltal!

ime néhany gondolat a Lukdcs 9,23-26-bdl a sajat felfedezéseid mel-
[é: Jézus elmondta, hogy ha valaki gy dont, hogy kdveti 6t, annak fel
kell vallalnia az alabbi koltségeket:

“=% az 6nzd élvezeteit — ,,tagadja meg magat”

== az élete feletti tulajdonjogot —,,vegye fel naponként a kereszt-
jét”

«“=% a céljait és a terveit —,,kbvessen engem”

== 3 hirnevét és a statuszat — ,,aki elvesziti az életét énértem”
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==% az idejét, a képességeit, az energidjat, a pénzét — mindenét,
amije van —,,mit hasznal az embernek, ha az egész vildagot meg-
nyeri, Snmagat pedig elveszti”

Mit kell odaadnod neki, hogy teljesen kdvetni tudd?

MILYEN EREDMENYE LESZ, HA ERETT TANITVANY

LESZEL?

A tanitvanysag ara nem negativ, ha belegondolsz, hogy az

életed feladdsaval tulajdonképpen megmented azt. Ahogy
az utébbi hetekben felfedezted, a sajat életedért cserébe Jézus
Krisztus az & életét ajandékozza neked, olyan elénydkkel, melyeket
sehol mashol nem taldlhatndl. A sajat életedért cserébe Jézus Krisz-
tus életét kapod.

Olvasd el a Kolossé 3,1-17-et. Gyonyori képpel abrazolja,
hogy mi toérténik veled, amikor tanitvannya valsz.

==% Biztos leszel abban, hogy a régi életed meghalt, és az Uj életed
el van rejtve Krisztussal Istenben (1-3. versek). Magyardzd el a
verseket a sajat szavaiddal!
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== Krisztus folyamatosan kitisztitja bel6led a negativ tulajdonsago-
kat. Melyek ezek? (5-11. versek)

«“= Krisztus az 8 tanitvanyaira jellemzé uj, pozitiv tulajdonsagokkal
ajandékoz meg (12-16. versek). Sorold fel ezeket!

Krisztus benned
valoé élete te’sz
tanitvannya.

== Miteszi ezeket az (j tulajdonsdgokat valésagossa az életedben?
(17. vers)
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‘E.. Istent, hogy

tovdbbra is adjon vagyat TH"’,

arra, hogy 100%ban oda- SZEMEIYESSE!
szand magad neki. Kérj

nagyobb vagyat erre! Tuda-

tositsd, hogy Jézus benned

valé élete az, amitanitvany-

nya tesz téged.

Ismételd at ezt a fejezetet, és kérd Istent, hogy mutasson ra két tu-
lajdonsagra, melyeket ki akar épiteni az életedben, hogy jobb tanit-
vany légy. Ird le ezeket ide.

1.

2.

Kérd Istent, hogy mutasson két lehet8séget arra, hogy az 8 tanitva-
nyaként tovdbbadhasd az életét masoknak. ird le ezeket ide.

1.

2.

Tanuld mey Kiviilrl
a Mateé 4,19-et!
Egy ték

k’feJlodlk 3P alatt
emberolto ke 'gy hegesz

o9y egy tg)
nagyra "OJc?gf

Miles Stanford
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Mi Isten akarata az életeddel kapcsolathan?

irj le egy nehéz dontést, amelyet meg kellett hoznod!

Hogyan hoztad meg a dontést?

Mi lett az eredménye?
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Mit tennél masképp, ha egyaltaldn van ilyen, most hogy visszagon-
dolsz ra? Miért?

ISTEN AKARATABAN VAGY, HA...

Mint Jézus kdvetdje, azt akarod tenni, ami Istennek tetszik.
Es mivel 8 a te Atyad, nem mindegy neki, hogy milyen dén-
téseket hozol és hogyan élsz.

Isten a Teremt8d is. Pontosan tudja, miért teremtett téged. Tehdt

magatdl értetd8dd, hogy igazi boldogsagot és beteljesedést akkor ta-
lalsz, ha az 6 akaratat teszed.

A Roma 12,1-2 felvazolja, honnan tudhatod meg, hogy Isten
akaratdban vagy-e. Olvasd el a verseket, azutan valaszold
meg a kérdéseket.

Isten akaratahan vagy, ha...
Udvésséged van.
1 »lsten irgalma” (Réma 12,1) azt jelenti, hogy Jézus meghalt,

hogy megszabaditson 6nmagadtdl és a bilineidtdl.

A Janes 6,40 alapjdn mi Isten akarata feléd, hogy kertilsz
bele ebbe?
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................................................................... 9. A tanitvany jellemzdi

Megszentelt vagy.
2 Isten azt akarja, hogy szand oda magad, mint szent és neki tet-
sz§ dldozatot (Roma 12,1).

Hatdrozd meg a megszentelt sz6t. Keresd ki egy bibliai szétarbdl.

Az 1”Thesszalonika 4,3-8 szerint mit jelent a ,,szent” kifeje-
zés Isten életedre vonatkozd akaratat illetéen?

Szenvedni fogsz.
Tested ,,€l6 dldozat” (Réma 12,1). Ebbe beletartozik a szenve-
dés — a fesziiltségek alatti élet.

)

Nézd meg az 1Péter 2,20-21-et! Mit mondanak ezek a biblia-
versek Isten életedre vonatkozd akaratardl?
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Telve vagy Szentlélekkel.

4 Isten azt akarja, hogy megvaltozz (Réma 12,2). Ez azt jelenti,
hogy kivilrdl is megvaltozol amiatt, amit a Szentlélek a ben-
s6dben kimunkal.

Olvasd el az Efezus 5,17-18-at. Mi Isten akarata szdmodra?

Megvaltoztatod a yondolkodasodat.

5 Ha tdvosséged van, megszentelt vagy, szenvedsz és telve
vagy Szentlélekkel, akkor ,,megvéltozol az értelmed megujula-
saval”. igy tudod meg, mi Isten akarata (Réma 12,2).

Keresd ki a Maté 26,39-42-t! Milyen tulajdonsdgot fedezel
fel Jézus életében, mely arra késztette, hogy Isten akaratat
tegye, még akkor is, ha ez haldlt jelentett?

Keresd ki a Jakab 4,7-8-at!
Mit kell tenned ahhoz, hogy aldrendeld magad Istennek?
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OLYAN DONTESEKET HOZNI, AMELYEK TETSZENEK
ISTENNEK

Miutan megnézted, mi Isten akarata minden hivére nézve,
honnan tudhatod meg az 8 konkrét akaratat a te életedre?

Dontéseket kell hoznod a jovdd, a hdzassag, a tanulds, a munka, a

bardtok, bardtnék fel6l. Egyes dontések nagyok, masok kicsik. De
mindegyik fontos.

A Példabeszédek 3,9-8-ban taldlhatd kulcsgondolatok ra-

mutatnak, hogyan tudhatod meg, mit kell tenned Isten aka-
rata szerint.

1 Bizz Istenhen!
,,Bizzal az Urban teljes szivbél.” (Példabeszédek 3,5a)

Nézd at a Isoltarok 86,15; 145,3 és a Jeremias 32,17-et.
Miért bizhatsz meg Istenben?

2 Sorold fel az bsszes valasztasi lehetdséget.
,,Ne a magad eszére tdmaszkodj.” (Példabeszédek 3,5b)

Olvasd el a Példabeszédek 3,7-et!

Milyen harom Iépést kell megtenned ahhoz, hogy ne a ma-
gad eszére tamaszkodj?
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3 Bizd a valasztasi lehetiségeket Istenre.

,yMinden utadon gondolj rd.” (Példabeszédek 3,6a)

Nézd meg a Zsoltarok 46,10-et.
Hogyan tudod ezt megtenni?

Varj Isten megoldasara.
,,O egyengetni fogja dsvényeidet.” (Példabeszédek 3,6b)

Mit jelentenek Isten alabbi igéretei szamodra?

Isten fgéretei

igéret Mit jelent szamomra?

Zsoltarok 32,8

Példabeszédek 5,21

Ezsaids 30,21

Jeremids 29,11
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Legyen bizonyossagod a dontésben.
5 ,Gyogyulas lesz ez testednek, és feltidiilés csontjaidnak.” (Pél-
dabeszédek 3,8)

Nézd meg az 1Korinthus 14,33-at! Milyen volt a dontésed, ha
zlirzavar tdmad?

Nézd meg a Kolossé 3,19-dt. Mi lesz az eredménye a helyes
dontésnek?

Nézd meg a Jakah 1,5-8-at. Ha kovetted ezeket a Iépéseket,
akkor miben lehetsz biztos?

Nagy ajtg

. Jtok

kicsi zsanéroko,.,
Nyilnak.
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". olyan nehéz don-

. . TEDD .
tés, amelyet éppen most sl“ﬂi“[ss[!
kell meghoznod? Fejtsd
ki itt.

A Példabeszédek 3,5-8-ban taldlhatd kulcsok segitségével dolgozd
ki a dontésedet. Légy konkrét!

1. Bizz Istenhen. Hogyan fogsz Istenben bizni ebben a déntésben?

2. Sorold fel az dsszes valasztasi lehetdséget. ird le Sket ide.
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3. Bizd a valasztasi lehetdoségeket Istenre. ird le, mit szandékozol
tenni azért, hogy atadd a dolgot Istennek.

4. Varj Isten megoldasara. Milyen bibliai igéretet adott neked Isten
ezzel a helyzettel kapcsolatban?

5. Legyen bizonyossagod a dintéshen. ird le, milyen bizonyossa-
god van ezzel a dontéseddel kapcsolatban most, hogy kovetted Is-
ten akaratat. (Ha nincs bizonyossagod a dontésben, menj vissza a
Példabeszédek 3,5-8-ra, és kezdd ujra!)

Lehet, hogy Isten
nem valaszol azon-
nal. Talan azt akarja,
varjaz 6 idézitésére.
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SEGITSEG ISTEN AKARATA MEGTALALASAHOZ

1. Az imadsag, a Biblia, masok tandcsa és a korilmények is
segitségedre lesznek a dontés meghozatalaban.

2. Isten nem rejti el el8led az akaratat.

3. Nem kell félned az 6 akaratatdl, mert 6romet hoz neked.

4. Isten akarata nem egy térkép, amit egy szép napon majd
egyszer csak megtaldlsz. Egyik |épést a masik utan meg-
téve fogod felfedezni.

5. Nem kell sutba dobnod az értelmedet ahhoz, hogy meg-
tudd Isten akaratat, de tgyelj, hogy a Szentlkélek irdnyi-

tdsa alatt maradjon.

6. Ha Isten akarata szerint élsz is, nem varhatod el, hogy
minden problémad vardzsiitésre megsz(inik.

7. Ha egyik lehet8ség sem Isten akarata szamodra, ne ess
panikba. Varj az Urra.

Tanuld meg kiviilrdl a Példabeszédek 3,5-6-ot!
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Célok és fontossagi sorrend

Mit gondolsz, az iskolatarsaid hogyan hatdrozzak meg a sikert?

Egyetértesz veliik? Ha nem, akkor miben tér el a te véleményed?
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Ugy gondolod, hogy a te meghatdrozésod helyes a sikerrel kapcso-
latban? Miért?

Mirdl ismered fel, hogy mar sikeres vagy?

Isten nagyon fontosnak tart téged. Nagy aldozatot hozott a keresz-
ten azért, hogy kapcsolatba kertiiljon veled. Aldozata és szeretete mi-
att az 6 véleménye a sikerrdl sokkal fontosabb szamodra, mint barki
mas véleménye.

MEGTALALNI AZ ELETCELODAT

A siker azt jelenti, hogy van egy célod, amit elérhetsz.

Milyen célokat tlztél mar ki magadnak?
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10. 16, jobh, legjobh

Istennek is vannak céljai szdmodra, mint gyermeke szamdra. Nézziik
meg ezeket a célokat az § szemszdgébdl. Az aldbbi versek mindegyi-

kében taldlj egy ilyen célt.
== Maté 6,33

==% Roma 8,29

«=% 1Korinthu 10,31

«=% Filippi 3,10

Milyen k6zds cél fedezhetd fel mindegyik igeversben?

Az igeversek és a felsorolt célok alapjan irj magadnak egy életcélt.
Fogalmazd meg gy, mintha egy pdldfelirat lenne.

ELETCELOM
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Gondolkozz egy kicsit errél a célrdl. Ha el akarod érni, mi lesz az elsd
harom Iépés, amit megteszel az érdekében?

1.

Hogyan véltozhat az életed, ha megteszed ezeket a [épéseket?

R FONTOSSAGI SORREND FELALLITASA

,»,Jézus pedig gyarapodott bdlcsességben, testben, Isten és
emberek el6tt vald kedvességben.” (Lukacs 2,52)

Ez azt jelenti, hogy Jézus
intellektualisan,
fizikdlisan,
lelkileg és
szocidlisan is névekedett.

Akovetkezd tevékenységilistdra ird le a legfontosabb dolgokat, ami-
ket ezen a négy teriileten teszel. (Az ,,Intellektudlis” ald példaul beir-
hatod: ,,j6 osztdlyzat elérése az iskoldaban; heti 20 éra tévézés; az (j-
sag vicc- és sportrovatainak elolvasasa”.)
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Minden egyes tevékenységet, amit beirtdl, tegyél fontossagi sor-
rendbe. Szamozd meg Oket aszerint, hogy mennyire fontosak vagy
értékesek szamodra. irj mindegyik mellé egy megjegyzést, ami kife-
jezi, hogyan kapcsolddik ez a tevékenység az életcélodhoz. Karikdzd
be azokat a dolgokat, amik ellenkeznek ezzel a céllal.

Tevékenységeim

Teriilet  Tevékenység  Fontossig AL

az életcélommal
Intellektudlisan

Fizikalisan

Lelkileg

Szocidlisan
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Teriilet Tevekenységy Fontossag az életcélommal

Egyéb tevékenységek

RENDEZD AT oo

Gjra a fontossagi sorren- SZEME'I.YESSE'I

dedet annak fényében, i

hogy Jézust koveted az

életed céljaként. (MEG-

JEGYZES: Torold ki azo-

kat a dolgokat az eredeti

listadrdl, melyek nem se-

gitenek az életcélod elérésében. Lehet, hogy hozza kell tenned né-
hany dolgot, ami most nincs rajta, de Ugy gondolod, Isten szeretné,
ha megtennéd.)

Imadkozz az (j lista alapjan, és szand oda mindegyik teriiletet az Ur-
nak. Adj szabadsagot neki, hogy valtoztathasson a sorrenden, ahogy

novekszel benne.

Ha szerepel a fontossagi sorrendedben, hogy szeretnéd jobban meg-
ismerni Istent, akkor ennek az egyik mddja, hogy iddt toltesz vele.

Hatdrozd el, hogy tovébbra is napi 15 percet az Urral téltesz.

Pipald ki, ha kész vagy napi 15 percet az Urral télteni: [J
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FONTOSSAGI SORREND,
AMELYBEN JEZUS AZ ELS®

© @ N oV kW

10.

12.

A sorozat kdvetkezd része, a Télts iddt Istennel! segiteni fog abban,
hogy egyre hasznosabban télthesd el az Istenre szant id8det. Lass
hozz3!

Tanuld meg kiviilrél a Maté 6,33-at!
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A VENDEE,
AKD ATVETTE AZ IRANVITAST

MI TORTENT, AMIKOR JEZUS ELJOTT, HOGY BENNEM ELJEN?

Steve Lawhead

December 6. szombat: Ma eldontéttem, hogy behivom Jézust az éle-
tembe. Van egy dridsi zegzugos hdzam, tele sok-sok szobaval. Biz-
tos vagyok benne, hogy lakalyossa tudom tenni a szémara. Uj fiig-
gonyodket tettem fel a vendégszobaba, és minden készen 4ll. Tetsze-
ni fog neki.

December 7. vasarnap: Megérkezett, pont, ahogy mondta; mindjart
bejott, és sajatos [égkort teremtett. Biztosan oriil, hogy meghivtam.
Lehet, hogy van néhany aprdsag, amit at kell majd alakitani, de biz-
tos, hogy jdl kijoviink majd egymassal.

December 10. szerda: Eszrevettem, hogy nem akar mindig a szoba-
jaban lenni. Nem tudom, mit tegyek. Azt hittem, hogy j6 lesz neki,
de 8 ezt mondta: ,,Nem azért jottem, hogy vendég legyek. Ha itt fo-
gok lakni, szeretném latni a hdz tébbi részét is.” El8szor ellendlltam,
de ahogy atgondoltam a dolgot, beldttam, hogy én sem szeretnék a
vendégszobdba kizdrva lenni.

December 11. csiitortok: Tegnap este behivtam a DOLGOSZOSZO-
BABA. Ez az egyik legkedvesebb helyiségem, ezért biztos voltam
benne, hogy nekiis tetszeni fog. Hangulatos, nem tul nagy szoba, ké-
nyelmes bdr karosszékekkel - kivald az olvasasra és gondolkodasra.
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Bejott velem és koriilnézett. Odament a kényvespolchoz, és leemel-
te az egyik Gjsdgomat. Enyhén szdlva ideges lettem téle. Aztan to-
vabbment és végignézte a képeket a falon. Gyanus pillantast vetett
afegyver-éskésgylijteményemre, és ez megtette a hatdsat. Egy szot
sem szolt, de ugy éreztem, hogy mégiscsak a kedvében kellene jar-
nom egy ilyen fontos vendégnek. igy magyarazkodtam: ,,Tudod, Ur
Jézus, szerettem volna kicsit feldobni ezt a szobat. Van valami jé 6t-
leted hozz&?” igy vélaszolt: ,,Orémmel segitek, de azt hiszem, né-
hany dolognak mennie kell.”

,»Csak mondd, hogy mi az, és mar le is veszem!” — valaszoltam. Micso-
da megkénnyebbiilés!

December 16. kedd: Kiterveltem, hogy leviszem az EBEDLOBE egy
Unnepi vacsordra, mihelyt kell6képpen berendezkedik. Erre tegnap
este kertilt sor. Nagyszer( volt! Igazan kitettem magamért — leg-
aldbb is azt hittem. De az Ur valahogy nem volt annyira oda érte,
mint ahogy reméltem. Legaldbb is az elején biztosan nem.

Egy kis eldétellel kezdtiik. Semmi kiilonos, csak csipsz és hagyma-
sz6sz, sajtos tallér és sésperec. Megkérdezte: ,,Es mi lesz vacsora-
ra?”

Elmondtam, hogy pizza lesz és siilt krumpli, egy konzerv babos hus,
édességként pedig csokis fank malnafagyival és sziruppal. Késébb
lesz még egy kis pattogatott kukorica és vattacukor. Még végig sem
tudtam sorolni a menit, maris [dttam a rosszallast az arcan. ,,Kihagy-
tam valamit, Ur Jézus?” — kérdeztem.

»Nem, semmit — nevetett. — Kénytelen vagyok megallapitani, hogy
mindaz, amit felsoroltal, értéktelen vacak. Mint étel, nem ér semmit.
Hidnyzik bel6le a friss hus, a z6ldség, a kenyér, pedig erre volna iga-
zan sziikséged.”
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,»De, de... —hebegtem - én szeretem ezt, mindig ezt eszem.”

,,Lassuk csak! — mondta, és feldllt. - Mutasd, hol a konyha, és én
olyan ételt készitek neked, ami hdst ndveszt a csontjaidra! Tul soka-
ig kényeztetted a [éha étvagyadat és a kivansagaidat! Szerintem nem
banod meg!”

Kiment a konyhaba, és csodalatosan finom ételt készitett Isten aka-
ratanak zdldségeibdl és hisabdl, valamint az Ige kenyerébdl. El kell
ismernem, hogy nagyon jélesett. Ugy ldtom, jobban fogok kosztolni
most, hogy itt van.

December 11. szerda: Ma este vacsora utan bevittem az Urat a NAP-
PALIBA. Rogton megtetszett neki, és elnevezte k6z9sségi szoba-
nak. Ezt mondta: ,,Itt fogunk beszélgetni és imdadkozni, és nagyon
jol megismerjiik egymast!”

Ugy gondoltam, hogy ez egy nagyszer(i 6tlet, ezért helyeseltem: ,,Ez
nekem is tetszik, Uram.” Azutdn leiiltiink, és olyan jot beszélgetiink,
amilyen még nem volt idaig.

December 23. kedd: Ma estére két mulatsagot is terveztem, és ép-
pen az elsdre indultam, amikor az el8szobaba leérve észrevettem,
hogy Jézus ott Ul a nappaliban a kanapén. Nem olvasott és nem csi-
nalt semmit, csak (it és vart. Odabiccentettem a fejemmel az ajté-
bdl: ,,Varsz valakit?”

»lgen, tulajdonképpen rad vdrok” — mondta.
,,Engem?” Halvany fogalmam sem volt, hogy mirdl beszél. ,,Eppen

egy partira indulok” — mondtam neki. Azutdn hirtelen eszembe ju-
tott. Az els6 beszélgetésiink 6ta felé sem néztem. O minden este
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vart ram, mikézben én a magam utjat jartam. Elvorésédtem zava-
romban.

»Borzasztéan sajndlom! - mondtam. — Kérlek ne haragudj, hogy
megvarattalak!”

,Megbocsatok — mondta. - Ulj le ide, ha csak par percre is, és imad-
kozzunk, mieldtt indulnod kell.”

December 29. hétié: Ma szabadnapom volt, ezért gy gondoltam,
hogy kicsit elsz6szmétélék a MUHELYBEN. A pinceajténdl taldlkoz-
tam Jézussal, épp amikor le akartam menni. Az gondoltam, hogy mi-
vel a foglalkozasa szerint 4cs, l4tni szeretné a szerszamaimat. Es tény-
leg nagyon tetszett neki, hogy milyen jdl felszerelt miihelyem van.

,»,Nagyon biiszke vagyok a mlihelyemre — mondtam. — Olyan szersza-
maim és anyagaim vannak, amikkel szinte barmit meg lehet csinal-
ni.”

,»,Nagyszer(i” — mondta Jézus. Koriilnézett az alagsori helyiségben, és
csalédottan jelentette ki: ,,Sehol sem latom, hogy mit csindltal eddig.”

,,Ezeket!” El6vettem harom fabdl késziilt repiil6t.

»Ez minden? Azt hittem, hogy egy ilyen j6l felszerelt ember, mint te,
sokkal tobbet készitett ennél” — valaszolta szomoruan.

,Szeretem a jatékokat, ezért jatékokat készitek — mondtam Gszin-
tén. - Nem tudom, hogyan kell mast csindlni. Sok szerszam hasznave-
hetetlen a szamomra, mert nem tudom, hogyan kell hasznalni 8ket.”

Mosoly 6mlétt el az arcan. ,,Majd megtanulod — mondta batorito-
an —, mert én megmutatom neked. Csak tedd azt, amit én.” Azt kell
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mondanom, tényleg ért a szakmajahoz. Gyakran elcsodalkozom, mi-
lyen jol alakulnak a dolgok, ha 6 vezet [épésrdl-Iépésre. Maris Iatom,
mennyi mindent tanulhatok t6le.

December 31. szerda: Ma este nagy murit csapunk! Megtinnepeljiik
az Uj Evet. Minden baratom itt lesz.

Januar 1. csiitortok: Borzasztéan érzem magam. Nem jdl sikerdlt a
tegnap este, és egydltalan nem élveztem. ElImondom, mi tortént.

A mulatsdgot a JATEKSZOBABAN tartottam, és a vendégek zéme
megérkezett. Pletyka és Kivansag a kanapén fecsegtek, G&g és Irigy-
ség pingpongoztak és veszekedtek. Részeges a tévé tetején allva,
teli tid6bdl énekelte: ,,Sohasem elég... sohasem elég!” Romlottsag
mindentt ott Idbatlankodott a szennyes vicceivel és az elferddlt hu-
moraval.

Szép kis estének néztiink elébe, amikor egyszercsak besétalt Krisz-
tus. Teljesen megfeledkeztem rdla. Azt hiszem, el6re tudtam, milyen
lesz a buli, ezért egyszer(ien nem hivtam meg. Koriilnézett, az arcan
valami ilyesmi kifejezés (ilt: ,,Ismerds helyzet.” Odajott hozzam és
megkérdezte: ,,Te élvezed az ilyesmit?”

,»,Hat, mulatsdgnak elmegy”” — valaszoltam. A barataim odafigyeltek,
és nem akartam megbantani 6ket. —,,Semmi komoly, csak jékedviink
van.”

»Tényleg?” — kérdezte.

»Tényleg mi?” — Nem tudtam mirdl beszél.

3 jokedv van?”’ - er@s szemem Vi 2 &
,, Trényleg jokedvetek van?” — er6sen a szemembe nézett, és én nem
tudtam hazudni neki.
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,,Hat, nem igazdn - mondtam. — Régen igy hittem, de most mar nem
hiszem.”

»,Szoval viddm akarsz lenni? A jékedv az én taldlmanyom’” - mond-
ta. — Bemutatlak majd néhany bardtomnak. Mi majd megmutatjuk
neked, milyen az igazi viddmsag!”

Amit ezutan tettem, azt nagyon szégyellem. Megfordultam, elsétal-
tam és otthagytam. Ugy csindltam, mintha ott sem lenne, és egy id8
utan elment. Most mdr nem tudom, miért tettem. Egyszer(en ugy
tlint, hogy tul sokat akar. Az igazat megvallva, kétségeim tamadtak
a megallapodasunk feldl.

De az estémnek befellegzett. En magam sem élveztem, és éjjel sem
aludtam jél. Kordn keltem, és megprdébaltam helyrehozni a dolgokat
Jézussal. Még most sem érzem sokkal jobban magam, de 6 megigér-
te, hogy segiteni fog, hogy tullegyek rajta.

Janudr 1. szerda: Eppen a nappali felé tartottam ma reggel, hogy ta-
lalkozzam Jézussal, amikor megallitott az el6szobaban. Fajdalmas ki-
fejezés (it az arcan, és lattam, hogy valami bantja.

,,Mi a baj?”

,,Valami dégszagot érzek itt - mondta. — Talan egy patkany vagy vala-
mi mas beosont és megddglétt az ELOSZOBAI LOMTARBAN.”

Panikba estem. En tudtam, hogy mi van abban a lomtdrban, és egyal-
taldn nem akartam, hogy Jézus is megléssa. ,,0, biztosan semmiség,
Uram - tiltakoztam -, menjiink be a nappaliba és beszélgessiink.”

,,En arrél akarok veled beszélni, hogy mi van a lomtarban” - mondta
Jézus hatarozottan.
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KGUeSH JEZUST! ..........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirc
,,Hat igazan semmi, csak néhdny régiség.”

,Régiség?” — kérdezte, s ahogy ram nézett, tudtam, hogy beleldt a
gondolataimba.

,,Hat, néhany személyes dolog — prébaltam folytatni a megtévesztd
mandvert. — Végiil is ez nem rad tartozik.” Es ez volt a legrosszabb,
amit mondhattam. Rogton rajottem, amint kijott a szamon.

Figyelmen kiviil hagyta megjegyzésemet, és igy szdlt: ,,Ugye nem
gondolod, hogy ugy éljek itt, hogy valami doglott dolog van a lom-
tarban? — és mosolygott. — Azt hiszem, a te »régiségeid« egy kissé
mar dohosak, és itt az ideje, hogy megszabadul;j téliik. Takaritsuk ki
alomtarat!”

,O, Uram, tudom, hogy ki kellene dobnom 8ket, de egyszerien kép-
telen vagyok ra. Nincs rd erém. Nem tudndd te megtenni? En félek
téle. Nem szivesen kérlek r3, de....”

,,Nem kell tobbet mondanod, csak add ide a kulcsot, és a tobbi az én
dolgom. Egyaltaldan nem banom!”

Es & elvégezte az egészet. Kitisztitotta az egész helységet, és egy
szdt sem szolt réla tobbet. Késébb eszembe jutott, hogy sokkal egy-
szer(ibb lenne az élet, ha az egész hazat odaadndm neki. Biztos va-
gyok benne, hogy sokkal jobban gondjat tudna viselni, mint én. Sze-
rinted mit mondana, ha megkérném ra2*

* Atvéve a ,,Szivem Krisztus otthona” c. irdsbdl, melynek szerz8je Robert Boyd Munger.
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BIBLIAOLVASASI TERV MINDEN NAPRA
JANOS ELSO LEVELE

(A bibliaolvasasi lap hasznélatdhoz)

Nap lgeszakasz Nap lgeszakasz
1 1,1-4 15 3,15-18
2 1,5-10 16 3,19-24
3 2,1-6 17 4,1-3
4 2,7-11 18 4,4-6
5 2,12-14 19 4,712
6 2,15-17 20 4,13-16
7 2,18-20 21 4,17-21
8 2,21-25 22 5,1-3
9 2,26-27 23 5,4-5

10 2,28-29 24 5,6-8

1" 3,1-3 25 5,9-12

12 3,4-8 26 5,13—15

13 3,9-10 27 5,16-17

14 3,11-14 28 5,18-21
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Datum:

Igeszakasz:

Cim:

Kulcs igevers:

Osszefoglalas:

Személyes alkalmazas

Ez a lap lemdsolhaté személyes haszndlatra irdsos engedély nélkdil.
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Datum:

Igeszakasz:

Cim:

Kulcs igevers:

Osszefoglalas:

Személyes alkalmazas

Ez alap lemasolhaté személyes haszndlatra irdsos engedély nélkdil.
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A KOVETKEZO LEPES

Gratuldlunk, hogy elvégezted a bibliatanulmanyt. Ha to-
vabb szeretnél ndvekedni a lelki életedben, folytasd a soro-
zat kdvetkez6 részével: Tolts id6t Istennel!

Hogyan mélyitheted el a Jézussal vald kapcsolatodat? 1d6t kell szanni
ra! Mint minden mas kapcsolatndl, itt is igy ismered meg Jézust ko-
zelebbrdl, ha id6t toltesz vele. Ha kdzeledsz Jézushoz, 6 is kdzeled-
ni fog hozzad. A Télts id6t Istennel! segiteni fog neked abban, hogy

=% tanulmanyozd a Bibliat, «=» megtanuljigeverseket,
=9 élvezd az imadsagot, == dicsditsd Istent,

== halat adj, == megvalld a blineidet,
#% imadkozz magadért, «=%» imddkozz mdsokért.

IGEVERS-TANULO KARTYAK
Az igeversek a Magyar Bibliatarsulat Uj forditdsaban van-
nak, a kényv bibliatanulmanyaival 6sszhangban.

A kartyak mindig legyenek nalad! Olyan mddon haszndld azokat,
ahogy szamodra a leghasznosabb:

== Vagd ki Sket.

== KOsd 6ssze 6ket egy gumival.

=» Tedd boritékba.

==% Tedd a tarcadba vagy egy zsebkdnyvbe.
== Tedd az autdd napellenzdjére.

=% Tartsd a Bibliadban.

==& Naponta ismételd at, amit mar megtanultal.
=% Hetente mondd fel valakinek.

=4 Alkalmazz minden verset a napi életedben.
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: 1. MEGVALTAS : 6.ISTEN IGEJE

: Uanos 5,11 Isoltarok 119,9
Ez a bizonysagtétel pedig az, hogy Is- Hogyan tarthatja tisztan életutjat az
ten 6rok életet adott nekiink, ésezaz | ifji? Ugy, hogy megtartja igédet.
élet az 6 Fidban van. :

2. ISTEN CELIAI . 1.IMADSAG
Filippi16 Janos 16,24

Eppen ezért meg vagyok gy6z&dve Eddig nem kértetek semmit az én ne-
arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a vemben: kérjetek, és megkapjatok,

jo munkat, elvégzi a Krisztus Jézus hogy 6romotok teljes legyen.
i napjara. H
3. ISTEN SZERETETE : 8. TANITUVANYSAG
Janos 3,16 Mateé 4,19
Mert gy szerette Isten a vilagot, igy sz6lt hozzdjuk: ,,Jéjjetek utdnam,
hogy egysziilott Fidt adta, hogy aki i és én emberhaldszokkd teszlek tite-
hisz 8benne, el ne vesszen, hanem i ket.”

Orok élete legyen.

. 4. MASOK IRANTI SZERETET : 9.ISTEN AKARATA

: 1Janos 3,23 Példabeszédek 3,5-6

Az 8 parancsolata pedig az, hogy higy- Bizzal az Urban teljes szivbél, és ne a

i gylink az 8 Fidnak, a Jézus Krisztusnak i magad eszére tdmaszkodj! Minden
nevében, és szeressiik egymast, aho- | utadon gondoljrg, és 6 egyengetni
gyan erre parancsolatot adott nekiink. fogja 6svényeidet.

. 5. KRISITUS BENNED . 10. FONTOSSAGI SORREND :
Janos 15,5 Mateé 6,33

En vagyok a sz8l6té, ti a sz6l8vesszék: i De keressétek elészor az 8 orszagat
aki énbennem marad, és én 8benne, | ésigazsagat, és ezek is mind rdadasul
az terem sok gylimélcsét, mert nélkii- | megadatnak nektek.

lem semmit sem tudtok cselekedni.








