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Msururu wa vitabu hivi umepangwa ili kutusaidia kukua katika maeneo matatu: 

 
(1) Uhusiano wetu wa kibinafsi na Yesu Kristo katika Kutembea Binafsi na Yesu 
Kristo 
(2) maono yetu ya maisha na huduma katika Maono ya Maisha na Huduma, 
 
(3) ujuzi wetu katika kufanya kazi na wasomi katika Zana Muhimu za Kuongoza 
Mwanafunzi. 

 

Vitabu hivi vitatu vinaendana kwa urahisi na kalenda ya kanisa lako. .kila kitabu 
kimeundwa kwa matumizi ya muda wa wiki kumi na mbili ambayo inajumuisha 
vipindi kumi na moja vya majadiliano na uzoefu wa kikundi kimoja. 
 
Matembezi ya Kibinafsi na Yesu Kristo yanalenga kukua kiroho.tunagundua jinsi ya 
kupata ujasiri katika uhusiano wetu na Yesu Kristo, kukua katika tabia kama kiongozi 
wa kiroho, kutembea kila siku katika Roho, na kutumia muda peke yetu na Mungu 
katika kujifunza Biblia, maombi na kumbukumbu ya Maandiko. 
 
Maono ya Maisha na Huduma inaweka msingi wa kuwahudumia 
wanafunzi.tunajifunza kukuza mkakati wa huduma unaomlenga Yesu ambao 
hujenga Timu ya Uongozi, kuwasogeza wanafunzi kuelekea kwenye ndoa kupitia 
uanafunzi, kupenyeza utamaduni wa wanafunzi, na kuwaandaa wanafunzi kuwa 
washawishi wa kiroho na marafiki zao. 
 
Zana Muhimu za Kuongoza Mwanafunzi. Wanaoongoza hutoa mafunzo ya 

ujuzi wa vitendo.tunakuza ujuzi kwa ajili ya huduma ya vijana kama vile kuwazia 

maisha na huduma zetu, kudhibiti wakati wetu, kuelewa na kutumia vipawa vyetu 

vya kiroho, kuwaongoza wanafunzi kwa Kristo na kuwasaidia kukua katika imani, 

kuongoza kikundi cha wanafunzi, kuwashauri wanafunzi na kuwasiliana na wazazi 

na viongozi wa kanisa.  
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Tunapopitia vitabu hivi tutagundua kuwa vinajumuisha masomo ya mtu binafsi na 

majadiliano ya kikundi. Mtu mmoja mmoja, 

tutatumia muda kufanya kazi katika kila kipindi 

na kufanya matumizi ya kibinafsi ya kipindi 

hicho kwa maeneo maalum ya maisha yetu na 

wizara. Kisha kikundi hukutana mara moja kwa 

wiki na viongozi wengine wa vijana 

(wanaoitwa Kikundi cha uongozi) ili 

kuhimizana, kujadili somo kisha kuomba 

pamoja na kuyatenda yale ambayo 

tumejifunza. Waw! Hilo litatutia 

changamoto!Tunawezaje kufaidika zaidi kutokana na somo letu la kitabu hiki? 

> Hakikisha kuwa tuna uhusiano wa kibinafsi na Yesu Kristo kama Mwokozi wetu na 

Bwana tangu mwanzo. (Kama kuna swali kuhusu hili, zungumza na kiongozi wa vijana 

kabla ya kuanza.) 

> Kujitolea kwa moyo wote kushirikiana na uzoefu huu wa Timu ya Uongozi. Tarajia 

Mungu atende mambo makuu kutokana na muda tunaotumia kukifanyia kazi kitabu 

hiki. 

> Mwombe Mungu atupe wito wa wazi na shauku kubwa ya kufanya kazi kwa ufanisi 

na vijana, waumini na makafiri. 

Uaminifu wetu wa kusoma vitabu hivi utasababisha mabadiliko makubwa ya maisha ndani 
mwetu, maono ya huduma yetu na vijana na zana zinazohitajika kuwaongoza wanafunzi 
kumfuata Kristo na kukua kuelekea ukomavu katika Kristo. 
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Lengo la kikao hiki ni kufahamiana na watu wengine kwenye Timu ya Uongozi. Kila wiki 
tutaimarisha uhusiano wetu na kila mmoja kwa kushiriki maisha yetu pamoja. Kipindi hiki 
kitaanzisha mchakato huo. Tutajaribu kupita zaidi ya 

"Habari. Habari yako?" na kwenda kwenye kiwango cha mazungumzo kinachojieleza kwa uwazi na 
wanakikundi wengine. 

 

Baada ya shughuli ya ufunguzi iliyoundwa na kiongozi. tufikirie maswali yafuatayo: 

> Je, niko tayari kutoa muda unaohitajika kila juma ili kukamilisha migawo yote? 
> Je, ninaweza kuhudhuria mikutano yote ya kikundi kwa uaminifu? 
> Je, nitatoa msaada katika maombi na kuwatia moyo wanakikundi wengine wakati wa tukio hili? 
> Je, nitafanya kila jitihada kutumia yale ninayojifunza. katika maisha yangu ya kibinafsi na katika 
kuwafunza wanafunzi? 
 
Baada ya kutafakari kwa maombi maswali haya, ni lazima tuchague kama tutajitolea kwa Timu ya 
Uongozi au la. Ni bora kusema hapana sasa kuliko kujitoa baada ya baadhi ya hatua na kufika 
katikati ya kozi, lakini kama unaweza kujitolea kwa utafiti huu, tarajia kumwona Mungu akitenda 
mambo makuu ndani yako na kupitia kwako jinsi utakavyojiona. wengine katika Timu ya Uongozi 
na wanafunzi wanakua kuelekea ukomavu katika Kristo. 
 
Tafakari yangu binafsi kuhusu kushiriki katika Timu ya Uongozi: 
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Douglas Hyde alikuwa Mkomunisti wa zamani na mhariri marehemu wa London Daily Worker 
ambaye aligeukia Ukristo, Katika kitabu chake, Dedication and Leadership, alisimulia hadithi 
kuhusu mtu ambaye alikutana naye baada ya mhadhara katika kiwanda wakati wa siku zake za 
Ukomunisti. Mtu huyo alimwendea baada ya hotuba yake na kusema kwa shida fulani, 
 
"S-sa-naweza ku-ku-wa m mk-komunisti?" Douglas Hyde alijua vyema msemo wa Kikomunisti: 
"Kila mtu ni Mkomunisti mtarajiwa na kila Mkomunisti mtarajiwa anaweza kuwa kiongozi 
katika Ukomunisti." Lakini hotuba yake yenye kasoro na tabia isiyopendeza ya mfanyakazi 
huyu ilimpata kwa mshangao. Alimfukuza mwanamume huyo, akamwambia arudi kwenye 
mkutano wa juma lijalo. 
 
Katika juma lililofuata, wakubwa wa Hyde walimkaripia bila huruma kwa kushindwa kushika 
kanuni za msingi za Ukomunisti. Walimwambia kwamba mtu huyu asiyetarajiwa angeweza 
kweli kuwa Mkomunisti. Na walikuwa sahihi. Kwa kweli, mtu huyu ambaye alionekana kuwa 
na uwezo mdogo sana aliinuka kuongoza fasihi ya ulimwengu kusambaza- Ushirikiano wa 
Kujitolea na Uongozi wa chama cha Kikomunisti, ( Kujitolea na Uongozi, Chuo Kikuu cha Notre 
Dame Press, ukurasa wa 62-69) 
 

Ikiwa umewahi kujiuliza (kwa kiasi fulani cha shaka na woga), N-N- Nna wez a, K- ku- kuwa 

kiongozi wa v v vij ana? Jibu ni ndiyo. Kila mfuasi wa Yesu Kristo ana uwezo wa kufanyika 

kiongozi wa kiroho! Kwa nini? Kwa sababu Wakristo wana nguvu za Yesu za kubadilisha 

maisha. Njia ya uongozi wa kiroho inafanana na njia yaUkomavu, Unapojitolea kufanya kazi 

kupitia vikao hivi, utakuwa na changamoto ya kukomaa katika uhusiano wako pamoja na Yesu 

Kristo. Na unapokua kuelekea ukomavu, utaanza kutambua uwezo wako mwenyewe kama 

kiongozi. 

 
 

 FAIDA ZA KUJIFUNZA KUONGOZA 
 

Unapoelekea katika ukomavu na kuanza kuimarisha ujuzi wako wa uongozi, utapata faida 
nyingi za uzoefu huu. 

 

 

 Kutiwa moyo katika uhusiano wako binafsi na Bwana Yesu Kristo. 

 Kujiamini katika uwezo wako wa kuhudumia wengine. 

 Maono wazi ya kile ambacho Mungu anataka kufanya na maisha yako. 

 Ujuzi ulioimarishwa kwa ajili ya kuwahudumia vijana. 

 Urafiki wa kina na wafanyakazi wenzako. 
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KUJITOLEA KWA TIMU YA UONGOZI 
 

Kabla ya kupata manufaa kamili ya uongozi, ni lazima ujitolee kwa taaluma kadhaa 

 Tenga angalau saa moja ya kujifunza kila kipindi. Haitoshi kusoma nyenzo, 

unahitaji kutenga muda wa taarifa hii kukupenya akilini. Jifunze siku kadhaa 

kabla ya kikao. Unaposoma, fikiria njia za kutumia kile unachojifunza kwa hali 

yako mahususi. 

 

 Jumuisha taaluma katika maisha yako ya kila siku. Utatambua njia mpya ya 

kuomba, kujifunza Biblia, kukariri Maandiko na kuwasilisha imani yako, Tafuta 

njia ambazo taaluma hizi zinaweza kujumuishwa katika maisha yako ya kila siku. 

 Jenga mtazamo wa huduma. Unapokuza ujuzi mpya na kuigiza yao katika 

maisha yako. changamoto ya uongozi hivi karibuni itakuwa fursa ya uongozi. 

Utapata furaha ya kuwaongoza wengine katika kuendeleza na kuimarisha 

uhusiano wao na Yesu. 

 Kataa kuacha. Amua sasa kutokata tamaa hadi umalize kozi hii! Utapata kutiwa 

moyo na kuungwa mkono na wengine kwenye Timu ya Uongozi. 

 
Sasa hivi, tumia dakika chache katika maombi. Zingatia hamu yako ya kuwa kiongozi anayefaa. 
Chunguza ahadi unazoweka kwa Bwana na kwako wewe mwenyewe. Unapokuwa tayari 
kusonga mbele, weka saini katika taarifa ya Ahadi ya Kibinafsi. 
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Kupitia kwa uweza wa Roho Mtakatifu atendaye kazi ndani yangu, 
mimi………………………………………………………………………., najitolea kwa ahadi zifuatazo: 
 
(1) Kujisalimisha kila siku kwa Kristo na kujifunza yote anayotaka kunifundisha kumhusu Yeye 
na jinsi ninavyoweza kukua kama Mkristo. 
 
(2) Kukamilisha kazi za kila kipindi kila juma. 
 
(3) Kuhusika katika kanisa langu la mtaa kwa kuunga mkono huduma yake ya kawaida, kwa 
kujitolea kifedha kama Mungu amenijalia na kwa kuwahudumia vijana wa kanisa langu. 
 
(4) Kuhudhuria mikutano yote ya kikundi isipokuwa ugonjwa mbaya au hali inanizuia. 
 
Ninawafanya waadhimishaji hawa mbele za Bwana, kwangu mimi na kwa Timu yangu ya 
Uongozi  
 
Nitafanya niwezavyo, kwa msaada wa Mungu, kutimiza kila moja kikamilifu. 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------- 
(Sahihi) 

 
 

---------------------------------------------------------- 
(Tarehe)
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1. Rejelea "Karatasi ya Muda" kwenye ukurasa wa 6 ili kurekodi kila kitu unachofanya kila siku wiki 
hii. Kuwa maalum sana. Madhumuni ya zoezi hili ni kutathmini ratiba yako kwa kuzingatia kujitolea 
kwako kukuza ujuzi wako wa uongozi. 
 
Mwishoni mwa juma, tathmini ratiba yako iliyokamilika. Amua juu ya wakati mzuri zaidi wa kufanya 
kazi yako. Pia, tenga dakika 20 kila asubuhi kwa ajili ya kutumia muda peke yako na Mungu. 
 
2. Baada ya kukamilisha ratiba yako ya wiki, ainisha shughuli zako za kawaida kwa kuziweka katika 
mojawapo ya safu wima zilizo hapa chini. 
 
3. Angalia nyakati zinazowezekana za kujenga uhusiano na kuwafunza vijana. 
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Miaka kadhaa iliyopita, mhudumu mpya wa vijana alianza kujenga uhusiano na baadhi ya 
watu wazima katika kanisa lake. Kutokana na mahusiano hayo, alianza kukutana na vijana 
wanne kila wiki. Lengo lake lilikuwa kuwasaidia kuimarisha uhusiano wao pamoja na Yesu 
Kristo na kuwatia moyo wawe viongozi wa kiroho. Wale watu waliendelea kukutana na 
kiongozi huyo, na wote wanne wakaanza kujihusisha katika maeneo mbalimbali ya huduma ya 
vijana wa kanisa. 
 

Kati ya wanaume hao wanne, mmoja akawa mchungaji, mwingine mwanasheria anayefanya 
kazi na wanafunzi katika kanisa lake, na mmoja, Man Brinkley, alianza huduma inayoitwa 
Ushirika wa Wanafunzi wa Kikristo (FCS). Huduma hii ilijitolea kuwasaidia wanafunzi kukua 
hadi kukomaa katika Kristo kupitia kanisa la mtaa na kisha kuwahamasisha wanafunzi hao 
kufikia marafiki zao kwa ajili ya Yesu Kristo. Kuhudumia wanafunzi katika kampasi sita, FCS 
ilikuwa ni matokeo ya maono ambayo Mungu alimpa Mwanadamu kuhusisha kanisa la mtaa 
katika kuwafikia wanafunzi. 
 

Matt anaamini kwamba alinufaika kwa kuwa sehemu ya Timu ya Uongozi. Katika kundi hilo 
Mungu alimpa maono ya FCS. Kila wakati alijifunza dhana mpya ya huduma katika Timu ya 
Uongozi alihimizwa kuiweka katika vitendo kanisani mwake. Matt alitoa muhtasari wa jinsi 
Timu ya Uongozi ilisaidia huduma yake: “Kanuni za uongozi nilizojifunza ziliacha matokeo 
mawili yanayoonekana katika kanisa langu: (I) viongozi ambao ni watu wazima waliokomaa 
katika Yesu Kristo na waliotoa uongozi kwa huduma ya vijana, na (2) Ukomavu wa kiroho- wa 
kina kwa wanafunzi. Kushiriki katika huduma ya vijana kupitia kwa watu wazima ambao 
waliwafunza. “Kushiriki kwangu katika Timu ya Uongozi kulijenga msingi imara katika Yesu 
Kristo kwa maisha na huduma yangu,” asema Matt. Matt sasa ni mchungaji wa vijana wa 
mojawapo ya makanisa makubwa zaidi ya Marekani na anawahamasisha viongozi wa vijana 
kote nchini. 
 

CHUNGUZA MSINGI WAKO 
 

Je, maisha na huduma yako vina msingi sawa katika Yesu Kristo? Kwa kutumia mfano, 

Yesu alifundisha somo muhimu kuhusu kujenga misingi. Kila mmoja wa wajenzi wawili alitaka 

kujenga nyumba. Kila mmoja alikuwa na mchoro wake. Kila mmoja alijitahidi kukamilisha kazi 

yake, lakini kulikuwa na tofauti moja: mmoja alijenga nyumba yake juu ya mwamba na 

mwingine alijenga yake juu ya mchanga 

Tazama ulinganisho wa Yesu wa watu hawa wawili. Mmoja alikuwa "mtu mwenye 
hekima aliyejenga nyumba yake juu ya mwamba; mvua ikanyesha, mito ikafurika, 
pepo zikavuma na kuipiga nyumba ile; lakini haikuanguka, kwa sababu msingi wake 
uliwekwa juu ya mwamba” (Mathayo 7:24-25) Je,huwezi kumuona mtu huyu 
polepole, akichanganya zege kwa utaratibu ili kuwa muhimu kutia msingi kwenye 
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nyumba yake mpya kwenye mwamba huo? Kumimina msingi, kuungoja ukauke na 
kuhakikisha kwamba kazi yake ingedumu? 
Lakini yule mtu mwingine alikuwa “mtu mpumbavu aliyejenga nyumba yake juu ya 
mchanga. Mvua ikanyesha, mafuriko yakaja, pepo zikavuma na kuipiga nyumba ile, 
nayo ikaanguka kwa kishindo kikubwa” (Mathayo 7:26-27) fikiria mawazo yake:  
"Majira ya kipupwe yaja, kwa hivyo ninahitaji sana kujenga nyumba hii haraka 
iwezekanavyo." Alifanya hivyo kwa kuzamisha kuta za nyumba yake inchi chache 
kwenye mchanga. 
Kwa muda, mtu wa pili angeweza kukaa kwenye ukumbi wake, ujenzi umekamilika, 
akitazama kwa macho mawimbi yanavyoingia na kutoka ufukweni. Inawezekana 
alimtazama mtu huyo akijenga nyumba yake juu ya mwamba kwa sababu ilichukua 
muda mrefu zaidi. 
Nyumba zote mbili zinapokamilika, kila moja ni picha kamili kutoka kwa nje na ya 
kupendeza katika kila njia. Ghafla dhoruba ya msimu wa baridi inavuma kutoka 
baharini. 
Hebu wazia kukata tamaa kabisa kwa mtu wa pili huku kuta za nyumba yake mpya 
zikiporomoka mchangani. Uwekezaji wake wa muda na pesa unafutwa - kupotea 
kabisa - katika wakati mmoja wa shida. 
Mara nyingi viongozi wa Kikristo hutafuta mbinu ile ile ya kipumbavu katika kujenga 

maisha na huduma zao. Wanaishi katika ulimwengu wenye mwendo wa haraka hivi kwamba 
hawachukui muda wa kutosha kujenga misingi yao juu ya Yesu Kristo. Wao hutenga mahitaji 
makubwa ya watu walio karibu nao na kwa haraka hutupa programu iliyojaa michezo, 
shughuli, burudani na miradi. Bado shughuli zote hizo zenye nia njema ni kuta za muundo tu. 
Watu wengi wana huduma zinazoonekana vizuri kwa nje, lakini mara matatizo yanapokuja, 
huporomoka. Kwa bahati mbaya, huduma nyingi za vijana ni kama nyumba kwenye mchanga - 
hazisimami kwa muda mrefu. Maisha na huduma yako lazima ijengwe juu ya msingi thabiti wa 
Yesu Kristo ikiwa wewe na huduma yako mtastahimili. 
 

LIPI LA MUHIMU? 
 

Njia moja ya kuujenga msingi huo imara katika Yesu Kristo ni kwa kushiriki katika Timu 

ya Uongozi. Wakati kanuni na mazoea katika kitabu hiki yanafanya kazi kwa misingi ya mtu 

binafsi, Timu ya Uongozi hutoa kwa ajili ya kuimarishwa kwa maendeleo ya kiroho ya viongozi 

wa vijana wazima kupitia ufuasi wa vikundi vidogo. Kama viongozi wa vijana, 

kutana pamoja na kujitolea kukua kuelekea ukomavu katika Yesu Kristo, msingi imara wa 
maisha yao binafsi na kwa huduma ya vijana wa kanisa huanza kujengwa. 
Tofauti kubwa zaidi kati ya wajenzi hawa wawili katika mfano wa Yesu haikuwa maono yao  
kwa ajili ya kazi yao, uwezo wao wa kufanya kazi kwa bidii au motisha yao kufanya kazi. 
Tofauti kubwa kabisa ilikuwa mtazamo wao wa lililokuwa muhimu. Mtu mmoja alihisi 
shinikizo kutoka kwa mahitaji ya haraka. Mtazamo wake ulikuwa, "Nahitaji kumaliza kazi hii 
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haraka iwezekanavyo." Mwingine alikuwa akijenga kitu ambacho kingedumu. Alitaka 
uwekezaji wake kusimama kidete kupitia dhoruba yoyote. 
 

Utakuwa mjenzi wa aina gani? 
 

         
 

I. Alan Redpath alisema, "Inachukua muda mchache sana kumfanya mtu kuwa 

muamini; inachukua maisha yote kumuunda mtakatifu" (The Making of a Man of 

Cod. Revell, ukurasa wa 68). Ni mabadiliko gani ungependa kuona katika maisha yako 

kama matokeo ya kushiriki katika Timu hii ya Uongozi? 

 

2. Ni masuala gani yanaweza kukuzuia usijenge msingi imara katika maisha na huduma yako? 

 

 

 

 

 

3. Sasa hivi omba kuhusu kila moja ya masuala hayo. Mwombe Mungu akupe uvumilivu na 
hekima ili kujenga maisha na huduma yako katika msingi imara wa Yesu Kristo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kukua katika uhusiano wako na Kristo na katika ujuzi wako wa uongozi kunakupa 
changamoto kubwa. Tumia muda fulani sasa kuomba kuhusu maeneo ambayo wewe binafsi 
unahitaji kukua katika uhusiano wako na Kristo na katika ujuzi wako wa uongozi. Kuwa 
maalum. Kuwa mwaminifu. Mjulishe Mungu matamanio yako ili afanye kazi ndani yako. 
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Ikiwa mtu angekuuliza swali, "Je! umeolewa?" usingekuwa na shida sana 

kujibu, ndio au la. Vile vile inapaswa kuwa kweli kuhusu kujibu swali, "Je, 

wewe ni mfuasi wa Yesu Kristo?" Jibu ni ama ndiyo au hapana. 

Hata hivyo unaweza kuwa na kutokuwa na uhakika kuhusu uhusiano wako na 

Yesu. Kwa hivyo kabla hatujaenda mbali zaidi, tuhakikishe sote tunaanza 

katika hatua moja. Je, wewe ni mfuasi wa Yesu Kristo? Je, Wewe unamfahamu 

yeye binafsi? 

 

 Ikiwa umefanya uamuzi wa kuanza uhusiano wako naye, basi  

 

> umekiri kwamba unamhitaji Yesu ili kuondoa dhambi yako na ubinafsi 

ambao hapo awali ulikuwa umekutenganisha na Mungu (Isaya 53:6, 

Warumi 3:23). 

> Uliacha dhambi zako (Marko I: 15). 

> ulifanyika kuwa mtoto wa Mungu kwa kumwomba ayatawale maisha yako 

(Yohana I: 12). 

> uliamini kwamba Yesu amekupa uzima wa milele kama alivyosema 

(Yohana 3:16; Ufunuo 3:20). 

> ulianza kumfuata kwa utiifu (Yohana 14:15). 

Unaweza kusema kwa uhakika kwamba kila moja ya taarifa hizo ni kweli 

maishani mwako? Ikiwa sivyo, kwa nini usiondoe shaka yoyote kwa kugeuka  

kutoka kwa dhambi na ubinafsi wako na kumgeukia Yesu sasa hivi. Maombi 

yafuatayo yatakusaidia kueleza nia yako ya kumfuata Yesu: 

 

Bwana Yesu, ninakiri kwamba mimi ni mwenye dhambi na mbinafsi. Sasa hivi 
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mimi ninahama kutoka kwa dhambi yangu. Ninakuomba uje maishani 

mwangu na uyadhibiti maisha yangu. Nataka kukutii katika kila jambo 

ninalofanya. Ninakushukuru kwa kuwa sasa uko katika maisha yangu. Katika 

jina la Yesu, Amina. Ikiwa unaamini kuwa taarifa zifuatazo ni kweli kwako, 

ongeza sahihi yako na tarehe ya leo. 

 

                                                                                                                
 

IMANI, KWELI NA HISIA 
 

Unaweza kuweka uhakika katika ahadi ambazo Mungu hutoa. Kwa mfano, Mtume 
Paulo anasema, “Ukimkiri Yesu kwa kinywa chako ya kuwa ni Bwana, na kuamini 
moyoni mwako ya kuwa Mungu alimfufua katika wafu, utaokoka” (Warumi 10:9, 
msisitizo wa mwandishi). Hivyo uamuzi wako wa kumwomba Yesu maishani mwako 
hautokani na jinsi unavyojisikia, bali juu ya ahadi za Mungu (mambo yake). Baadhi ya 
watu huwa na uzoefu wa kihisia wanapoamua kumfuata Yesu, wengine hawahisi 
chochote kamwe. 

 

Kutofautisha kati ya vipengele vitatu vifuatavyo kutazuia mkanganyiko na kutoa picha 
wazi ya kile ambacho unaweka ndani yake imani yako kama mfuasi wa yesu. 
 
Ukweli. Biblia ni Neno la Mungu. Inatuambia Yesu ni nani. Inasimulia maisha yake, 
kifo na ufufuo wake. Mawazo kuhusu Yeye ni nani ndio msingi wa imani na hisia zetu. 
 
Imani. Mara ukweli (Neno la Mungu) unapokubaliwa kuwa ukweli mtupu, basi 
tunaweza kuwa na uhakika kwamba kile anachosema Mungu ni kweli. Basi tunaweza 
kuweka imani yetu katika ukweli huo. 
 
 
Hisia. Hisia zetu haziwezi kupunguzwa kila wakati. Kulingana na hali na hisia, hisia 
zetu, hata zilivyo muhimu, si lazima zionyeshe mambo ya hakika. 
Angalia mchoro ufuatao: Imani yako inapotumika katika kujibu ukweli, hisia zako 
zitafuata daima. 
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KUJENGA UHUSIANO 

Baada ya kuingia katika uhusiano na Kristo, hakika tunahitaji kukuza uhusiano 

unaoendelea naye. Hebu tuchunguze baadhi ya ukweli kuhusu uhusiano wetu 

na Yesu ambao utaathiri matembezi yetu ya kila siku pamoja Naye. 

Mungu alituumba. Kwa hakika, Ametuumba mara mbili! Mara ya kwanza, 

Alituumba kimwili. Soma Zaburi 139:13-16. Angalia utunzaji ambao Mungu 

alitoa kwa uumbaji wetu. 

Mungu pia alituumba kiroho. "Sisi tu kazi ya Mungu, tuliumbwa katika Kristo Yesu ili 
kuyafanya matendo mema, ambayo Mungu alitangulia kuyatayarisha ili tuyafanye" 
(Waefeso 2:10, mkazo wa mwandishi), na tunaahidiwa kwamba,  

 
“Hata imekuwa, mtu akiwa ndani ya Kristo amekuwa kiumbe kipya; ya kale yamepita 
tazama! Yamekuwa mapya.” ! (2 Wakorintho 5:17, mkazo wa mwandishi). 
Warumi 5:12-19 na 1 Wakorintho 15:21-22 inaelezea baadhi ya mabadiliko hayo. 
Sisi ni viumbe vipya katika Kristo maisha yetu yanaanza kubadilika. Aya hizo 
zinatuambia hivyo kwamba mambo mengine yamepita: kifo cha kiroho, hukumu kwa 
ajili ya dhambi. sheria, na kadhalika. Vile vile zinatuambia baadhi ya mambo ambayo 
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"yamekuja kama": Neema ya Mungu. haki, ufufuo, na kadhalika.  Chukua muda 
kusoma vifungu hivi kwa makini, ukitengeneza  
 

orodha kamili ya kile "kilichopita" na kile "kimekuja" kama matokeo ya uhusiano 
wako na Yesu. 
. 

Mungu anatujali. Hadithi inahadithiwa ya hakimu ambaye mtoto wake wa 

kiume alifika mbele yake katika mahakama. Hakimu alimuuliza mwanawe, 

"Unautetesi upi?" Mwana akajibu. "Mimi nina hatia." Kwa kuwa hakimu huyo 
alikuwa mwadilifu, hakuwa na la kufanya ila kumhukumu mwanawe faini kubwa au 

kumpeleka jela. Wakati mwana hakuweza kulipa faini, hakimu kama baba mwenye 

upendo alishuka kutoka kwenye benchi yake. Alilipa faini kubwa mwenyewe, na 

kumwezesha mtoto wake kwenda huru. 

Sisi wala hatuwezi kulipa adhabu ya dhambi zetu. Tunasimama kwa hatia mbele za 

Mungu. Lakini Baba alithibitisha kwa wingi, kupitia kwa dhabihu ya Mwanawe 

mwenyewe, kwamba anatupenda na anatujali. Unaposoma Yohana 3:16-18, Warumi 

5:8 na I Yohana 4:9-10. Kumbuka jinsi Mungu anavyotujali. 

 
Mungu atubadilisha. Mungu anapotutoa katika mauti na kutuweka katika uzima. 
tunabadilika. Uwepo wa Yesu Kristo katika maisha ya Petro na Paulo ulileta 
mabadiliko makubwa katika wanaume hao. Mabadiliko hayo yalionekanaje? . 

 
 
 

Petero kabla  

Petero baada ya 

Paulo kabla 

 Paulo baada ya 

(Yohana 18:15-27)  

(Matendo 4: 13-20) 

(Matendo 26: 1-18; Wagalatia I: 13-14) 

   (I Wakorintho 2: 1- 5; Wafilipi 3:8-12) 
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KABLA NIMFUATE YESU NILIKUWA…                   BAADA YA KUMFUATA YESU, SASA NINA… 

 
Yohana 3:19

Warumi 3:10-18 

Warumi 5:6 

1 Wakorintho 2:14 

Wagalatia 4:8 

Waefeso 5:6 

Wakolosai 1:21 

1 Timotheo 1:15 

1 Petro I: 14  

Warumi 8:5-6 

2 Wakorintho 2:12-16 

Wagalatia 4:4--7 

Waefeso 1:3-6 

Waefeso 4:24 

Waefeso 5:28 

Wakolosai 1:12-13, 22 

1 Petro 1:15-23 
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. 

Kumjua Kristo hutufanya kuwa mtu maalum kwake. Ingawa sisi hatuhisi 
maalum kila wakati, bado tunaweza kutumia imani yetu, kuamini ukweli na 
kuufahamu. 
 

 

1. Eleza "ujasiri wako katika Kristo." Eleza jinsi ulivyoanzisha uhusiano wa kibinafsi na 
Yesu Kristo. Tumia muongozo ufuatayo kama utakusaidia. Kuwa maalum sana. 

 

       Kabla yangu kukutana na Kristo: 

 

 

 

 

     Jinsi mimi nilikutana na Kristo: 

  

 

 

                    
    Jinsi nilivyobadilika tangu kumjua Kristo: 
 
 
 
 
 
 
 
2. Yohana wa Kwanza inatoa majibu kadhaa kwa swali: Je! ninajuaje kwamba 
nimekuwa mwana wa Mungu kweli? Rekodi ushahidi na ufurahi:  
 
 
1 Yohana 2:3-6 
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1 Yohana 3:14,23 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Yohana 3:24; 4:13 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Yohana 5:1 
 
 
 
 
 
3. Gundua kile ambacho Mungu amefanya kubadilisha maisha yako kwa kusoma 
vifungu vyote kwenye sehemu ya "Kujenga Uhusiano" na kurekodi jinsi mabadiliko 
hayo yalivyo katika maisha yako. 
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Mungu ndiye mwanzilishi na chanzo cha upendo (1 Yohana 4:7). Yeye hutoa ugavi 

wake usio na mwisho (Yeremia 31:3). Hata hivyo baadhi ya watu wanaona ni vigumu 

kuukubali upendo wa Mungu mara nyingi kwa sababu ya uzoefu mbaya na upendo 

wa kibinadamu. Labda sisi, au baadhi ya wanafunzi wetu, tuna shida kuelewa na 

kupokea upendo wa Mungu. Hebu tuchunguze na kugundua mtazamo sahihi wa 

upendo wa Mungu. Acheni tuone jinsi upendo wa Mungu unavyopita majaribio bora 

zaidi ya mwanadamu ya kupenda. 
 
Mapenzi ya mwanadamu yana masharti. Upendo haupeanwi bure. Upendo una 
"vikamba" vya masharti. "Ninakupenda ikiwa utanitunza," au "Ninakupenda kwa 
sababu unatenda sawa, unanusia sawa na unaonekana sawa." Sharti lazima litimizwe 
ili kupokea upendo. 
 
Upendo wa Mungu hauna masharti. Upendo wa Mungu unaenea zaidi ya "kamba" 
tunazoambatanisha na upendo. Hiyo ina maana kwamba ataendelea kutupenda hata 
tufanye nini. Hatuna uwezo wa kuugharamia. Mungu anatupenda licha ya 
mapungufu na kushindwa kwetu. Hakuna tunachoweza kufanya kitakachomfanya 
Mungu atupende zaidi au hata kidogo. “Mungu aonyesha pendo lake yeye 
mwenyewe kwetu sisi katika hili, tulipokuwa tungali wenye dhambi, Kristo alikufa 
kwa ajili yetu” (Warumi 5:8). 
 
Mapenzi ya wanadamu ni ya ubahili. Kawaida tunashikilia upendo. "Nakupenda, 
lakini usiutarajie upendo wangu wote." Hatuwezi kutegemea mapenzi ya ubahili 
wakati mambo yanapokuwa magumu. Ikiwa ni upendo hata uwe kidogo, hakika 
hauingii vilindini sana. 
 
Upendo wa Mungu ni dhabihu. Unaposoma au kukariri Yohana 3:16, piga picha ya 
msalaba akilini mwako. Ni dhabihu iliyoje! Mungu anatupenda sana hivi kwamba 
alitupa kwa hiari mali yake ya thamani zaidi - Mwanawe - ili atuvute tena kwake. 
 
 Upendo ni ubinafsi. Inafanya kazi kwa falsafa ya "Unaukuna mgongo wangu, nami 
nitaukuna wako." Nia yake ni kupata, wala si kutoa (ingawa mara nyingi inaweza 
kutoa kwa hiari ili kupata hata zaidi). 

 

Upendo wa Mungu ni kutumikia. Mungu anapenda kutotarajia malipo yoyote. 
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Upendo huo unajidhihirisha kupitia kazi nyingi za unyenyekevu. Yesu alionyesha 
upendo huo wa kutumikia alipoosha miguu ya wanafunzi wake (Yohana 13:1-17). 
Alifanya hivyo ili kuwaonyesha kwamba anawapenda. Yesu, ingawa ni Bwana,  

 

amechagua kututumikia. Yeye yuko tayari kila wakati kutusaidia na hayuko na 
shughuli sana ili asionyeshe upendo wake kwetu. 
 
 
Mapenzi ya mwanadamu ni ya kununa. Upendo wa aina hii ghushi unadhihirika kwa 

watu kama vile, "Singeweza kamwe kusamehe fulani na fulani." Mtu ambaye 

ameumizwa na mtu wake wa karibu anaweza kuujenga uchungu. 

Upendo wa Mungu ni mkamilifu. Watu wengine wanafikiri wamefanya mambo 

ambayo ni mabaya sana na Mungu hawezi kamwe kuwasamehe. Hiyo si kweli. (Ona 

Wakolosai 2:13-14.) Kumbuka katika ahadi yake, “Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni 

mwaminifu na mwenye haki hata atuondolee dhambi zetu, na kutusafisha na 

udhalimu wote”     (1 Yohana 1:9).  Upendo wa Mungu ni kamili. Atatusamehe na 

kutuondolea dhambi na hatia zetu zote. 

Upendo wa mwanadamu ni mpungufu. Mtu anaposema, "Nitampenda mtu 
huyo ikiwa ndilo jambo la mwisho nitakalolitenda," kama kawaida ni jambo la 
mwisho yeye kufanya! Tuna mipaka katika uwezo wetu wa kuwapenda watu 
wengine. 
 
Upendo wa Mungu ni mbunifu. Tunaporuhusu upendo wa Mungu kuzama 
ndani, utaanza kutiririka kupitia kwetu hadi kwa wengine. Tukitenda peke 
yetu, tunaweza kunyunyiza tone la upendo hapa na pale. Lakini upendo wa 
Mungu unaotiririka kupitia kwetu sisi utafurika katika maisha ya wengine. 
Kulingana na 2 Wakorintho 5: 16-17, upendo wa Mungu unaweza kubadilisha 
maisha yetu kwa kiasi kikubwa kwamba tuna uwezo wa kumpenda kila mtu 
(familia, marafiki na hata adui) katika hali yoyote. 
 
Upendo wa Mungu hauna masharti, dhabihu, huduma, jumla na ubunifu. 
Tunahitaji kuruhusu upendo wake uvamie maisha yetu na kufurika kutoka 
ndani yetu. Tunapofanya hivyo, basi upendo wetu utafurika kwa wengine - 
kwa familia, marafiki na watu wasio na akili ambao wanatamani sana mtu 
awapende. 
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I. Tambua uzoefu mmoja mbaya ambao umekuwa nao na mtu ambaye 
alisema anakupenda. Je, tukio hilo limeingiliaje kupokea kwako upendo wa 
Mungu? Kuwa maalum. 
 
 
2. Soma I Wakorintho 13. Tengeneza orodha ya sifa zote chanya za upendo, 
na uandike mawazo yako mwenyewe kuhusu nini maana ya sifa hizo. 
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4. Kupitia uzoefu wa undani zaidi wa upendo wa Mungu kutakusaidia vipi kujibu: 

 

 

 

 

Mwanafamilia mmoja mahususi? 

 

 

 

 

 

Rafiki mmoja maalum? 

 

 

 

 

 

 

Mtu mmoja unapata vigumu kumpenda? 

 

 

 

 

Mwanafunzi mmoja anayehitaji upendo? 

. 

 
 
 
 
 

5. Wiki hii zingatia mawazo mawili makubwa: 

> Upendo kamili wa Mungu kwako - usio na masharti, dhabihu, huduma, kusamehe na 
ubunifu. 

> Upendo wa Mungu unatiririka kupitia kwako kuwaelekea watu wengine: familia, marafiki, 
maadui na wanafunzi. 

 

Rekodi tafakari zako juu ya mawazo haya mawili makubwa. 



Mtembeo wa Kibinafsi na Yesu Kristo 

27 
 

                  

 

 

 

 

Pengine hofu kuu ambayo watu wanayo juu ya kuwa viongozi ni kwamba watathibitika 
kuwa hawatoshi. Je, umewahi kuhisi hufai kuongoza kitu? Ulihisije kulihusu? Upungufu 
mara nyingi hutokana na vyanzo viwili: (l) kutojitayarisha, au (2) kuhisi kuwa watu 
unaowaongoza hawafuati. 

 

Angalau mtu mmoja katika Agano Jipya anaonekana kuwa na shida na hisia za 
kutostahili. Timotheo alikuwa mchanga na asiye na uzoefu wakati  hekima na umri 
uliheshimiwa. Aibu na woga vilimtambulisha. Alikuwa ndiye mtu wa mwisho 
ungemtarajia kuichunga kanisa. 

 

Lakini Mtume Paulo, “baba wa Imani” wa Timotheo, alimwandikia barua ya kutia 
moyo na maagizo akimwambia jinsi ya kuikabili kazi ya kuliongoza kanisa lake. Paulo 
alimshauri hivi: “Walakini mwisho wa agizo hilo ni upendo utokao katika moyo safi na 
dhamiri njema, na imani isiyo na unafiki.”   (1 Timotheo 1:5). 

 
Paulo alionekana kusema, “Timotheo, unapowaongoza wengine, waongoze kwa 
kuwapenda na unaweza kweli kuwapenda ukiwa na moyo safi, dhamiri njema na 
imani ya kweli." 
 
 
 
 LENGO KUU MNO 
Kama wanafunzi wanaokua na viongozi wa Yesu Kristo, lengo letu kuu la huduma ni 
upendo. Aina ya upendo ambao Paulo anaeleza katika 1 Timotheo 1:5 ni upendo wa 
agape. Aina hii ya upendo hutoka kwa Mungu. Anaimwaga kama maji yanayotoka 
kwenye mfereji wa kuoga. Yanaburudisha na kusisimua sana hivi kwamba yanatokeza 
mwitikio ndani yetu. Jibu hilo ni utiifu (Yohana 14:21). Utiifu huo hufungua njia ya 
upendo wa Mungu na kuelekeza kwenye kipengele kingine cha upendo wake wa 
agape: upendo wa Mungu unaofurika kutoka katika maisha yangu hadi katika maisha 
ya wengine. Je, kuna kitu ambacho vijana wanahitaji zaidi ya kuwa na mtu 
anayewapenda kama hivyo? Upendo kama huo hukuaje ndani mwetu? 
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Upendo wa Agape utachipuka ndani yetu tunapokuza moyo safi, hiyo ina maana, 

moyo usio na nia zisizochanganyika. Kama kila mtu mwingine, tunaweza kuathiriwa na 

mitego ya kupenda mali, mafanikio na raha. Kama kiongozi wa kiroho, tunaweza  

 

kusema pamoja na mtunga-zaburi  “Ee MUNGU, Mungu wangu, nitakutafuta mapema, 

Nafsi yangu inakuonea kiu, Mwili wangu wakuonea shauku, Katika nchi kame na 

uchovu, isiyo na maji.”   Zaburi 63:1 

 

Count Nikolaus Ludwig von Zinzendorf alianzisha harakati ya Moravian katika karne ya 
18. Kwa kina, alitoa muhtasari wa moyo safi: "Nina shauku moja. Ni Yeye. Yeye peke 
yake." Kwa usafi huo wa shauku, Von Zinzendorf alianza mkutano wa maombi wa saa 
24 uliochukua miaka 100. Mamia ya wamishonari walienda nchi mbalimbali chini ya 
uongozi wake! Wakati fulani, Wamoravia walikuwa na wamisionari wengi zaidi 
ng’ambo kuliko walivyokuwa nao nyumbani. 
 
Upendo wa Agape utatiririka kutoka kwetu wakati tuna dhamiri njema. Dhamiri njema 
inazingatia hamu ya kufanya mahusiano yote kuwa sawa. Hili lilikuwa muhimu sana 
kwa Mtume Paulo. Tazama maneno ya Paulo kwa Feliki, liwali wa Kirumi: '"nami 
ninajizoeza katika neno hili niwe na dhamiri isiyo na hatia mbele ya Mungu na mbele 
ya watu siku zote.” (Matendo 24:16 ) Dhamiri njema hutokea tunaporekebisha 
uhusiano wowote uliovunjika ambao unaweza kuwepo kati yetu na wenzi wetu, 
familia yetu, washiriki wa kanisa letu, watu tunakofanya kazi au mtu mwingine yeyote 
tunayemjua. 
 
Mimi na dada yangu mdogo tulianza kuwa na migogoro nilipokuwa shule ya upili. 
Alasiri moja nilipokuwa nikijaribu kukamilisha mradi wangu wa sayansi kwenye 
ukumbi wa nyuma ya nyumba, nilimwomba anipatie kinywaji. Akanipa. Nilimuuliza 
anishikie, akafanya hivyo, na aliendelea kuishikilia huku nikitengeneza bango. 
Hatimaye, alichoka na kuyamwaga maji hayo juu ya mradi wangu wa sayansi. 
Nilimjibu kwa kumpiga kofi. Alikimbilia ndani. Nilitaka kurudia kumpiga kofi tena. 
Kuanzia wakati huo, uhusiano wetu ulisambaratika. Ilionekana kwamba sikuweza 
kufanya chochote sawa. Miaka mingi baadaye, alimwambia mama yangu jinsi 
nilivyokuwa kaka mkubwa asiyejali na msumbufu kwake. Shutuma yake iliniuma, na 
Mungu akaanza kunishughulikia. Hivi karibuni, baada ya haya, nilikaa chini na dada 
yangu na kumwambia jinsi kweli ninampenda. 'Niliorodhesha kila njia ambayo 
nilimtendea vibaya, kisha nikamwomba anisamehe. Kuomba msamaha kwake lilikuwa 
jambo la kunyenyekesha, lakini Mungu alilitumia kurekebisha uhusiano wetu uliokuwa 
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umevunjika. Kuta ambazo tulikuwa tumezijenga kati yetu zilianguka, na matokeo ya 
uzoefu huo katika maisha yangu yalikuwa ugavi mpya wa upendo na nguvu za kiroho 
zinazopita ndani yangu. 
. 
Upendo wa agape huwa kweli katika maisha yetu tunapokuwa na imani ya dhati. Kwa 
ufupi, imani ya kweli ni tokeo la kumtii Mungu. Mtu fulani amesema, "Unatekeleza 
kile unachokiamini kila siku, na kila kitu kingine ni mazungumzo ya kidini tu." 
 
Binafsi, nimekumbana na hali ambapo nilikuwa nichague kutafuta njia rahisi au 
 
 
kufanya kile nilichojua kuwa ni sawa machoni pa Mungu, ingawa gharama ilikuwa 
kubwa. Wakati mmoja' nilikuwa na uamuzi ambapo chaguo langu lilikuwa ni kulipa  
 
$2,500 kutoka kwenye bajeti yangu ambayo tayari ilikuwa finyu au kuvunja ahadi 
niliyokuwa nimeiweka kwa mtu fulani. Nilichagua kulipa zile $2,500 kwa sababu 
nilijua kwamba gharama ilikuwa chini ya bei ambayo ningelazimika kulipa kiroho kwa 
kuishi bila kutii. 
                                          
 
ONDOSHA HISIA ZISIZO NJEMA 
 

Kama viongozi tunaiga maisha katika Kristo kwa vijana. Tunaweka mfano, iwe 
tunatambua au la. Vijana wanahitaji kuona ndani yetu watu ambao tabia zao 
zinaonyesha mara kwa mara moyo safi, dhamiri njema na imani ya kweli. Kila moja ya 
maeneo hayo ya maisha yetu yanapoendelea zaidi, tutapata uhuru wa kupenda 
wengine ambao hatujawahi kuwajua hapo awali. Wakati upendo wa agape 
unapotiririka, mtazamo unatoka kwetu sisi wenyewe na juu ya kile ambacho Mungu 
anafanya kupitia kwetu. Hapo ndipo hisia zetu za kutostahili kuwa kiongozi 
zitapungua. 
 
Mtume Paulo alijua kwamba ikiwa sifa hizo tatu za tabia zitakua ndani ya maisha ya 
Timotheo, kisha ujana wake, kutokuwa na uzoefu na woga hatimaye vingetoweka. 
Mradi Timotheo alikuwa na moyo safi, dhamiri njema na imani ya kweli iliyotokeza 
upendo wa agape, basi Mungu alikuwa na mkononi mwake chombo kinachoweza 
kutumika- maisha ambayo kwayo upendo wake ungeweza kuwapitishia wengine. 
 
Sasa ni zamu yetu kuwa chombo kinachoweza kutumika katika mkono wa Mungu. 
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1. Chunguza 
katika maisha yako mwenyewe kiwango ambacho kila moja ya sifa tatu (moyo safi, 
dhamiri njema na imani ya kweli) katika 1 Timotheo 1:5 hufanya kazi katika maisha 
yako. Omba kwa kila swali kati ya maswali haya saba kwa ukamilifu, na umwombe 
Bwana akuonyeshe eneo/maeneo yoyote yanayohitaji umakini na hatua zako. 

 
   Moyo Safi 

> Je, una mawazo machafu kuwaelekea watu wa jinsia tofauti? (2 Timotheo 2:22) 
 
 
 
> Je, unalalamika au una mtazamo wa kukosoa? (Wafilipi 2:14-15) 

  
 
Dhamiri Njema  
 
 

> Je, unawaheshimu na kuwaenzi wazazi na familia yako? (Waefeso 6:1-4) 
 
 
 
> Je, uchungu au chuki inakuzuia kumsamehe mtu mwingine? (Mathayo 6:14-15) 
 
 
 
 
 
> Je, umemtendea mtu mwingine vibaya? (Mathayo 5:23-24) 
 
 
 
 
 
 
Imani ya kweli 

> Je, unasema uongo, kuiba au kudanganya? (Wakolosai 3:9) 
 
 
 
> Je, Yesu ndiye wa kwanza katika kila eneo la maisha yako? (Mathayo 6:33) 
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2. Rekodi hatua moja utakayochukua kutokana na kujibu maswali haya saba. 
 
 
 
 
 
3. Kwa kuwa na "moyo safi, dhamiri njema, na imani ya kweli" ni mchakato 
unaoendelea kati yako na Mungu, jiulize mojawapo ya maswali haya kila siku. 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Mwalimu mzuri kila wakati hufundisha kutoka kwa kufurika kwa maisha kamili. 

Ukiacha kukua leo, utaacha kuwa mwalimu kesho," -Howard Hendricks. 
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Kushughulikia kufadhaika kunaweza kusababisha kufadhaika - hata zaidi! Baadhi ya 
misukosuko ya maisha husababishwa na hali zaidi ya udhibiti wetu - shinikizo kutoka kwa 
makataa, hali isiyo ya kawaida ya familia au majanga ya kimwili na ya kifedha. Hata hivyo, 
mafadhaiko mengine hutokana na kufanya maamuzi mabaya. 

 

Mtume Paulo akifahamu kufadhaika, alisema, "Maana sijui nifanyalo, kwa sababu lile 
nilipendalo, silitendi: bali lile nilichukialo ndilo ninalolitenda" (Warumi 7:15). Lakini pia 
aligundua ufunguo wa kupunguza mafadhaiko: "Nasi twajua ya kuwa katika mambo yote 
Mungu hufanya kazi pamoja na wale wampendao katika kuwapatia mema, yaani, wale 
walioitwa kwa kusudi lake." (Warumi 8:28). 

 

Siri ya kushinda kufadhaika haipatikani katika kujaribu kumfanyia Mungu mambo bora 
tuwezavyo na katika kupatikana kabisa kwa Mungu ili aweze kufanya kazi yake ndani yetu. 
Kwamba “tumeitwa kulingana na kusudi lake”, ni Jinsi gani, basi, tunaweza kusitawisha tamaa 
ya kuruhusu Mungu afanye kazi kupitia kwetu sisi? 
 
KUPOKEA TAMANIO 
 
 

Kabla ya kuwa Mkristo. tuliyawajibikia maisha yetu - kufanya maamuzi, kukabiliana na hali na 

kubeba uzito wote unaoambatana na kuwajibika. Ilitubidi kufanya hivyo, kwa kuwa sisi 

wenyewe ndio tuliopaswa kujitegemea. Lakini sasa hivyo sisi ni wa Kristo, hilo limebadilika. 

 

Mojawapo ya ukweli wa kimsingi wa imani yetu katika Yesu Kristo ni kwamba sasa amechukua 

jukumu kwa ajili yetu. Kifo chake msalabani kilitufungulia njia ya kuwa na uhusiano wa “baba 

na mtoto” na Mungu (Warumi 8:15). Aina hiyo ya uhusiano ni utegemezi wenye afya. 

Tunamhitaji Mungu atuongoze maisha yetu! 
 

‘Mtumaini Bwana kwa moyo wako wote, wala usizitegemee akili zako mwenyewe; katika njia 
zako zote mkiri Yeye. Naye atayanyosha mapito yako.” (Mithali 3:5-6). Hiyo ni amri ya 
kumtegemea Mungu. Tutaanza kumwamini Mungu zaidi na zaidi tunapoelewa zaidi kile Yesu 
alichotufanyia pale msalabani. Kadiri tunavyoelewa kile Yesu alitufanyia msalabani, ndivyo 
utegemezi wetu unavyoongezeka. 

 

Mbali na imani hai katika kile Yesu alifanya msalabani, sisi pia tunategemea (tumaini) ufufuo 
wa Yesu. Sisi ni dhaifu na hatuna nguvu. Lakini tunapokuwa wadhaifu, Yeye ni mwenye nguvu 
ndani mwetu. Tuna chimbuko la nguvu ndani mwetu – Roho Mtakatifu, atutiaye nguvu tuishi 
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kama Yesu, atusaidiaye ili tufanye maamuzi yaliyo sawa. Lazima tujifunze kuteka kutoka kwa 
chimbuko hili! 

KUPOKEA UWEZA 
 

Kugusa nguvu za Roho Mtakatifu kunahitaji njia iliyo wazi ya mawasiliano kati ya 

Mungu nasi. Mungu daima anawasiliana nasi. Anataka tuwasiliane Naye kwa (1) 

kuungama dhambi zetu kwa Mungu (1  

 

 

Yohana 1:9) na (2) kulenga kumruhusu Kristo kutawala maisha yetu (Waefeso 5:18). 

Mawasiliano kama hayo lazima yafanyike kila siku. 

 

Kielelezo kizuri cha mawasiliano na Mungu ni mchakato wa kimwili wa kupumua. 

Tunatumai kuwa sote tumekuwa tukipumua tangu kabla ya kipindi cha masomo haya 

kuanza! Hata hivyo,  kupumua sio jambo ambalo tunaliwazia sana. Latendeka tu! 

Tunapumua uchafu kutoka kwenye mapafu yetu, na kisha kupumua oksijeni inayoleta 

uhai. Wakati mwingi, hata hatuna huu ufahamu wala kuwazia kwamba tunapumua. 
 

"Kupumua" kiroho hutumikia kusudi sawa katika kutembea kwetu na Mungu. 

Tunapotoa pumzi (kukiri dhambi zetu kwa Mungu), tunakuwa safi na watakatifu. 

Tunapovuta pumzi (kuzingatia kumruhusu Kristo kuyatawala maisha yetu), tunapewa 

nguvu, nguvu za Roho Mtakatifu, kuishi aina ya maisha ambayo Mungu ametuitia 

kuyaishi. 

Waefeso 5:18 inafafanua hili kwa urahisi: "Msilewe kwa mvinyo ... badala yake, 

mjazwe na Roho." Hivi sasa, muulize Roho wa Mungu akujaze. Unaweza kueleza 

maombi yako hivi: “Bwana Yesu, ninaungama dhambi yangu Kwako. (Taja dhambi 

mahususi.) Nakuomba unijaze na Roho wako Mtakatifu sasa.”  Rudia maombi haya 

kila siku unapojizoeza kupumua kiroho. 

Neno la Kiyunani linalotumika kwa "kujaza" kihalisi linamaanisha "kumiliki kikamilifu." 
Hivyo kujazwa na Roho maana yake ni kuwa chini ya ushawishi wake kabisa. Basi 
kujazwa na Roho Mtakatifu kunamaanisha tunatawaliwa na Roho Mtakatifu. 
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Baada ya kuingia kwenye chanzo cha nguvu cha Roho Mtakatifu, lifuate lipi?  Je, 
nguvu ya Mungu ndani yetu inawezaje kugeuzwa kuwa ishara za nje za uwepo wa 
Mungu katika maisha yetu ya kila siku? Mtume Paulo aliandika, “Ishi [enendeni) 
katika Roho, wala hamtazitimiza kamwe tamaa za mwili” (Wagalatia 5:16) 

KUUACHILIA UWEZA 
 

Tazama hili  neno "tembea katika Roho" ni amri. Kwa hivyo, inafuata kwamba udhibiti 

wa Roho Mtakatifu wa Maisha yetu haufanyiki tu,  lazima tuchague kuishi chini ya 

ushawishi wa Roho siku hadi siku. Kutembea katika Roho ni kitu ambacho tunaamua 

kufanya kila siku. 

Tunapo "enenda katika Roho" ndipo tunampendeza Roho Mtakatifu. Tusipofanya 

hivyo, basi tutamhuzunisha Roho ama kumzimisha Roho. Tunastahili kuepuka haya 

yote mawili. 

1. Usimhuzunishe Roho Mtakatifu (Waefeso 4:30 ). Tunamhuzunisha Roho kwa 

kukubali chochote kinachopingana Naye. Ikiwa tamaa, shauku au tamaa mbaya 

inatutawala, basi hatuwezi kutawaliwa na Roho. Mkristo yeyote anayetenda dhambi 

akijua humhuzunisha Roho. 

 

2. Usimzimishe Roho Mtakatifu (1 Wathesalonike 5:19). Tafsiri nyingine inaieleza 

hivi: “Msiuzime moto wa Roho”. Roho Mtakatifu ndani yetu anawasha moto - 

hutuchochea, kutupa mawazo, kutoa mawazo na kutoa mapendekezo (Yohana 

14:26) kila wakati tunapokataa kufanya kile anachotuhimiza kufanya, basi 

"huzima" nguvu zake ndani yetu. 

 

Kisha tunapaswa kutambua kwamba Roho Mtakatifu anaishi ndani yetu. Sisi ni hekalu 

la Roho Mtakatifu (1 Wakorintho 6:19). Tunapojitoa Kwake na kutamani ushirika 

Wake, tutaendelea kuishi katika uwepo Wake. Kadiri tunavyoishi katika uwepo Wake, 

tukimngoja, tukitazamia msaada Wake na kumsikiliza, ndivyo atakavyojidhihirisha 

kwetu. 

. 

. 
 
 
 

KUMBUKA: Na hao walio wa Kristo Yesu wameisulubisha mwili 

pamoja na mawazo yake mabaya na tamaa zake. Tukiishi kwa 

Roho, na tuenende kwa Roho (Wagalatia 5:24-25). 
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1. Ni changamoto gani unayokumbana nayo katika: 

 

kazi yako? 

 

familia yako? 

 

 
    marafiki zako? 

 
 
 
wewe mwenyewe? 
 
 
Unapotazama nyuma kwenye orodha yako, ni mangapi kati ya haya machafuko 
ambayo umesababisha au kuzidishwa na mitazamo au matendo yako mabaya? Je, 
unahitaji kukiri haya? 
 
 
 
2. Je, umemwomba Roho Mtakatifu akujaze? 
 
 
 
3.Kama sivyo, kwa nini usifanye hivyo sasa hivi? Sema kitu kama, "Bwana, mimi ni 
dhaifu lakini wewe una nguvu. Nijaze kwa Roho Wako na unifanye kuwa hodari ndani 
Yako.” 
 
 
 
4. Andika jinsi unavyopanga kufanya mazoezi ya kupumua kiroho kila siku? 
 
 
 
 
5. Chini ya kategoria zilizo hapa chini, andika mawazo yako ya ubunifu kuhusu jinsi 
unavyoweza kuepuka kumhuzunisha au na kumzimisha Roho Mtakatifu. 
 
 
 
Kumhuzunisha Roho. 
 
 
 
 
Kumzimisha Roho 
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Fikiria uko katika mkahawa wa - smorgasbord - ambao una kila aina ya chakula 

unachoweza kuwaza. Una njaa na kila kitu kinaonekana kizuri, kwa hivyo wewe 

unatembea na kuchambua chakula. Nyanya zimejaa potasiamu. Nyama ina protini 

nyingi. MaKaroni ni ya juu katika wanga. Machungwa yanaweza kutoa mahitaji ya kila 

siku ya vitamini C. Mkate na nafaka zimejaa nyuzi-afya. Unatazama, lakini huli. 

 

Kuangalia chakula hakutaondoa njaa yako. Unaweza kukisoma, kuandika ripoti 

kukihusu  na hata kuwa na semina na mijadala kukihusu. Lakini ikiwa ni hayo 

utakayoyafanya tu, utakufa kwa njaa. 
 

Labda kifananishi cha mkahawa ni cha mbali kidogo, lakini ndivyo hasa huwapata 

watu wengi kanisani. Sio kwamba hawali kwenye meza ya ushirika wa kanisa! Lakini, 

kiroho, hawajui jinsi ya kujilisha. Chakula cha kiroho wanachokihitaji kinapatikana kwa 

wingi, lakini wanachofanya ni kukizungumzia na kukichanganua. Wana njaa ya kiroho. 

Sio tu kwamba hawajilishi wenyewe, lakini hawajui jinsi ya kuwalisha wengine. Mtu 

ambaye ana njaa daima anawezaje kufikiria kuhusu kumlisha mtu mwingine? 

Wakolosai 2:6-10 inaeleza jinsi tunavyoweza kuwa kamili kiroho. Angalia kishazi 

katika mstari wa 10: “Basi kama mlivyompokea Kristo Yesu, Bwana, enendeni vivyo 

hivyo katika yeye;  wenye shina na wenye kujengwa katika yeye; mmefanywa imara 

kwa imani, kama mlivyofundishwa; mkizidi kutoa shukrani. Angalieni mtu asiwafanye 

mateka kwa elimu yake ya bure na madanganyo matupu, kwa jinsi ya mapokeo ya 

wanadamu, kwa jinsi ya mafundisho ya awali ya ulimwengu, wala si kwa jinsi ya 

Kristo. Maana katika yeye unakaa utimilifu wote wa Mungu, kwa jinsi ya kimwili. Na 

ninyi mmetimilika katika yeye aliye kichwa cha enzi yote na mamlaka.”  Wakolosai 

2:6-10 

 Ili kuelewa kifungu hicho, piga taswira ya meza ya karamu iliyosheheni kila aina ya 

vyakula vitamu. Chakula kinawakilisha utimilifu ambao Kristo anapaswa kutoa. Lakini 

kabla ya kula chakula chochote, ni lazima tuchukue hatua zinazofaa ili kupata chakula 

hicho. 
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Hatua #1 – Tembea kuelekea kwenye meza. Paulo aliliambia kanisa la Kolose, ‘’ Basi 

kama mlivyompokea Kristo Yesu, Bwana, enendeni vivyo hivyo katika Yeye ‘’ 

(Wakolosai 2:6.) Nakala zingine zatumia ‘kutembea’ katika huu mstari badala ya 

‘kuishi’. Maana ni ile moja japokuwa ‘kutembea’ kunaleta ile maana ya utendaji 

maalum. 

 

Tunapotembea kumuelekea mtu fulani, tunapanga kukutana na mtu huyo. 

Tunapotembea tunaanza kukuza uhusiano na kujenga uhusiano huo. Yesu Kristo 

anataka kwamba tunapitia utimilifu Wake. Ili kufanya hivyo, ni lazima tutembee 

pamoja Naye. Atatuongoza hadi kwenye meza yake. 

 

Hatua #2 – Keti kwenye meza. Paulo anaandika kwamba, “wenye shina na wenye 

kujengwa katika mmefanywa imara kwa Imani, kama mlivyofundishwa; mkizidi kutoa 

shukrani” (Wakolosai 2:7). Mtu anapokuwa na njaa na kwa hiyo, "mwenye 

kumaanisha kabisa" kuhusu kula, yeye sio tu kwamba atatembea hadi kwenye meza, 

lakini pia anahakikisha anapata kiti kizuri karibu na chakula. Angalia maneno ambayo 

Paulo alitumia kuelezea "kupata kiti kizuri." Aliufananisha na mti. 

. 

Iliyokita mizizi - Kwa nini mizizi ya mti huingia ndani kabisa ya ardhi? Kwa lishe. 

Iliyojengwa - Kwa lishe ya mara kwa mara, mti hukua na kuwa na nguvu.  

Iliyoimarishwa - Kadiri mti unavyopata nguvu, ndivyo uwezekano wake wa 

kusukumwa na kupuliziwa mbali na dhoruba unavyopunguka.  

 

Wakati sisi, kama waumini, tunapowekwa imara kwenye meza ya Mungu, tunakuwa 

na lishe yenye nguvu, hatutapeperushwa na dhoruba za maisha. 

 

George Mueller, mchungaji wa karne ya 19, aliyejulikana kwa kazi yake aliyoifanya 

kwa vijana yatima huko Uingereza, aliwahi kukiri: "Ona kwa uwazi zaidi kuliko hapo 

awali kwamba biashara kuu ya kwanza ambayo inapaswa kushughulikiwa kila siku sio 

kiasi ninachoweza kumtumikia Bwana ... bali nitakavyoweza kuitia roho yangu katika 

hali ya furaha, na jinsi maisha yangu ya ndani yanavyoweza kulishwa." 

 

Tunapoketishwa kwenye meza ya Mungu, tukiwa tayari kupokea utimilifu wake,  

tunapewa vyombo vya kutusaidia kula chakula. Sio kwamba hatuwezi kuishi bila  
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vyombo hivi, lakini kula ni uzoefu wa kupendeza zaidi tunapovitumia vyombo hivyo. 

Mungu hutoa vyombo vinne: 

 Maombi (Waefeso 3:16-19) 

“…awajalieni, kwa kadiri ya utajiri wa utukufu wake, kufanywa imara kwa nguvu, 

kwa kazi ya Roho wake katika utu wa ndani. Kristo akae mioyoni mwenu kwa 

imani mkiwa na shina na msingi katika upendo;  ili mpate kufahamu pamoja na 

watakatifu wote jinsi ulivyo upana, na urefu, na kimo, na kina;  na kuujua upendo 

wake Kristo, upitao ufahamu kwa jinsi ulivyo mwingi, mpate kutimilika kwa 

utimilifu wote wa Mungu.”   

  

 Neno (Wakolosai 3:16) 

“Neno la Kristo na likae kwa wingi ndani yenu katika hekima yote, mkifundishana 

na kuonyana kwa zaburi, na nyimbo, na tenzi za rohoni; huku mkimwimbia Mungu 

kwa neema mioyoni mwenu.” Wakolosai” 

 

 Ushirika (Waebrania 10:25) 

“…wala tusiache kukusanyika pamoja, kama ilivyo desturi ya wengine; bali 

tuonyane; na kuzidi kufanya hivyo, kwa kadiri mwonavyo siku ile kuwa inakaribia.” 

 

 Kushuhudia (Matendo 1:8) 

“Lakini mtapokea nguvu, akiisha kuwajilia juu yenu Roho Mtakatifu; nanyi 

mtakuwa mashahidi wangu katika Yerusalemu, na katika Uyahudi wote, na 

Samaria, na hata mwisho wa nchi.”   

Kila chombo, kikitumiwa ipasavyo, itatusaidia kufurahia “karamu” ambayo Yesu Kristo 

hutoa. 

 

Hatua #3 - Chagua chakula kwa umakinifu. Mtume Paulo anaendelea, “Angalieni mtu 

asiwafanye mateka kwa elimu yake ya bure na madanganyo matupu, kwa jinsi ya 

mapokeo ya wanadamu, kwa jinsi ya mafundisho ya awali ya ulimwengu, wala si kwa 

jinsi ya Kristo.”  (Wakolosai 2:8). Muhtasari wa mstari huo unaweza kuwa: "Usiruhusu 

kile unachopaswa kula, kikule wewe!" Tunapokula chakula kisichofaa, moja au yote ya 

mambo haya yatatokea. 
 

     (1) Hatutapokea lishe sahihi iliyobora. 

               (2) Tutapata shida ya tumbo. 
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Kuvimbiwa tumbo kwa chakula hakuleti raha. Lakini mara nyingi tunajiletea wenyewe 
kwa kula (alikosea 

  

Paulo anaonyesha chaguzi nne ya chakula ambacho kanisa la Kolosai 
linatafunaambacho kitawapa kuvimbiwa kiroho badala ya lishe ya kiroho: 

 

> Falsafa ya kiakili ya kilimwengu - Katika siku za Paulo kundi la watu lilijaribu 
kuwasilisha injili ili kwamba ni "wasomi" tu wangeweza kuielewa. Katika barua 
aliyoiandika kwa Timotheo, Paulo atoa shauri la kumsaidia mwanafunzi wake 
mchanga asidhulumiwe na ushawishi wa falsafa hizo zenye madhara. Alimwambia 
Timotheo, “Jitahidi kujionyesha kwa Mungu kuwa umekubaliwa, mtenda kazi asiye na 
haja kuaibishwa na kulitumia kwa usahihi neno la kweli” (2 Timotheo 2:15). 

  

> Udanganyifu mtupu - Katika ulimwengu wetu, udanganyifu mtupu unaleta "maisha 
mazuri." Watu hufuata mali, raha, starehe, furaha, nguvu, ufahari na mambo 
mengineyo, mambo ambayo hayaridhishi kabisa. Miaka kabla ya Agano Jipya 
kuandikwa, Isaya alizungumza waziwazi jinsi vyakula hivyo havishibishi, lakini jinsi, 
tunapokula kile kilicho kizuri, "nafsi zetu zitafurahia utajiri" (Isaya 55:1-2). 

 

> Mapokeo - Mtu fulani alizungumza ipasavyo kwamba maneno ya mwisho ya kanisa 
yatakuwa, "Hatujawahi kufanya hivyo hapo awali." Mila za afya ni nzuri, lakini kwa 
baadhi ya watu, kanisa linageuka kuwa si kitu zaidi ya kupitio-mienendo. Ni kama kula 
mkate wa ukungu. Epuka mila zisizofaa kwa kumwomba Mungu! Tunaweza kuwa na 
uhakika kwamba kwa njia hiyo hiyo Mungu alilisha wana wa Israeli jangwani, Mungu 
atatoa "mana" mpya kwa ajili yetu, siku baada ya siku. 

 

> Sheria za kufanya na kutofanya - Watu wengi huona Ukristo kama "Usinywe pombe, 
usivute sigara, usitafune; usizunguke na watu wanaokunywa." Hiyo ni uhalali. Uhalali 
hujenga utegemezi kwenye "kanuni za msingi za huu ulimwengu.” Kutembea na 
Kristo hutuweka katika uwanja wa neema. Kujaribu kuishi kwa kanuni hutuzuia 
kupata lishe halisi ambayo Mungu anataka kutuandalia. 
 
Sasa kwa kuwa tumetembea hadi kwenye meza, tumeketi, tumegundua vyombo vya 
kutumia, na kuwa na ufahamu wa chakula cha kula, tunaweza kumula Yesu Kristo! 
Anatuleta kwenye uzima wa maisha ndani yake! 
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1. Fanya kazi kupitia "Utafiti wa Kuwakuza Wanafunzi." Kwa kiwango cha 
1 hadi 5 jaribu kugundua jinsi ulivyo kamili ndani Yake kutokana na taarifa zilizo 
hapa chini. 
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2. Baada ya kumaliza kipindi hiki cha kujilisha mwenyewe na kuchukua "Utafiti wa 
Kukua Wanafunzi," ni eneo gani moja ambalo unahitaji kukua? Je, ni hatua gani moja 
unayohitaji kuchukua katika eneo hilo la maisha yako ambayo itakusaidia kuja mezani 
ili kujionea utimilifu wa Yesu Kristo? 
 

 

 

 

 

 

 

3. Kagua maeneo ambayo unahitaji kukua kwa kuangalia nyuma kwenye Hatua ya 
Utendaji katika Kikao cha 3 (tazama ukurasa wa 9). Je, haya yanalinganaje na 
ulichoandika kwenye swali la 2? 
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Fikiria tena urafiki wako wa kwanza. Ilienda kama hivi? 

Jamaa, mikono yenye jasho, hatimaye anapata ujasiri wa kutosha kupiga nambari ya 

simu. Ana wasiwasi sana anapiga nambari hiyo vibaya mara tatu. Hatimaye vidole 

vyake vyenye mtetemeko na jasho vinapata kupiga sahihi. Ametaka kumuuliza 

msichana huyu kukutana naye kwa wiki nzima. Kwa upande mwingine msichana huyu, 

anakaribia kuzirai kwa kuisikia sauti yake. Amekuwa akimngoja amuulize kwa miezi 

kadhaa. .mwishowe anatamka: "Habari, Mary, hii ni 

sinema. Je, utaenda msalani pamoja nami?" Lo! Hatimaye, anajipata sawa na 

kujikosoa, anasema anavyostahili na msichana anasema ndio, na wanaanza 

kushughulikia yanayopasa yote. 

 

Tutaenda wapi? Saa ngapi? Tutafikaje huko? Ingawa haya ni maswali muhimu, hakuna 

lililo muhimu zaidi kuliko: Je, tutapendana kikweli? Kila kitu kinategemea swali hilo la 

msingi. 
 

Baada ya uhusiano wa kibinadamu kuanza, kawaida hukua polepole na kufuata 

muundo: 

> Mvuto wa pande zote 

> muda Wanaotumia ili kufahamiana 

> Kukuza uhusiano wa upendo na kujali 

 

Tunasonga kutoka hatua moja hadi nyingine kwa kutumia muda na huyo mtu 

umpendaye. Ni ukweli huo huo katika uhusiano wako na Mungu. Siri moja ya Wakristo 

wote wanaokua na wenye nguvu ni kwamba mara kwa mara hutumia wakati peke yao 

na Mungu. 

Unakumbuka maelezo hayo yote kutoka tarehe yako ya kwanza? Kupitia aina moja ya 

kupanga kwa nyakati zetu peke yetu na Mungu kutasaidia uhusiano wetu naye kukua 

haraka. Yafuatayo ni baadhi ya maeneo ya kuzingatia. 

Chagua wakati. Panga muda wa kawaida wa kukutana na Bwana kila siku. Wakati 

mzuri wa kukutana Naye ni jambo la kwanza asubuhi. Je, umewahi kutazama okestra 
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ikijichangamsha baada ya tamasha au timu ikikusanya pamoja mpango wao wa 

mchezo baada ya mchezo wenyewe? Kuwa na wakati wa mapema na Mungu 

kutatutayarisha kukabiliana na siku. Yesu alikutana mara nyingi pamoja na Baba yake 

asubuhi (Mk 1:35).  

   Mfano wake unapaswa kuwa wa kutosha kutusadikisha. 

 
Chagua mahali. Tafuta mahali palipotulia. Natumai inaweza kuwa mahali ambapo 
mazungumzo- Kuzungumza kwa sauti na Mungu hakutamsumbua mtu yeyote. Ondoka 
kutoka kwa mazingira ya kawaida. Jaribu kutafuta mahali ambapo usumbufu 
hautatokea. Ibrahimu alizungumza na Mungu jangwani. Musa alizungumza naye juu ya 
kilele cha mlima. Daniel alikutana naye kwenye chumba chake tulivu. Popote 
tunapokutana na Mungu patakuwa mahali maalum kwa ajili yetu. 
 
Chagua kujiandaa. Mtazamo wetu wa kiakili ni muhimu tunapokutana na Mungu. 
Jitayarishe kuja kwa Mungu kimya kimya na kwa uchaji, lakini pia ukiwa umepumzika 
na u macho. Zaburi 46:10 hutoa shauri zuri: “Acheni, mjue ya kuwa Mimi ni Mungu, 
Nitakuzwa katika mataifa, nitakuzwa katika nchi.”   

Hapa kuna njia nyingine unazoweza kujiandaa kwa ajili ya wakati wako na Mungu: 
 

 Mtazame yesu. Badala ya kuhangaikia mambo mengi ya siku zetu au mambo 

mabaya yanayoweza kutokea, tunaweza kuruhusu mawazo yetu ya kwanza 

yakazie juu ya Yesu. 

 Weka daftari la Muda Peke Yako na Mungu. Kurekodi mawazo yetu, dua ya 

maombi, majibu ya maombi, vidokezo vya kujifunza Biblia, na umaizi ambao 

Mungu hutupa kila siku, hivi karibuni tutakuwa na chanzo kisicho na kifani cha 

maongozi. Baadaye tutaangalia nyuma, tuone ni mambo mangapi Mungu 

ameyafanya na tukashangaa kabisa. 

 Usikate tamaa. Kukosa muda wako na Mungu asubuhi moja sio mwisho wa 

dunia. Usijali kuhusu hilo. Chukua fursa siku inayofuata. 

 Kuwa mwaminifu. Tunapata kuchoka kwa urahisi. Tunapohisi kwamba wakati 

wetu na Mungu ni tupu na hauna thamani, mwambie hivyo. Lakini usiache. 

Tumuombe Mungu atuongezee hamu ya kukutana naye. 

 Kuwa thabiti. Baadhi ya yakati zetu na Mungu zitakuwa na utambuzi wa ajabu. 

Zingine zitakuwa za kawaida sana. Jinsi tunavyohisi sio kiashiria sahihi sana cha 
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mafanikio. Kila siku tunayotumia wakati peke yetu na Bwana itaimarisha 

uhusiano wetu Naye, hata kama hatuoni matokeo mara moja. 

 

Lengo letu kuu la kutumia wakati peke yetu na Mungu ni kumjua Yeye vizuri zaidi - sio 
kuwa mtaalamu wa kujifunza Biblia, kuweka rekodi ya mistari ya kukariri au saa za 
maombi zilizowekwa. Kusoma Biblia, kumbukumbu ya Maandiko na maombi ni 
muhimu, lakini ni hatua muhimu tu za kufikia lengo letu kuu la kukuza uhusiano wa 
upendo wa kina na Bwana. Tunapoweka macho yetu kwa Yesu, basi faida nyingine za 
kiroho zitakuwa zikifuata kwa njia isiyo ya kawaida! 

 

 

 
1. "Kujenga uhusiano" inapendekeza uekezaji. Soma mistari ifuatayo na uandike 

uekezaji utakaoufanya ili kujenga uhusiano wako na Mungu: 

 
Mathayo 6:33 
 
Wafilipi 3:10 
 
Mathayo 22:36-38 
 
 
2. Soma mistari ifuatayo ili ugundue baadhi ya malengo ambayo Mungu anayo kwa 
maisha yako: 

 
1 Wakorintho 10:31 
 
 
    Yeremia 33:3 
 
 
Wafilipi 4:6-7 
 
 
Je, unafikiri kwamba kutumia wakati peke yako na Mungu kila siku kutasaidia malengo 

hayo kuwa kweli katika maisha yako? 
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3. Sasa hivi, chagua muda wa kuwa peke yako na Mungu kwa dakika 20 kila siku 
kusoma Maandiko na kuzungumza na Mungu katika maombi. Sikiliza kile Mungu 
anataka kukuambia katika nyakati hizo. Hata ikiwa unajisikia vibaya mwanzoni, hivi 
karibuni huu utakuwa wakati maalum kwako. Andika wakati na mahali unapopachagua 
hapa. 

 
 
Wakati ………………………      Mahali …………………………………………………………..…………. 
 
 
 
 

4. Anzisha daftari la Wakati Peke Yako na Mungu, ikiwa bado haujafanya hivyo. 
Unaweza kutoa nakala za fotokopi kutoka kwa kurasa.  63-76 ya kitabu hiki.) 
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Fikiria kwenda (au fikiria nyuma) mkutano wako na wanashule ya upili mlioisomea. 

Kati ya mambo yote unayopitia, mshangao mkubwa zaidi unaweza kuwa utambuzi 

wako wa jinsi watu wamebadilika. (Kupanuka kwa viuno na vichwa vyenye upara nk.) 

 

Tuseme rafiki yako mmoja, ambaye hujawahi kuonana naye tangu shule ya upili, 

atakuja na kukuambia kuhusu kazi yake nzuri, familia yake yenye upendo na nyumba 

yake kubwa. Kisha anakugeukia na kukuuliza. "Unahisi kama umefanikiwa?" 

Ungemjibuje? Kwa nini? 

 

Mpango wa Mungu wa mafanikio yetu umeandikwa katika Zaburi 1:1-3: “Heri mtu yule 

asiyekwenda Katika shauri la wasio haki; Wala hakusimama katika njia ya wakosaji; 

Wala hakuketi barazani pa wenye mizaha; Sheria ya BWANA ndiyo furaha yake, Na 

sheria yake huitafakari mchana na usiku.atakuwa kama mti uliopandwa kando ya mito 

ya maji, uzaao matunda yake kwa majira yake, ambao jani lake halinyauki; na kila 

alitendalo litafanikiwa."  

 

Kipengele muhimu cha "mafanikio" kutoka kwa mtazamo wa Mungu ni "kuifurahia 

sheria ya Bwana." Kwa maneno mengine, mtu aliyefanikiwa huchangamkia kutumia 

wakati katika Neno la Mungu. 

Kwa nini tunapaswa kutumia wakati katika Neno la Mungu? Na kuwa peke yetu na 
Mungu kunawezaje kutufanikisha?  

Angalia sababu zifuatazo. 

 

Tutajijua vizuri zaidi. Tunapotumia wakati katika Neno la Mungu, tutaanza kuona jinsi 
linavyopenya maishani mwetu. Kama daktari wa upasuaji stadi anayetumia vifaa vyake 
ili kuondoa kwa uangalifu makuzi yenye hatari ya kansa, Mungu anatumia Neno Lake ili 
kuondoa mambo ambayo yanatuzuia tusiwe vile Yeye anataka tuwe. Mungu anatupa 
Neno lake kama chombo cha kujijua vizuri zaidi. “Maana Neno la Mungu li hai, tena 
lina nguvu, tena lina ukali kuliko upanga uwao wote ukatao kuwili, tena lachoma hata 
kuzigawanya nafsi na roho, na viungo na mafuta yaliyomo ndani yake; tena li jepesi 
kuyatambua mawazo na makusudi ya moyo.”    Waebrania 4:12). 

 

Tutapata kumjua Yesu vizuri zaidi. Kadiri tunavyosoma Biblia, ndivyo tutakavyozidi 
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kumwelewa Yesu - maisha yake, kifo chake na ufufuo wake. Tunajua hiyo ni kweli, kwa 
sababu Yesu mwenyewe alisema, “Haya ndiyo Maandiko yanayonishuhudia” 

Yoh 5:39). 

Tutakua kama wakristo. Katika sala kwa ajili ya wanafunzi wake, Yesu alisema: 
“Uwatakase kwa ile kweli; neno lako ndiyo kweli.”  ( Yohana 17:17 ) Kutakasa 
kunamaanisha kukua hadi kile ambacho Mungu anataka uwe.” Hilo lapita tu kujua 
kwamba Neno la Mungu ndilo kweli. Tunakua kama wakristo..Petro anatuambia 
kitakachotusaidia ni kutamani maziwa mazuri ya kiroho (1 Petro 2:2). Kama vile watoto 
wachanga wanavyohitaji maziwa ili wawe na afya nzuri, tunahitaji Neno la Mungu 
litusaidie kukomaa kiroho. 

Utakuwa na maisha yenye ufanisi. Mtu anapotafakari Neno la Mungu kila siku, 
atafanikiwa. Mtu huyo "atapandwa" - kama mti. Kulingana na Zaburi 1:3, mambo 
matatu yatatukia:  

(1) atazaa matunda;  

(2) jani lake halitanyauka; na  

(3) kila anachokifanya kitafanikiwa.  

Je? Kuna lingine kuu kuliko haya! Uhakikisho wa mafanikio! 

 

Utaweza kukabiliana na majaribu. Somo la biblia linatupa silaha za kushughulikia hali 
yoyote jinsi Yesu angefanya. Tunapotumia wakati katika Neno la Mungu, atatusaidia 
kupata na kutafakari vifungu kama vile 1 Wakorintho 10:13: “Jaribu halikuwapata ninyi, 
isipokuwa lililo kawaida ya wanadamu; ila Mungu ni mwaminifu; ambaye hatawaacha 
mjaribiwe kupita mwezavyo; lakini pamoja na lile jaribu atafanya na mlango wa 
kutokea, ili mweze kustahimili.”    Ni ugunduzi wa ajabu jinsi gani kujua kwamba ni 
Mungu ambaye ni mwaminifuYeye ndiye anayetoa njia ya kutokea. Yeye ndiye 
anayetusaidia kusimama dhidi ya majaribu! Kujifunza Neno Lake pekee ndiko 
kutatuongoza kwenye utambuzi huo na uwezo ulio nyuma yake. Kwa Neno na nguvu 
zake tunaweza kusimama dhidi ya majaribu. 
 
Vidokezo vifuatavyo vitakusaidia katika somo lako la Biblia: 
 

 Shikilia wakati uliouchagua kukutana na Mungu. 
 

 Jifunze Biblia ili upate maana iliyolengewa wewe binafsi, si jinsi linavyowahusu 
watu wengine. 

 
 Kuwa tayari kuruhusu Roho Mtakatifu akubadilishe. 

 
 Rekodi maarifa vidokezo vyako kutoka katika Maandiko kila siku. 
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1. Unawezaje kutathmini kiwango chako cha faraja katika kuielewa Biblia? 
 
 
-Imeendelezwa vizuri. Ninafurahia Biblia na ninatumia mafundisho yake maishani 
mwangu. 
 
-Ninaendelea vyema, hili ni ngeni 
kwangu, lakini ninajifunza Neno la 
Mungu mara kadhaa kwa wiki na 
nimeanza kuitumia katika hali 
fulani. 
 
-Ni kama kwamba haipo. 
Inaonekana sipati motisha au 
wakati wa kujifunza Biblia. 
 
2. Tumia Karatasi ya Majibu ya 
Biblia (kwenye ukurasa wa 75) 
kufanya funzo la Biblia kwenye 
Zaburi 1:1-3. 
Kwa mfano wa jinsi ya kutumia 
Karatasi ya Majibu ya Biblia, rejelea 
ile iliyokamilishwa kwenye Yohana 
1:1-5. Kwa matumizi ya kila siku, 
nakili ile iliyo kwenye ukurasa wa 75 
mwisho wa kitabu hiki.  
 
3. Endelea kuwa na wakati peke 
yako na Mungu kila siku, ukitumia 
dakika 15 katika kujifunza Biblia na dakika 5 katika sala. Jifunze Kitabu cha Marko. 
Soma mistari hiyo kisha usome kwenye Karatasi ya Majibu ya Biblia. Kuandika mawazo 
yako kutakusaidia  kukumbuka yale umesoma na kuyatia katika matendo katika maisha 
yako. Angalia pendekezo la usomaji uliowekwa kwa wiki ya kwanza hapa chini. Kitabu 
kizima cha Mariko kimegawanywa katika masomo ya kila siku yaliyopendekezwa  
katika Ukurasa 132. 
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Siku ya 1: Marko 1:1-3 

Siku ya 2: Marko 1:4-8 

Siku ya 3: Marko 1:9-13 

Siku ya 4: Marko 1:14-15 

Siku ya 5: Marko 1:16-20 

Siku ya 6: Marko 1:21-26 

Siku ya 7: Marko 1:27-28 
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Watu huniambia kuwa wanaota ndoto ya mara kwa mara. Hutendeka hivi. Mimi 

ninakwenda kulala usiku kabla ya mtihani mkubwa. Kengele imewekwa kuniamusha, 

lakini hailii. Nalala sana. Wakati  hatimaye ninaamka, mtihani tayari umeanza. Nina hofu. 

Mwili wangu unatokwa jasho baridi. Kutoka kwa usingizi mzito, mfumo wangu wote 

unasukuma kwa adrenalini. Ninatupa nguo zangu na kukimbia kwenda kwenye mtihani. 

Wakati nakaa chini ili kufanya mtihani, akili yangu ni tupu kabisa. Siwezi kukumbuka 

chochote kuhusu chochote nilichojifunza. Kisha ninaamka. Haikutokea! Japo nimefarijika, 

mwili wangu bado uko kwenye jasho baridi. Ndoto iliyoje! 

 

Hii kweli ilitokea kwa mmoja wa marafiki wa mwanangu mwaka wake wa kwanza 

katika chuo. Haikuwa ndoto! Kwa haraka tu ya kufika kwenye mtihani, alisahau kuvaa 

suruali! Alikimbia chuoni akiwa amevalia tu suruali ya ndani ! Na alipata sufuri kwenye 

mtihani! Hili ni tukio la kuogofya sana! Hii inazungumza nasi kuhusu kuwa tayari. 
 
Inapokuja kwenye Biblia, waumini wengi hawako tayari kwa mtihani. Tunaingia 

kwenye mazungumzo na mtu fulani kuhusu Biblia, na tunakumbuka mambo fulani 

ambayo tumesikia. Lakini hatuna ufahamu hata kidogo kutokana na kile kilichosema 

au mahali pa kuipata. 

 

Njia pekee ya kuwa na Biblia kiganjani mwako ni kuikariri. Ninaweza kuisikia sasa.  

"Nini? Mimi, kukariri? Siwezi kukariri." Nitakubali kwamba ni ngumu zaidi kwa watu 

wengine kuliko kwa wengine. Lakini sote tunaweza kukariri. Kwa mfano, jina lako ni 

nani? Anwani yako? Namba yako ya simu? Jina la mwenzi wako? Majina ya watoto 

wako? Anwani yako ya kazini? Jina la kanisa lako? Unapata ninakoelekea? Tunaweza 

kukariri. Basi hebu tuanze. 

 

Wakati wa nyakati za Biblia, wanaume wa Kiyahudi walivaa filakteria - mafuko midogo 

ya ngozi yenye aya za Maandiko ambazo zilifungwa kwenye mkono wa kushoto au kati 

ya nyusi zao. Wanaume hawa walikuwa nalo Neno la Mungu mbele yao kila wakati. 

 

Tunaweza kubeba Neno la Mungu pamoja nasi pia. Na tunapoliweka mbele yetu, 

tutalikariri. Tunapolikariri, basi tutakuwa nalo kila wakati! Biblia inatuagiza “Yafunge 

hayo katika moyo wako daima; Jivike hayo shingoni mwako. Uendapo yatakuongoza, 
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ulalapo yatakulinda, Na uamkapo yatazungumza nawe.” (Mithali 6:21-22 ) Hivyo 

ndivyo Maandiko yanavyosema. Na pia ndiyo malengo ya kukariri Maandiko.  

 

FAIDA ZA KUKARIRI MAANDIKO 
 
Kukariri Maandiko huboresha maisha yetu kwa njia kadhaa. 
 
Biblia itafanyika hai kwa ajili yetu. Zaburi 19:7-11 inatuonyesha jinsi Neno la Mungu 
lilivyo la thamani kwetu. 
Miongoni mwa mambo mengine, Neno la Mungu: 
 

 Huhuisha nafsi zetu (Mst. 7) 

 Iinaweza kuaminiwa (Mst. 7)  

 Huwafanya wanyonge kuwa na hekima (Mst. 7) 

 Ni sawa (Mst, 8) 

 Huleta furaha (Mst. 8) 

 Hutuangazia ( mst. 9 ) 

 Hutia moyo kujiamini (Mst, 9) 

 Hudumu milele (Mst, 9) 

 Daima ni lenye haki (Mst.9) 

 Ni la thamani kuliko dhahabu (Mst, 10) 

 Huleta thawabu kubwa (Mst. 11) 

 Hutoa maonyo  (Mst. 11)                                           

 

Kwa kukariri Maandiko, tunapata nguvu za kukabiliana na hali za kila siku. Ni wazi 

kwamba watu wengi hawawezi kujifunza Biblia mchana kutwa. Lakini tunapobeba 

mafundisho yake akilini na mioyoni mwetu, tunaweza kuyakumbuka nyakati ambazo 

tunayahitaji sana.  Neno la Mungu linaitwa "upanga wa Roho" (Waefeso 6:17). Ni 

silaha yetu ya kupigana vita vya kila siku. Kumbukumbu ya Maandiko huturuhusu 

kubeba silaha zetu pamoja nasi kila wakati.  

 
Tutafanikiwa kiroho Katika kipindi kilichopita tuliona kwamba mtu anayependezwa na 

"sheria ya Bwana" (Neno la Mungu) ni kama "mti uliopitiwa na vijito vya maji, uzaao 

matunda yake kwa majira yake. Ambao jani lake halinyauki” (Zaburi 1:2-3). Kukariri 

Maandiko kutatusaidia kuwa na mizizi thabiti katika matembezi yetu ya kila siku na Yesu 

Kristo kwa sababu tutafikiri mawazo ya kiungu. 
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Tutakuwa na nguvu za kuyashinda majaribu. Chukua dozi angalia maneno haya 

kutoka Zaburi 119:9-11 . “Jinsi gani kijana aisafishe njia yake? Kwa kutii, akilifuata neno 

lako. Kwa moyo wangu wote nimekutafuta, Usiniache nipotee mbali na maagizo yako. 

Moyoni mwangu nimeliweka neno lako, Nisije nikakutenda dhambi.”   Tunapoficha Neno 

la Mungu mioyoni mwetu, tunakuwa na uwezo wa kuyashinda majaribu. 

Tutamshuhudia Yesu Kristo. Neno la Mungu linapokuwa katika akili na mioyo yetu, 

tutasimama tayari sikuzote Mungu anapotupa nafasi ya kusema kwa niaba yake. Kama 

Daudi, tunaweza “kusimulia sheria zinazotoka katika kinywa [cha Mungu]” (Zaburi 

119:13). Watu wengi wanahisi kwamba hawajui la kusema wanapomshuhudia Kristo. 

Lakini tunapokariri Maandiko huwa tuna jambo la kusema. 

Tutaanza kuyaona mambo kwa mtazamo wa Mungu. Neno la Mungu linapokuwa 

sehemu muhimu ya maisha yetu, tunaanza kufikiria jinsi Mungu anavyofikiri. Hiki ndicho 

Paulo alikuwa nacho akilini aliposema “mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu” (Warumi 

12:2). Tunapofikiri jinsi Mungu anavyofikiri, basi tunaweza kuwa na mtazamo Wake 

katika kila hali. 

Tunapochukua mtazamo wa kujiamini kuhusu kukariri Maandiko, hiyo itaathiri hamu 

yetu na itatusaidia kukariri Maandiko kwa urahisi zaidi. Kutambua jinsi ilivyo muhimu 

kukariri Neno la Mungu kutatia moyo ujasiri huo. Daudi alitoa muhtasari wa aina hii ya 

mtazamo aliposema, “Ndiyo maana nimeyapenda maagizo yako, Kuliko dhahabu, naam, 

dhahabu iliyo safi. Maana nayaona mausia yako yote kuwa ya adili, Kila njia ya uongo 

naichukia. Shuhuda zako ni za ajabu, Ndiyo maana roho yangu imezishika.”  (Zaburi 119: 

127-129). Tunapositawisha kulipenda Neno la Mungu zaidi na kutamani kulificha mioyoni 

mwetu, tutapata manufaa mengi yanayotokana na mazoezi yenye kuthawabisha ya 

kukumbuka Maandiko. 

 
 

1. Je, ni vikwazo vipi vyako vikubwa kwa kumbukumbu ya Maandiko? 
 
 
 
 
2. Ni faida gani nzuri zaidi ya wewe kukariri Neno la Mungu? 
 
 

 
3. Tengeneza orodha ya sababu nzuri kwa nini unaweza kukariri Maandiko. 
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4. Kariri 2 Timotheo 3:16. Kabla ya kuanza, rejelea sehemu katika Daftari lako la 
Wakati peke yako na Mungu iliyoandikwa "Jinsi ya Kukariri Maandiko" katika ukurasa 
wa 66. Baada ya kukariri mstari, rudia kila siku kwa siku thelathini.   
  
  
                                                 
Siri ya kukariri maandishi ni kurejelea kila wakati. 

 

 

 

 

5. Endelea kukaa peke yako na Mungu kila siku juma hili. Tumia dakika 15 kwenye 
Biblia katika kitabu cha Marko na dakika 5 katika maombi. 
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Ni saa kumi na mbili asubuhi Kengele inalia na msukumo wako wa kwanza ni kupata 
usingizi wa saa nyingine kabla ya kuanza siku. Lakini umemuahidi Mungu hii ndiyo siku 
ambayo utaanza kuamka mapema ili kuwa na muda mwingi pamoja naye. Akili yako 
inayumba: "Ingekuwa bora zaidi kutumia wakati katika kanisa la ‘Mablanketini’, chini 
ya ulinzi wa joto la  mchungaji shuka." Lakini unaona kukoroma sivyo mtunga-zaburi 
alimaanisha aliposema "kufanya kelele za furaha." 
 
Sasa hivyo unajishawishi vipi kuamka na kuweka miadi yako na Mungu? Jambo kuu ni 
kuelewa vizuri kuomba." Watu wengine hufikiria maombi kuwa kazi ngumu, kama vile 
kutupa takataka. Ni jambo ambalo hawafurahii sana, lakini wanafanya hivyo ili 
kuweka hewa safi. Lakini maombi ni kama kubonyeza mchanganyiko wa nambari 
zinazofungua ile sefu salama ya hela. Inafungua uhusiano wetu na Mungu. 
Tunagundua utajiri wake Yeye ambao umefungiwa kwenye sanduku la amana ya 
usalama. Maombi hufungua mlango wa utajiri wa Mungu. Wakati hatuelewi 
madhumuni ya maombi na matokeo yake, usiombe, mlango huo unabaki kafungwa. 
 
KUSUDI LA MAOMBI 

Kupitia maombi tunajifunza kuwasiliana na Mungu katika ngazi ya kibinafsi. Maombi 

yanatuonyesha Mungu ni nani, anataka tufanye nini na jinsi anavyotaka tufanye. 

Tunaanza kuelewa mipango na makusudi yake kwa ajili yetu. Hivi karibuni tunaanza 

kugundua kuwa tunayo nguvu - nguvu zake – za kufanya chochote anachotuomba 

tufanye. Kwa kweli, Yesu aliahidi kwamba, “Mkiniomba neno lo lote kwa jina langu, 

nami nitalifanya” (Yohana 14:14). Maombi hufungua ulimwengu wa Mungu kwetu. 

Douglas Thornron aliona manufaa chanya ambayo kutumia muda mwingi katika sala 

kulikuwa kunawaletea baadhi ya wanafunzi wenzake. Aliazimia kuanza maombi kila 

siku lakini alipata shida kuamka kila asubuhi. Kwa kutokata tamaa, alijenga kifaa 

chenye saa ya kengele. Wakati kengele yake ilipolia asubuhi, nguzo ya kifaa hiki ilivuta 

pande zote za blanketi toka kitandani mwake. Mara tu blanketi ilipotolewa kitandani, 

haikuwa vugumu kwake kuamka! 

 

Njia hiyo inaweza kuonekana kuwa ya kupita kiasi. Hiyo inaweza kuonekana kuwa ya 

kupita kiasi hadi ufikirie swali: "Je, Douglas Thornton alitaka kiasi gani kumjua 

Mungu?" 



                                                                                                                            Mtembeo wa Kibinafsi na Yesu Kristo 

56 
 

Tamaa yake ya kumjua Mungu ilikuwa na nguvu sana hivi kwamba alikuwa tayari 

kufanya lolote lile ili autumie wakati wake katika sala kila siku. 

Labda umejitolea kuomba mara nyingi zaidi, ila tu, hupati kuomba kwenyewe Labda 
huna hamu ya kweli ya kuomba hata sasa. Ni jukumu, kuwajibika, sio furaha. Lakini 
Mungu anataka kuumba ndani yako hamu ya kumjua. Ni kama vile swala la kuku na 
yai. Nini huja kwanza? Katika hali hii, unapofuatilia maombi na kuyatenda, hamu yako 
itakua. 
 

MAJIBU YA MUNGU KWA MAOMBI 
Wakati mwingine watu hawaombi kwa sababu hawamuelewi Mungu na njia 
Zake za kujibu maombi. Wanaomba kwa ajili ya kitu fulani, wanaonekana hawapati 
jibu, wanakata tamaa na kuhangaika. Bwana Mungu hujibu maombi yetu kila wakati. 
Anayajibu maombi yetu kwa njia mbalimbali. 
Tunapoomba jambo kulingana na mapenzi ya Mungu, jibu lake litakuwa ndiyo 
sikuzote. Unawezaje kuwa na uhakika? Kumbuka ahadi inayopatikana katika Yohana 
14:14: "Mkiniomba neno lo lote kwa jina langu, nami nitalifanya." 
 
Yakobo anaandika juu ya wale wanaotilia shaka wanapoomba wakiwa na nia mbaya: 
“Mtu huyo asidhani ya kuwa atapokea neno lo lote kwa Bwana; yeye ni mtu wa nia 
mbili, asiye na msimamo katika yote anayofanya” (Yakobo 1:7, 8). Tunapoomba kwa 
shaka, jibu litakuwa hapana. Hatuwezi kuomba jambo lililo kinyume na mapenzi ya 
Mungu na kumtarajia atujibu kwa uthibitisho. 
 

Majibu ya mungu kwa maombi yetu pia yanategemea muda wake kamili. Mara 
nyingine Mungu anasema "Ngoja" kabla ya kusema "Ndiyo." Anajua mambo yote. 
Atajibu wakati unapokuwa sawa. Kwa sasa, Yeye anajenga imani na uvumilivu wetu 
tunapoendelea kufanya ombi letu kwa Mungu. 

Tunapokuza maisha thabiti ya maombi, Mungu atatufundisha kutambua mapenzi 
yake. Kama tukifanya hivyo tunaimarisha uwezo wetu wa kuomba kulingana na 
matakwa yake. 

 

NJIA ZA KUOMBA 

Maombi yanahusisha zaidi ya kuomba vitu kutoka kwa Mungu. Ina utajiri zaidi na wa 
kina zaidi kuliko inavyodhaniwa. Mungu ametupa angalau njia tano tofauti za 
kumwomba. Kila moja ni sehemu ya mawasiliano yetu na Mungu ambayo yatatusaidia 
kumjua vizuri zaidi na zaidi. 

 
Kusifu kunaweza kuwa ndicho kiungo kimoja muhimu zaidi katika maombi. Hii 
inaonyesha, waziwazi na kwa uhuru, upendo wetu kwa Mungu. Kusifu ni ibada  
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isiyozuiliwa. Kupitia sifa tunamrudishia Mungu sifa ambazo ni za kweli kwake. 
Tunamuabudu kwa jinsi alivyo. Sifa pia hutusaidia kukabiliana na hofu. Tunapomsifu 
Mungu katika hali ya kutisha au ngumu, tunatambua uwezo Wake wa kushughulikia 
kila tatizo. Na baada ya sisi kuanza kuona tatizo letu kwa mtazamo wa jinsi alivyo 
mkuu na wa kutisha, suala hilo halionekani kuwa la kutisha sana. 

. 

Shukrani hudhihirisha shukrani zetu. Inaonyesha utambuzi wa kile ambacho Mungu 
amefanya, inaonyesha uthamini kwa ajili ya kazi Zake, na kuheshimu matendo na 
zawadi Zake. Ikiwa tunajua kwamba Mungu daima ana mema yetu akilini, basi 
tunaweza kumshukuru kwa kila hali - nzuri au mbaya, ngumu au rahisi, ya kusisimua 
au ya kawaida. 
 

Kukiri kunaondoa vizuizi vyovyote ambavyo dhambi inaweza kuweka kati yetu na 
Mungu. Kukiri kwetu kunaonyesha kwamba tunakubaliana na Mungu kwamba 
tumetenda dhambi na kwamba tunakubali msamaha ambao kifo cha Yesu 
kimetupatia msalabani. 
 
Dua humwomba Mungu kile tunachohitaji. Anataka kutupa zawadi zake nzuri. Kwa 
kweli. Mungu ndiye chanzo cha kila zawadi njema (Yakobo 1:17). Maombi ni ufunguo 
unaofungua ghala la Mungu ambalo limejaa zawadi nzuri za Mungu kwa ajili yetu. 
 
Maombezi huachilia nguvu za Roho wa Mungu ulimwenguni. Tunamwakilisha Mungu 
kama “mabalozi” wake (2 Wakorintho 5:20). Njia moja ya kufanya hivyo ni kusali kwa 
ajili ya watu binafsi na hali hususa. Tunamjulisha Mungu mahitaji mahususi, na Yeye 
anaachilia Roho Wake Mtakatifu ili kushughulikia kila hali kulingana na mapenzi Yake. 
 
Kila moja ya njia hizi za kuomba hutoa kiungo muhimu katika kujenga uhusiano wetu 
na Mungu. Kila moja ni njia inayotuongoza kumjua Yeye kwa undani zaidi. Kadiri 
tunavyoomba ndivyo tutamjua na kumpenda Mungu zaidi. Tunavyozidi kumfuatilia, 
ndivyo tutakavyoona mkono wake ukifanya kazi maishani mwetu akiyajibu maombi 
yetu. 

  

 
 

1. Soma Mathayo 18:18-20 na Yohana 14:12-14. Tengeneza orodha ya uvumbuzi wako kuhusu 
maombi kutoka kwa vifungu hivi. 
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2. Fikiri ombi moja la maombi katika siku zako zilizopita wakati Mungu aliposema ndiyo, moja 
aliposema hapana na moja aliposema subiri. Kuwa maalum. Ukitazama nyuma, unaweza 
kuona kwa nini Alijibu maombi hayo {yeye alivyoyajibu? 
 

 

 
 

 
 

3. Neno la Mungu hutoa mamia ya ahadi zinazohusu maombi.  Ahadi zake hazitakuwa na 
maana kubwa ikiwa hatutazitumia kwa hali maalum. Angalia ahadi zifuatazo. Mwombe Mungu 
akuonyeshe jinsi ya kuyatumia kibinafsi. Kisha anza kuzidai wakati wako peke yako na Mungu. 
 

Mathayo 7:7-8 
 

 
 

 
Wafilipi 4:6-7 

 

 
 

 
 

Wafilipi 4:19 
 

 
 

 
 

Yakobo 1:5 
 

 

 
4. Tumia dakika chache kutathmini muda wako peke yako na Mungu. Unawezaje 
kupata zaidi kutoka kwa wakati huo? Unahitajije kukuza wakati wako wa maombi? 
 
 

 
 
5. Kariri Yohana 15:7 juma hili. 
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6. Jaza Karatasi ya Matendo ya Maombi kila siku wakati wako peke yako na Mungu. 
Namna ya kujirudia imo katika Daftari la Wakati Pekee na Mungu katika ukurasa wa 
49. Jifunze Maandiko unayoweza kutumia kwa kila kipengele cha maombi (sifa, 
kuungama, shukrani, dua na maombezi) kwenye ukurasa wa 67-72. Tumia vifungu 
hivyo katika muda wako wa maombi kila siku. Kwa mfano, chini ya Sifa, siku ya 
kwanza ya mwezi, soma Zaburi ya 8. Mfano mmoja wa Karatasi ya Matendo ya Sala 
iliyokamilishwa umeonyeshwa kwenye ukurasa wa 50. 
 
Kuanzia sasa na kuendelea, jaza Karatasi moja ya Majibu ya Biblia na Karatasi moja ya 
Vitendo vya Maombi kila siku katika muda wako peke yako na Mungu. Tumia takriban 
dakika 12 katika kujifunza Biblia (endelea katika Kitabu cha Marko) na dakika 8 katika 
maombi. 
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MAAGIZO KWA KIONGOZI WA KUNDI LA UONGOZI 
 

UONGOZI UNAOFAULU 
 

Wakati wa uzoefu wa Timu ya Uongozi, wewe na kikundi chako mtakua katika 
uhusiano wenu na Kristo, katika maono yenu ya huduma kwa vijana / wanafunzi 
na katika ujuzi wenu wa kuwafikia na kuwasaidia kukua. Ukuaji unamaanisha 
mabadiliko! Jinsi mabadiliko ya maisha yanavyoendelea, itakubidi uyaruhusu. Hilo 
litahitaji kubadilika huku washiriki wa kikundi chako wanapokabiliana na mahitaji 
ya kibinafsi na hitaji la kuwahudumia vijana. Acha Roho Mtakatifu akuongoze 
unaposimamia somo hili. 
 
Weka wazi mbele ya kikundi changamoto ya kuwa na vifaa. Kupata kuandaliwa 
ndio moyo wa Timu ya Uongozi. Wengine watalipokea hilo haraka zaidi kuliko 
wengine. Unapotoa migawo na majukumu ya huduma kwa mshiriki mmoja mmoja 
wa kikundi, fahamu kwamba baadhi ya watu watakuwa tayari kwa haraka zaidi 
kuliko wengine. Wape majukumu kulingana na utayari wao. 
 
Kujitolea kutaleta mafanikio katika kikundi. Jumuisha tu katika kikundi wale watu 
wazima ambao watajitolea kujifunza kitabu hiki na Biblia peke yao na ambao 
watashiriki kwa uaminifu katika mikutano na miradi. Kikundi hiki kitaitwa Timu ya 
Uongozi. 
 
Mtu wa kuongoza kikundi ni mchungaji wa vijana au kiongozi mkuu wa vijana 
kanisani. Mtu huyo anawajibika kupata kibali cha mchungaji au kiongozi mwenza 
wa kanisa kuongoza kikundi hiki. 
 
Kuongoza kikundi kutahitaji muda zaidi katika maandalizi na ushiriki zaidi wa 
kibinafsi kuliko mafunzo mengi ya Biblia au madarasa ya Shule ya Jumapili. Kama 
mshiriki wa kikundi na kiongozi wake, lazima uwe mfano kwa kushiriki katika 
ahadi, shughuli na kazi zote za Timu ya Uongozi. 
 
Fuata maagizo haya ili kuanzisha kikundi kwa njia iliyo sawa. 
 
Angalia nyenzo katika kitabu hiki. Jitambulishe na madhumuni ya kitabu hiki: 
Kukua katika uhusiano wa kibinafsi na Yesu Kristo. Katika kikao cha kwanza pitieni 
kusudi hili na mjadili. Onyesha kikundi vitabu vyote vitatu ili wafahamu mfululizo 
mzima (ona fomu ya kuagiza kwenye ukurasa wa 79 ili kuvipata). Chunguza Jedwali 
la Yaliyomo ili kupata muhtasari wa kile ambacho kikundi kitajadili. Kisha chukua  
 
 kipimo cha kuangalia vipindi kadhaa vya mtu binafsi ili kupata hisia kwa kina cha 
nyenzo na kiwango cha kujitolea ambacho kitahitajika. 
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Amua mahali na wakati wa kukutana. Labda, mtakutana kila wiki kama kikundi 
 katika muda wote wa utafiti huu. Chaguo lingine ni kukutana baada ya kila wiki 
mbili, mkiutumia muda mara mbili zaidi na kukamilisha vipindi viwili kwa wakati 
huo. Lakini hii sio  
 
 
chaguo bora zaidi. Katika mkutano wa kwanza kila mtu anahitaji kuwa na mchango 
juu ya wakati mzuri wa kikundi kukutana. Ikiwezekana, fanya mikutano nyumbani 
kwako au nyumbani kwa mmoja wa wanakikundi. Mkutano ndani ya mahali 
ambapo hali yake si rasmi kama ya sebule au karibu na meza ya chumba cha kulia 
husaidia watu kupumzika, kufunguka na kujiunga katika majadiliano. 
 
Agiza vifaa vyote kabla ya mkutano wa kwanza. Kila mshiriki wa Timu ya Uongozi, 
pamoja na wewe mwenyewe, mtahitaji Biblia, nakala ya kitabu hiki na daftari la 
Wakati Peke Yako na Mungu. 
 
Amua urefu wa muda wa kila mkutano. Saa moja hadi mbili ndio vigezo vya urefu 
wa mkutano. Saa moja na nusu kila wiki ni sawa na inaruhusu dakika 15 za mapitio 
au kushiriki, saa moja kwa ajili ya somo kuu, na dakika 15 za maombi kwa ajili ya 
mahitaji ya kibinafsi na ya huduma. Yabadilishe haya ili kukidhi mahitaji ya kikundi. 
 
KUJENGA UHUSIANO 
 
Nafasi yako katika Timu ya Uongozi ni ya kiongozi, sio mwalimu. Huku ni kusema 
kwamba pia wewe uko katika mchakato wa kuwa mfuasi aliyekomaa zaidi wa 
Kristo, utajiimarisha mwenyewe kama mmoja wa kundi, badala ya "mwalimu." 
Lakini wewe ndiwe kiongozi, kwa hivyo tarajia washiriki wa kikundi watazame 
kwako kwa shirika, mwongozo na mfano. Wanapoona kwamba unampenda 
Mungu kikweli na kwamba unawajali kama watu binafsi, wataanza kukua. 
Wataunda uhusiano thabiti na wenye upendo pamoja na Mungu. Yafuatayo ni 
baadhi ya mapendekezo ya kujenga mahusiano yenye nguvu zaidi: 
 
1. Kutana na kila mwanakikundi. Ratibu mtembeleo wa kibinafsi na kila mtu 
kwenye Timu yako ya Uongozi katika wiki chache za kwanza. Jua mahitaji, 
masilahi, wasiwasi na malengo ya kila mtu. Shiriki mambo yale yale kukuhusu. Hii 
itawasaidia kuonana kuwa watu wa kipekee, watu muhimu wenye hisia na 
mawazo. Pia itasababisha mijadala yenye maana zaidi wakati wa mikutano ya 
kikundi. 
 
2. Weka daftari katika somo hili lote. Rekodi maoni yako kuhusu washiriki wa Timu 
yako ya Uongozi. Ombeni kwa ukawaida kwa ajili ya kila mtu kwa jina. Fuatilia 
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mahitaji ya mtu binafsi. Mtu akikosa kipindi, wasiliana na mtu huyo kibinafsi. 
Wasaidie wanapopata shida kuelewa jambo fulani kutoka katika Maandiko.  

 
Zungumza nao ikiwa hawafuati ahadi. Waulize maoni yao wakati wa mikutano. 
Jenga kila mwanakikundi ili kila mtu ajisikie anathaminiwa na kuthaminiwa na kundi 
lingine.  
 
3. Fahamisha mchungaji na kanisa lako. Wakati unajenga mahusiano katika Timu 
yako ya Uongozi, imarisha mahusiano ndani ya kanisa lako pia. Fahamisha 
mchungaji wako kuhusu kile kinachotokea katika kikundi chako. Watie moyo 
wanakikundi kushiriki katika kanisa, hasa katika huduma ya vijana. 
 
4. Punguza uanachama wa kikundi, Kwa sababu Timu yako ya Uongozi itajenga 
uaminifu kati ya kila mmoja na mwenzake kulingana na uzoefu ulioshirikiwa, sio 
busara kuongeza washiriki wowote wapya mara tu kikundi kitakapoanzishwa. 
Watu wapya wanapovutiwa na Timu ya Uongozi, anzisha Timu mpya ya Uongozi 
kwao mara tu kiongozi mwingine wa Timu ya Uongozi anapokuwa tayari 
kuwajibika kwa ajili ya kikundi. Tangu mwanzo, tafuta mtu mwingine wa kuongoza 
Timu ya Uongozi. Muulize mtu huyo kukusaidia kuongoza kikundi hiki. Uzoefu huo 
utamtayarisha kuongoza Timu ya Uongozi katika siku zijazo. 
 
KUANZISHA VIONGOZI WA WIKI / VIPINDI 
 
Kipengele kimoja cha uzoefu wa ukuaji katika kikundi hiki kitatokana na fursa ya 
kila mtu kuongoza mikutano ya Timu ya Uongozi. Ratiba ya mikutano ya kila wiki 
iko kwenye ukurasa wa 55. Jaza vipindi vilivyo wazi. .unaongoza vikao vyote 
vilivyoandikwa "Group Leader". Fanya kazi katika wiki chache za kwanza. 
 
Uliza kiongozi kwa wiki ijayo asome nyenzo chini ya "Kujitayarisha Kuongoza" siku 
moja baada ya mkutano uliopita wa kikundi. 
 

KUJIANDA KUONGOZA 
 
I. Jiandae mapema. Anza kujiandaa angalau siku tano kabla ya mkutano wa 
kikundi. Jifunze nyenzo katika kitabu hiki ukijibu maswali yako mwenyewe kama 
mshiriki, sio kama kiongozi. Soma Mwongozo wa Majadiliano ili kuona kama kuna 
jambo lolote unalohitaji kutayarisha mapema. Baada ya kupitia nyenzo za kipindi 
na kusoma mawazo ya majadiliano, kamilisha maandalizi yako siku moja au mbili 
kabla ya mkutano. 
 
2. Anza kwa wakati. Hata ikiwa ni watu wachache tu wanaokuwepo wakati wa 
kuanza, anza kukusanyika. Ukisubiri watu wafike waliochelewa, utajikuta  
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ukianzisha kikundi kwa kuchelewa kila wiki. 
 
3. Fuatilia mjadala usipotoke. Wahimize watu kuzungumza. Ili kuutumia muda 
wako kikamilifu katika kikundi, fuata miongozo hii: 

 

 Eleza maswali kwa upole na kwa ufupi. Baada ya kuuliza swali, ruhusu 
muda kwa kikundi kufikiri na kujibu. Usiogope vipindi vifupi vya ukimya. 
Epuka kutoa majibu au maoni yako hasa mwanzoni. Tafuta kuwapa fursa 
ya kujieleza. Usitoe mchango kwenye mjadala ambao mtu mwingine 
katika kikundi anaweza kufanya. 

 

 Heshimu maoni ya kila mtu. Wahimize washiriki kusema wanachokifikiri 
 badala ya kile wanachofikiri wakiseme. Uaminifu na uwazi utaunda 
ushirika wa kina na wazi katika kikundi. Kama kiongozi, uliza maswali ya 
ziada ili kuwasaidia kufafanua mawazo yao. Kutafuta fursa za kuhamisha 
mawazo yao kutoka kwa dhahania hadi kwa kamilifu. Watie changamoto 
wao binafsi kutumia kile wanachosema. 

 

 Kaa karibu na Maandiko. Biblia inatumika kama mamlaka ya somo hili na 
majadiliano ya kikundi. Wahimize washiriki wa kikundi kuweka mawazo 

yao juu ya kanuni za kibiblia. Tumia Biblia kama "bomba" kwa mawazo 
yao. Hebu iwe ni mamlaka ya "imani na matendo." 

 

 Dadisi majibu ya juu juu. Usiruhusu washiriki wa kikundi kukwepa majibu 
kwa kutumia maneno machache tu, aya ya Biblia au jibu rahisi. Waambie 
waeleze wanachomaanisha na watoe mfano wa kibinafsi wa kile 
wanachomaanisha. Wape changamoto "kutafiti vilindini na kuja 
mjadalani kwa nguvu." 

 

 Uliza maswali ya mapitio. Saidia kikundi kufikiria kupitia dhana mpya 
kupitia masomo yao ya awali. Tumia muda wa mapitio kwa watu 
kutafakari juu ya yale waliyojifunza, kuibua masuala yaliyojadiliwa hapo 
awali ambao wao nao bado wana matatizo, na waeleze jinsi wameona 
mjadala huo ukiwa hai katika maisha yao wenyewe. 

. 

 Hakikisha ushirika wa wote. Ikiwa baadhi ya wanakikundi 
wanasitasita kushiriki katika majadiliano, waulize maswali ya moja 
kwa moja yanayohusiana na maoni yao binafsi au uzoefu. 
Wajulishe kuwa unawajali na wanachofikiri. Kama baadhi ya watu 
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kulia kujibu maswali yote, kuanza kushughulikia yako maswali kwa 
wengine kwa majina ili kila mtu apate fursa ya kujibu. Ikiwa mtu 
mmoja anatawala, baada ya mkutano kwa upole mwombe 
akusaidie kwa kuhimiza kila mtu kuwa na muda sawa wa 
kuzungumza. 

 

1. Tathmini kila kipindi. Ndani ya saa 24 baada ya kila mkutano, pitia kipindi. Andika 
matatizo au mahitaji yoyote uliyoyaona kwenye kikundi. Fikiria jinsi unavyotaka 
kushughulikia haya. Patana na mtu aliyeongoza kikao hicho. Muombe mtu huyo 
autathmini uongozi wake wa kikao. Yaweke mambo kuwa rahisi kwa kuuliza ni 
nguvu gani na udhaifu gani aliona katika uongozi wake wa mkutano. 
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MWONGOZO WA MAJADILIANO 
 
 
Kwa kuwa watu mbalimbali wataongoza kikundi, kama kiongozi unaweza kuwasaidia kwa 
kuwaelekeza kwenye Mwongozo ufaao wa Majadiliano kwa wiki hiyo. Maswali na 
mapendekezo yatawasaidia kupata kiini cha kila kipindi. Miongozo hii kwa vyovyote haimalizi 
nyenzo au uwezekano wa majadiliano. Ongeza maswali yako mwenyewe, mawazo na 
matumizi ilimradi mada na nyenzo katika kipindi ndizo zinazolengwa. 
 
KIPINDI CHA 1 (MRADI WA KIKUNDI) 
 
1.Wakati wa kikao cha kwanza zingatia kujadili na kuamua madhumuni ya kikundi, kujenga 
mahusiano na kupanga kikundi chako. Endelea kukutana kwa njia isiyo rasmi lakini ya 
kufurahisha. Panga kwa ubunifu burudani, mashindano ya baiskeli au sherehe kwenye 
nyumba kwa mtu ili kufafanua jambo hilo. 
 
2.Muulize kila mtu kutoa habari yake. Wape kila mmoja dakika tano. Teua mlinzi wa muda. 
Ruhusu dakika 30 kwa hili. Kwa wale ambao hawasemi wala kusimulia hadithi zao, watapata 
fursa hiyo wiki ijayo. Tazama madhumuni ya kikundi: Kukua katika uhusiano wa kibinafsi na 
Yesu Kristo. 
 
3. Kwa kuzingatia lengo hilo muulize kila mtu anachotaka kupata na kutoa kwa kushiriki katika 
kikundi hiki. 
 
4. Uliza jinsi wanavyofikiri kutimiza kusudi hili litakavyojenga huduma ya vijana, 
 
5. Zingatia (fomu ya kujitolea kibinafsi kwenye ukurasa wa 4. Jadili hiyo inavyomaanisha. 
Waulize kama wanaelewa ahadi wanayofanya. Zungumza nao kuhusu kuwa katika uwajibikaji, 
uhusiano wa kiagano. Waambie kwamba kila mtu ataombwa kutia sahihi katika "Fomu ya 
Ahadi ya Kibinafsi" wiki ijayo. Waambie waombe kuhusu ahadi hizo. 
 
6. Weka tarehe na saa ya mkutano unaofuata. Fanya huo kuwa ndio wakati wa kawaida wa 
kikundi kukutana kila juma. 
 
KIPINDI CHA 2 
 
1. Ikiwa kikundi hakikuwa na muda wa kila mtu kusimulia hadithi yake, anza hapo na 
ukamilishe hilo. Tena mpe kila mtu dakika tano. Teua mtunza muda. Fanya hivi kila wiki hadi 
kila mtu ashiriki. 
 
2. Rejelea hadithi kuhusu kiongozi wa Kikomunisti. Toa kauli hiyo kwamba kila mfuasi wa Yesu 
ana uwezo wa kuwa kiongozi wa Imani. Uliza, Je, wajiona wewe kuwa na uwezo wa kuwa 
kiongozi? Kwanini? Wacha kila mmoja ajibu. 
 
3. Uliza: Ni ipi kati ya faida ya Uongozi yenye maana zaidi kwako? 
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4. Uliza mtu katika kikundi asome nyenzo chini ya kichwa kidogo, "Ahadi kwa Timu ya 
Uongozi." Uliza: Unafikiri inamaanisha nini kujitolea kwa kikundi? Acha kila mwanakikundi atie 
sahihi yake " Kujitolea Binafsi" taarifa katika ukurasa wa 4. Pitisha vitabu karibu na kila mtu 
atie saini katika vitabu vingine vyote. Sisitiza kwamba hii inadhihirisha uzito wa ahadi ambayo 
wanakikundi watakuwa nayo kwa kila mmoja wao. 
 
5. Kila mtu atoe maelezo mafupi ya ratiba yake. Angalia ili kuona kama kuna yeyote anatarajia 
matatizo katika kuhudhuria mikutano ya kikundi kila juma. (Ikiwa ndivyo, waambie watu hao 
wazungumze nawe baada ya mkutano. Labda unaweza kupanga mlezi wa watoto wa kikundi, 
wakutane siku tofauti, nk.). 
 

6. Ombeni kama kikundi kuhusu ahadi ambayo kila mshiriki amejitolea kuwa kwenye 

Timu ya Uongozi. 

                                                                                                                                                                       
7. Weka tarehe sasa ya nusu siku ya maombi. (Ona Kipindi cha 13.) 

 
KIPINDI CHA 3 

1. Anza mkutano kwa kumfanya kila mtu ashiriki "hobby yake anayopenda." 

 

2. Uliza: Je, una maoni gani kuhusu hadithi kumhusu Matt Brinkley? Je, unafikiri Mungu 
anaweza kuleta msamaha kama huo katika huduma yako ya kibinafsi na maisha? 

 

3. Gawa kikundi katika wawili wawili. Acha kila mtu asome kutoka Mathayo 7:24-27 na 
kuzungumza juu ya kweli unazofikiri Yesu anajaribu kuwasiliana nasi kupitia mfano huo. 
Mkiwa kikundi, tungeni mfano wa kihadithi ambao ungewasilisha ujumbe huo huo. 

 

4. Soma nukuu ya AJan Redpath kwenye ukurasa wa 9. .(Angalia swali la Hatua ya I.) Uliza: Je, 
nukuu hiyo ina maana gani kwa kundi hili la 'viongozi wenye uwezo? 

 

5. Uliza: Ulijibu nini katika jibu la swali la 4 kuhusu mahali ambapo wewe binafsi ulihitaji 
kukuza uhusiano wako na Kristo na kudhoofisha ujuzi wako wa uongozi? (Kiongozi: Andika 
vidokezo ili kuwatia moyo wanakikundi baadaye.) 

 
KIPINDI CHA 4 
 

1. Acha kila mtu aeleze kwa nini "ana imani katika Kristo." 
 
2. Waambie waelezee hali ambapo wanategemea hisia badala ya ukweli, hasa 
inavyohusiana na kutembea kwao na Yesu Kristo. 
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3. Mwombe mtu asome Zaburi 139:13-16 na Waefeso 2:10. Uliza: “kwa nini unafikiri 
Mungu alikuumba?” 
 
4. Mwombe mtu asome 1 Yohana 4:9-10. Kwa kutumia kifungu hiki, Sema: “Eleza kwa 
sentensi moja Mungu anakupenda kwa kiasi gani." Kila mmoja aeleze njia moja 
maalum anavyojua kuwa Mungu anampenda. 
 
5. Uliza: “Je, kila mtu anatofautisha maisha yake kabla na baada ya kuanzisha 
uhusiano wa kibinafsi na Yesu?” 
 
6. Angalia vifungu vingi vilivyoorodheshwa katika kipindi kadiri muda unavyoruhusu 
na fanya muhtasari wa kila kimoja. Mpe kila mtu kifungu cha kufupisha. 
 
7. Kwa kuliendelezea swali hili: "Je! nitajuaje kwamba nimekuwa mtoto wa Mungu 
kweli?", waulize: “Ni ushuhuda gani mwingine isipokuwa ule unaofafanuliwa katika I 
Yohana unaokuongoza kwenye hitimisho kwamba wewe ni mtoto wa Mungu?” 
 
KIPINDI CHA 5 
 
1. Jadili maoni potofu ya kawaida kuhusu upendo. Yaandike kwenye ubao. 
 
2. Uliza: Je, ni kumbukumbu gani yako nzuri kabisa ya kukutana na loue? 
 
3. Uliza: Kati ya njia nne mapenzi ya mwanadamu na yale ya Mungu yanatofautiana, 
ni ipi inayokuathiri zaidi? Kwa nini? 
 
4. Waulize kila mshiriki ashiriki uzoefu mmoja mbaya na upendo ambao umemzuia 
kupokea upendo wa Mungu. 
 
5. Kutokana na somo la 1 Wakorintho 13, kila mshiriki wa kikundi achague sifa ya 
upendo wa Mungu ambayo ni muhimu zaidi kwake na kueleza kwa nini. 
 
6. Uliza: Je, kupokea upendo wa Mungu unaadhiri vipi jinsi unavyojishughulisha kwa 
watu watatu uliowaorodhesha katika Hatua za Utendaji # 4. 
 
7. Ombeni pamoja mkiomba kwamba kila mtu ataruhusu upendo wa Mungu kutiririka 
ndani na kupitia maisha yake, kumtakasa kutokana na matukio mabaya ya zamani, na 
kumsaidia kuwapenda wengine kikamilifu zaidi. 
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KIPINDI CHA 6 
 
1. Waombe washiriki wa kikundi kushiriki wakati mmoja katika maisha yao, wakati 
walipohisi kuwa hawafai kabisa.  
  
  
   
2. Gawa katika vikundi vya watu wawili. Je, kila kundi kisome Zaburi ya 51, kisha kijibu 
maswali haya: Kwa nini Daudi alihisi kuwa hakufaa kabisa? (Dhambi yake na  
 
 
Bathsheba. Tazama 2 Samweli 11.) Daudi alimjibuje Mungu baada ya dhambi yake? 
Ripoti matokeo ya kila kikundi. 
 
3. Soma 1 Timotheo 1:5. Uliza: Ukitafakari maneno ya Paulo kwa Timotheo, ni hatua 
gani moja uliyogundua kwamba unahitaji kuchukua ili kuwa na moyo safi, dhamiri 
njema na imani ya kweli? Himiza kila mtu kuwa maalum. 
 
4. Fupisha: Hebu tuombe pamoja tukimwomba Mungu atupe ujasiri wa kuchukua 
hatua hiyo haraka iwezekanavyo, hata kama ni wiki ijayo. 
 
KIPINDI CHA 7 
 
1. Rudia kipindi kilichopita kwa kuuliza kila mtu atoe taarifa juu ya hatua ambayo kila 
mmoja aliamua kuchukua kutokana na somo lake la 1 Timotheo 1:5. Ikiwa baadhi ya 
wanakikundi hawakuchukua hatua hiyo, waulize jinsi kikundi kinaweza kuendelea 
kuwaombea. 
 
2. Acha kikundi kigawanywe katika jozi ili kusoma na kujadili Warumi 8. Acha kila jozi 
iorodheshe sifa za waamini wa kweli kutoka kwenye sura hiyo. Kisha waambie kila 
jozi itoe sifa moja. 
 
3. Uliza kikundi: Unafikiri inamaanisha nini "kutembea katika Roho?" Jadili hili kama 
kikundi. 
 
4. Kama kiongozi, toa mfano mmoja kutoka kwa maisha yako ya kibinafsi ambapo 
umekatishwa tamaa na hali au kutoweza kwako kufanya lililo sawa. Eleza jinsi 
kutembea katika Roho kulivyofanya au kungeweza kubadilisha hali hiyo. 
 
5. Tia moyo kila mtu kuomba kwamba ajazwe na Roho Mtakatifu sasa na kutembea 
katika Roho kila siku. Waongoze katika maombi ya kujazwa na Roho. 
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6. Ombeni katika vikundi vya watu wawili. Omba Warumi 8 kurudi kwa Mungu, 
ukiomba kwamba maneno hayo yawe ukweli kila siku, 
 
7. Mkumbushe kila mtu kuomba kwamba ajazwe na Roho na kutembea katika Roho 
kila siku juma hili. 
  
 
KIPINDI CHA 8 
 
1. Uliza: Ni chakula kipi unachokipenda zaidi na kwa nini? 
 
 
2. Soma na jadili Wakolosai 2:6-10 pamoja. Uliza: Jinsi gani ulimpokea Kristo? (kwa 
njia ya imani) Je, unawezaje kutembea ndani mwake? (pia kwa njia ya imani) Je! 
unawezaje kuwa na mizizi na kujengwa katika imani, kuimarishwa na kufurika kwa 
shukrani? (Jadili swali.) Je, ni baadhi ya "falsafa danganyifu" na "mapokeo ya 
wanadamu" gani ambayo yanatuzuia tusipate maisha makamilifu katika Kristo? 
(sheria, desturi za kanisa, nk.) Je, mambo hayo yanatuathiri vipi sisi binafsi? (Pata 
maoni yao) Je, unadhani Paulo anamaanisha nini kwa 'Utimilifu wa maisha katika 
Kristo'? (jadili swali) 
 
3. Watie changamoto washiriki wa kikundi chako kutumia "vyombo" vyao mara kwa 
mara (maombi, Neno la Mungu, ushirika na ushuhuda). Ikiwa watu wengine hawana 
mazoea ya kutumia wakati peke yao na Mungu kila siku, wahimize waanze wiki hii. 
(Uwe na nakala za daftari za Wakati wa Peke na Mungu kwa kila mtu. Tumia muda 
mwingi kueleza kwa undani mambo ambayo unavyofikiri kundi lako linahitaji. Sisitiza 
sehemu za "Jinsi ya kuwa na Wakati Peke Yako na Mungu" na "Jinsi ya Kusoma 
Kifungu cha Maandiko.") Onyesha kwamba kipindi kijacho kitatoa mambo mahususi 
zaidi ya kuanza wakati wa kila siku peke yako na Mungu. 
 
4. Kama kikundi, jizoezeni kupitia "Karatasi ya Vitendo vya Maombi" na "Karatasi ya 
Majibu ya Biblia" (Utafanya hivi tena wiki ijayo. Fanya hivyo wiki hii ili kufahamu wazo 
hilo). 
 
5. Wakumbushe washiriki wa kikundi chako kuhusu {siku nusu ya maombi na anza 
kukusanya nyenzo mtakazohitaji kutumia. 
 
KIPINDI CHA 9 
 

1. Uliza kila mtu kuelezea tarehe yake ya kwanza katika mahusiano ya kimapenzi. 

2. Kusisitiza kwamba mahusiano mazuri yanadumishwa kwa kutumia muda pamoja. 
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Soma Marko I:35 kama kikundi. Jadili kwa nini Yesu alihitaji kuwa na muda peke yake 

na Baba Yake. 

3. Uliza: Je, unaweza kuelezea nini kama tukio la maana zaidi lako ulipokuwa peke 

yako na Mungu? 

4. Uliza: Je, unafikiri kutumia muda peke yako na Mungu kutakusaidiaje kutimiza 

madhumuni ya somo hili? 

5. Jibu maswali yoyote waliyo nayo kuhusu kuanza safari ya kila siku peke yako na 

Mungu. 

 

6. Kiambie kikundi kuweka lengo kwa kila mwanakikundi kutumia muda peke yake na 

Mungu siku saba mfululizo. Ikiwa mtu mmoja au zaidi atakosa siku katika kipindi  

 

hicho, akubali kuanza upya.  Zoezi hili litajenga umoja wa kikundi na litatoa himizo la 

kutumia muda peke yako na Mungu. Sisitiza uaminifu. Haitaumiza kikundi kuanza 

upya mara moja au zaidi. Kujenga uhamasishaji na usaidizi, kuwagawanya katika jozi 

na kuwafanya waitane kwa simu jioni kuamkia siku yenyewe kama ukumbusho. 

KIPINDI CHA 10 
 
1. Uliza: Ni jambo gani moja ambalo limebadilika kuhusu mwonekano wako tangu 

shule ya upili ambalo watu wanaweza kulitolea maoni mnapokutana? 

2. Bungua bongo kuhusu sifa ambazo ulimwengu wa kidunia unaziona kuwa sifa za 

mafanikio. Kisha ugawanye katika vikundi vya watu watatu watatu na kila kundi 

liandike ufafanuzi wa kufaulu kulingana na Zaburi 1:1-3. Kusanyikeni tena na mshiriki 

ufafanuzi huo, na kujadili jinsi yanavyotofautiana na mawazo ya kilimwengu. 

3. Angalia kuona jinsi kikundi kilivyofanya katika siku zao saba mfululizo wakitumia 

muda wao wa pekee na Mungu. Ikiwa mtu yeyote alisahau au alipuuza kuwa na 

wakati peke yake na Mungu (hata kwa siku moja), teua siku baada ya mkutano wako 

kama "Siku ya 1" na uanze siku saba zako tena. (Hili halijaundwa kuwa la kushika 

sheria, bali kuhimiza uthabiti na kujenga mazoea.) Iwapo kila mtu alifuata wakati 

wake na Mungu, watie moyo waendelee na tabia njema kwa kuwa na muda wa 

faragha na Mungu kila siku katika kipindi hiki (Kumbuka: Waombe washiriki wa 

kikundi kuleta madaftari yao ya Wakati Peke Yako na Mungu kwenye mkutano 

unaofuata.) 
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4. Acha kila mtu ashiriki ushuhuda mmoja kutoka kwa ibada yake peke yake na 

Mungu katika wiki iliyopita. 

5. Jadili matatizo yoyote waliyokumbana nayo. 

6. Kama kikundi, pitia kila hatua ya Karatasi ya Majibu ya Biblia ukitumia Waebrania 

4:12. Kisha kila mtu achunguze Karatasi nyingine ya Majibu ya Biblia, akitumia 2 

Timotheo 3:14-17. Kila mmoja anapomaliza, jadili jinsi walivyofanya kila sehemu. 

(Zoezi hili liliundwa kusaidia watu kuelewa njia ya kujifunza Biblia badala ya 

kukusanya maarifa kutoka kwa Maandiko. Suluhisha matatizo yoyote wanayopata 

kwa kujaza Karatasi yetu ya Majibu ya Biblia. Maarifa yatakuja kwa kawaida wakati 

wa ufufuo wao wa siku zijazo peke yao na Mungu.) 

7. Sherehekea kwa kwenda kutafuta vitafunaji wakati kikundi kinafikia malengo yake 

ya siku saba ya kukusanya. Wewe ununue 

 
 KIPINDI CHA 11 
 
 1. Msababishe kila mshirika wa kikundi aeleze faida kubwa inayopatikana katika 

kuyakariri Maandiko ambayo ameishuhudia la sivyo, eleza vikwazo vilivyomzuilia 

kuyakariri maandiko 

2. Uliza: Ni uzoefu gani mbaya umekuwa nao kujaribu kukariri kitu? 

3. Kama kikundi, kariri 2 Timotheo 3:16. (Washiriki wa kikundi walipewa kazi ya 

kukariri mstari huu katika wiki.) Iseme tena na tena hadi kila mtu awe ameikariri 

kikamilifu. 

4. Kutumia "Jinsi ya Kukariri Maandiko" kutoka Daftari ya Wakati Peke Yako na 

Mungu, pitia hatua za kumbukumbu ya Maandiko. 

5. Kariri Waebrania 4:12 pamoja. Sema hadi kila mtu aikariri kikamilifu. 

6. Mpe kila mtu katika kikundi mojawapo ya mistari ifuatayo ya kukariri peke yake 
kwa kutumia hatua za kumbukumbu ya Maandiko. Kusanyikeni tena baada ya dakika 
chache na kila mtu aseme aya yake. Angalia watu ambao wana shida na tengeneza 
wakati wa kuwaita, kuwatia moyo na kufanya kazi nao ili kuwasaidia kujifunza mistari. 
(Mistari ya kugawa: 1 Yohana 5: II; Wafilipi 1:6; 1 Yohana 3:23; Yohana 15:5; Zaburi 
119:9; Yohana 16:24; Mathayo 4:19; Mithali 3:5-6; na Mathayo 6:33.) 
 
7. Soma na uzungumzie Yohana 14:26 na 2 Petro 1: 3 . Uliza: Je, mistari hii inahusiana 
vipi na Kumbukumbu ya maandiko? 
 
8. Washiriki washiriki kutoka nyakati zao za kibinafsi wakiwa peke yao na Mungu. 
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(Angalia tena jinsi wanavyofanya kwa siku saba mfululizo.) 
 
9. Ombea matatizo mahususi ya kibinafsi na umaizi chanya kutoka nyakati hizo na 
Mungu. Kamilisha mipango ya nusu siku ya maombi. (Ona Kipindi cha 13.) 
 
KIPINDI CHA 12 
 
1. Uliza: Je, unajiona kama "ndege wa mapema" au "mwita wa usiku!"? Pata "ndege 
wa mapema" katika kundi moja na "bundi wa usiku" katika kikundi kingine. Waambie 
watengeneze orodha ya "kumi bora" ya sababu za wao kuwa hivyo. Kila kundi litoe 
ripoti kwa kundi zima. 
 
2. Waombe kushiriki umaizi kutoka nyakati zao za kila siku wakiwa peke yao na 
Mungu. (Sherehekea ikiwa kikundi kimekamilisha changamoto yake ya siku saba) 
 
3. Amua kusudi la maombi kama inavyopatikana katika Yohana 14: 12-14 na Mathayo 
18: 18-20. 
 
4. Acha kila mtu aelezee jibu la hivi majuzi, mahususi kwa maombi. (Kumbuka ndiyo,  
hapana au subiri) 
 
5. Enendeni katika makundi tano. Wape kila kikundi hali moja ya aina ya maombi. 
Waulize washirika waeleze kwanini sehemu hiyo ya aina ya maombi ni ya muhimu 
katika uhusiano na Mungu. Mukusanyike tena na mupeane ripoti zenu. 
 
6. Pitia karatasi ya mfano wa mpango wa utendaji wa maombi 
 
7. Kama kikundi, ombeni kupitia kwa ukaratasi wa utendaji wa maombi, sehemu moja 
baada ya nyingine: sifa, shukrani, kukiri, dua na maombezi (Ruhusu dakika tano kwa 
kila sehemu) 
  
8. Washiriki washiriki kutoka Wakati wa peke yako na Mungu. Angalia tena jinsi 
wanavyofanya kwa siku saba mfululizo.) 
 
 

WAKATI WA PEKE NA MUNGU 

 

Karatasi hizi hutoa mapendekezo ya kuanza wakati peke yako na Mungu na 
muhtasari wa kila siku kwa ajili ya kuendelea. 

 

Nakili kurasa na uziweke kwenye daftari lako. Kwa ugavi wa wiki 10, tengeneza: 

 

 Nakala 1 ya ukurasa wa 64-72 
 

 Nakala 5 au zaidi za ukurasa wa 73; 
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 Nakala 5 au zaidi za ukurasa wa 74; 
 

 Nakala 10 au zaidi za ukurasa wa 75-76. 

 

Yaliyomo katika ingizo hizi yametolewa kutoka kwa Kuwa na Wakati wa Peke na 
Mungu. (Kitabu cha 2 cha Msururu wa Hatua kuelekea Ukomavu). 

  
JINSI YA KUWA NA WAKATI PEKE NA MUNGU 
 
Unapomaliza kitabu hiki, Kuwa na Wakati wa Peke na Mungu.utajumuisha kujifunza 

Biblia, sifa, shukrani, kukiri, dua na maombezi. Hapa kuna mwongozo ambao 

utakuruhusu kujumuisha vipengele vyote vya usomaji wa Biblia na sala ndani ya 

muda wa dakika 20. Pole pole ongeza muda huo unapoendelea katika hiyo tabia hadi 

ufikie kukaa na Mungu saa moja kila siku. 
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JINSI YA KUJIFUNZA KIFUNGU CHA MAANDIKO 
Uchunguzi 
(Tumia pamoja na sehemu ya mada na ya maandiko katika Karatasi ya Majibu ya 
Biblia.) 
 
Omba kwanza kwa uongozi wa Roho Mtakatifu na kisha soma kifungu kwa makini. 
Soma kwa akili iliyo wazi tayari kupokea na kutii yale ambayo Mungu anakufundisha. 
 
Ufafanuzi 
(Tumia na sehemu ya muhtasari wa Karatasi yako ya Majibu ya Biblia') 
 
Hatua ya Kwanza - Soma mistari iliyotangulia na kufuata kifungu ili kuelewa mazingira 
na muktadha ufaao. 
 
Hatua ya Pili - Jiulize maswali haya kuhusu [kifungu: Nani? Nini? Lini? Wapi? na Jinsi 
gani? Katika fomu ya muhtasari andika maarifa yako kisha andika swali lako lolote 
ambalo halijajibiwa. 
 
Hatua ya Tatu - Tafuta maneno usiyoyafahamu katika kamusi ya kawaida au kamusi 
ya Biblia. 
 
Kuyatia katika matendo 
(Tumia pamoja na sehemu ya Matendo ya Kibinafsi katika karatasi yako ya Majibu ya 
Biblia) 
 
Hatua ya Kwanza - Tafuta: Ahadi za kudai; Mitazamo ya kubadilika; Changamoto za 
kukubali; Dhambi za kuungama; Amri za kutii; Hatua za kuchukua; Mifano ya kufuata; 
Ujuzi wa kujifunza. 
 
Hatua ya Pili - Eleza jinsi kifungu hiki kinavyotumika katika maisha yako kwa kujiuliza 
maswali haya: "Ninawezaje kufanya kifungu hiki kuwa changu binafsi?" "Ninawezaje 
kuifanya iwe ya vitendo?" "Ninawezaje kuifanya iweze kupimika?" Kuwa maalum. 
 
Kukariri 
Tafuta mstari wa Maandiko unaozungumza nawe kibinafsi, na uukariri. 
  
JINSI YA KUKARIRI MAANDIKO 
Soma Kifungu Mara Kadhaa 
Kisome kimya, kisha kisome kwa sauti. 

 
Elewa Kifungu. 

Kisome katika muktadha wa vifungu vinavyokizunguka. 
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Soma maoni kuhusu aya hiyo katika vitabu vya ufafanuzi wa Biblia  

Andika kwa maneno machache kifungu hicho kinahusu nini. 

 
Taswiri Kifungu. 
Tumia mawazo yako kukipiga picha kifungu hiki. Kwa mfano, Mathayo 5:1-2 ni 
sehemu ya "Mahubiri ya Mlimani." Jifikirie ukiwa mlimani pamoja na Yesu, kisha 
wazia kila moja ya hii mitazamo. Baadaye, picha hiyo itakuja akilini na kukusaidia 
kukumbuka mistari hii. 
 
Vunja Kifungu Katika Vifungu vya Asili  

                   

Jifunze sentensi ya kwanza ya kifungu; kisha ongeza ya pili. Endelea kuongeza vishazi 

hadi uwe umekariri kifungu kizima. 

Jifunze kirejeleo Kama Sehemu ya Kifungu                                                                        

Sema rejeleo, kisha aya, na kisha urudie rejeleo tena mwishoni. Hatua hii hukusaidia 

kuuzamisha mstari akilini mwako, ikikuruhusu kuurejelea mara tu unapouhitaji. 

Jifunze katika ‘WordPerfect.’                                                                                                        

Unaposema kifungu hicho mara kwa mara, endelea kujisahihisha hadi umejifunza 

kama kilivyoandikwa. huku umeuchukua muda kujifunza, kwa nini usijifunze 

ipasavyo? Kujifunza kwa njia hii sasa kutakupa kujiamini kwa kunukuu na kutumia 

kifungu hicho baadaye. 

Kitafakari  Kifungu                                                                                                          

Unapofikiria na kuomba kuhusu kifungu hicho, mwombe Mungu aseme nawe. Wakati 

kifungu kinakuwa na maana kwako, basi itakuwa rahisi kwako kukikumbuka. 

Kagua Kifungu                                                                                                                               

Kila siku, pitia vifungu vya Maandiko ambavyo tayari umejifunza. Ukikikagua kifungu 

kila siku kwa siku 30, kitakuwa chako milele! 

SIKU THELATHINI ZA SIFA

Siku ya 1: Zaburi 8  

Siku ya 2: Zaburi 23  

Siku ya 3: Zaburi 34: 1-3; 50: 1-6  

Siku ya 4: Zaburi 63:1-4; 66:1-7  

Siku ya 5: Zaburi 67  

Siku ya 6: Zaburi 84  

Siku ya 7: Zaburi 86  

Siku ya 8: Zaburi 90  

Siku ya 9: Zaburi 91  

Siku ya 10: Zaburi 92  

Siku ya 11: Zaburi 93   

Siku ya 12: Zaburi 95: 1-7  

Siku ya 13: Zaburi 96  

Siku ya 14: Zaburi 100  

Siku ya 15: Zaburi 103  

Siku ya 16: Zaburi 104:1-23  
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Siku ya 17: Zaburi 104:24-35  

Siku ya 18: Zaburi 111  

Siku ya 19: Zaburi 112  

Siku ya 20: Zaburi 113  

Siku ya 21: Zaburi 134  

Siku ya 22: Zaburi 135:1-7  

Siku ya 23: Zaburi 138  

Siku ya 24: Zaburi 139  

Siku ya 25: Zaburi 145  

Siku ya 26:- Zaburi 146  

Siku ya 27: Zaburi 147  

Siku ya 28: Zaburi 148  

Siku ya 29: Zaburi 149  

Siku ya 30: Zaburi 150 
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SIKU SABA  ZA KUSHUKURU 

Lenga shukrani zako kwa Bwana katika maeneo mawili kila siku: (I) Vifungu vya 

Biblia vinavyoelezea ahadi na karama zake kwako, na (2) shukrani zako za 

kibinafsi kwa Mungu kwa kufanya kazi katika maisha yako ya kila siku. 

Siku ya 1 Omba kupitia 2 Petro 1:4 ili kutoa shukrani zako kwa Mungu. 

Bwana, asante kwa ahadi zako kuu na za thamani ambazo umenipa ili kwamba 

ninaweza kuwa sehemu ya asili Yako ya kiungu. 

Ninakushukuru pia kwa: Upendo Wako wa ajabu, kunijalia kuwa katika familia 

Yako, ukinifanya niishi na kuyaishi maisha ya ajabu sana ndani ya Yesu. 

Siku ya 2 Omba kupitia 1Yohana 1:7 na Wakolosai 1:14 ili kutoa shukrani zako 

kwa Mungu. 

Baba, nakushukuru kwa damu ya Mwanao Yesu Kristo inayonisafisha kutoka 

kwa dhambi zote na kuniweka huru kutoka kwa nguvu za Shetani. Pia 

nakushukuru kwa: uvumilivu Wako, faraja Yako, ukaribu Wako kwangu, 

Kuninidhamisha Kwako na upendo Wako ndani yangu.  

Siku ya 3 Omba kupitia 1 Petro 2:24 ili utangaze shukrani zako kwa Mungu. 

Bwana Yesu, ninakushukuru kwa kuwa ulibeba dhambi zangu katika mwili wako 

msalabani, ili niwe mfu kwa dhambi na kuishi kwa haki, na kwamba kwa 

majeraha yako nimepona. Pia nakushukuru kwa: Mwili wa Kristo (Wakristo 

wengine), fursa ya maombi, nyumba yangu na wazazi wangu. 

Siku ya 4 Omba kwa ukamilifu Waefeso 2:8-10 ili kutangaza shukrani zako kwa 

Mungu. 

Bwana, nashukuru kwamba nimeokolewa kwa neema kwa njia ya imani, na 
kwamba ni zawadi ya bure kwako. Sina haja ya kuifanyia kazi kwa ajili yake. 
Asante kwamba, kama kiumbe chako kipya, naweza kuishi kwa ajili yako na 
kuwasaidia wengine. 

Pia ninakushukuru kwa: mwili wangu, afya yangu, nguvu zangu, nyakati za 
furaha, nyakati za huzuni na kati ya nyakati. 

Siku ya 5 Omba kwa ukamilifu Zaburi 91:11-14 ili kuwasilisha shukrani zako kwa 
Mungu. 

Bwana, nakushukuru kwa kuwa unawaamuru malaika wako juu yangu wanilinde 
katika njia zangu zote. Watanitegemeza kwa mikono yao na kunilinda. 
Utanikomboa kwa sababu unanipenda. 
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Pia ninakushukuru kwa: fursa za ukuaji wa kiroho, faraja wakati nina huzuni, 
furaha ninapokuwa na huzuni na ujasiri wakati ninaogopa.                                  

Siku ya 6 Omba kupitia Waefeso 1:3-6 ili kuwasilisha shukrani zako kwa Mungu. 

Bwana, asante kwa kunichagua niwe katika familia yako. Asante kwa kunibariki 
kwa mema yote uliyoweka kwa ajili ya wale walio wa Kristo. 

 Pia ninakushukuru kwa: chakula, nguo, mahali pa kuishi, uhuru wa kuzungumza 
juu yako kwa wengine. 

 

Siku ya 7 Omba kupitia 2 Wakorintho 8:9 na 9:8 ili kuwasilisha shukrani zako 
kwa Mungu. 

Asante Bwana, kwa kunilipia deni (deni langu la dhambi) ambalo sikuweza kulipa 
mwenyewe kamwe. Asante sio tu kwa kuniokoa na dhambi bali pia kwa kunipa 
neema ninayohitaji leo ya kuishi kwa ajili yako. 

Pia nakushukuru kwa: kuniokoa kutoka kwa ubinafsi, kuniokoa kutoka kwa 
kiburi na kuniokoa kutoka kwa kutengwa kutoka kwako milele. 

 
SIKU THELATHINI ZA KUKIRI 
 

Dhambi za kukiri: 
Siku ya 1:2 Timotheo 2:22. Je, una mawazo machafu kuelekea watu wa jinsia 
tofauti? 
Siku ya 2: Wafilipi 2:14-15. Unalalamika au kunung’unika?  
Siku ya 3: Waefeso 6: 1-3. Je, unawaheshimu wazazi wako?  
Siku ya 4: Waefeso 4:31. Je! una uchungu kwa mtu yeyote? 
Siku ya 5: 1 Wakorintho 6:19-20. Je, wewe ni mtu asiyejali kuhusu mwili 
wako? 
Siku ya 6: Mathayo 6:3. Je, unatafuta kile ambacho Mungu anataka kwanza? 
Siku ya 7: Mathayo 6:14. Je, una mtazamo mbaya kumhusu mtu? 
Siku ya 8: 2 Timotheo 2:22. Je, una nia chafu? 
Siku ya 9: Wakolosai 3:9. Je, unasema uongo? 
Siku ya 10: Waefeso 6:1-3. Je, unawaheshimu wazazi wako? 
Siku ya 11: Waefeso 4:31. Je, kuna hasira katika maisha yako? 
Siku ya 12: 1 Wakorintho 6: 19-20. Je, una tabia mbaya? 
Siku ya 13: Mathayo 6:33. Je, Mungu ndiye mtu muhimu zaidi katika maisha 
yako? 
Siku ya 14: Mathayo 6:14. Je, una kinyongo? 
Siku ya 15: 2 Timotheo 2:22. Je, mawazo yako ni safi kuelekea watu wa jinsia 
tofauti?            
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Siku ya 16: Wafilipi 2:14-15. Je, una mtazamo wa kukosoa?                                               
Siku ya 17: Wakolosai 3:9. Je, unaiba?                                                                                        
Siku ya 18: Waefeso 4:31. Je, unawadharau wengine nyuma ya migongo yao?               
Siku ya 19: 1 Wakorintho 6:19-20. Je, wewe ni mvivu?                                                         
Siku ya 20: Mathayo 6:33. Je, umempa Mungu kila kitu katika maisha yako?                  
Siku ya 21: Mathayo 6: 14. Je, una uhusiano mbaya na mtu fulani?                                  
Siku ya 22: Wakolosai 3:9. Je, unadanganya shuleni?                                                   
Siku ya 23: Waefeso 6:1-3. Je, una matatizo na mamlaka?                                                      
Siku ya 24: Waefeso 4:31. Je, una wivu na mtu yeyote?                                                            
Siku ya 25: 1 Wakorintho 6:19-20. Je, unakula sana?                                                          
Siku ya 26: Mathayo 6:33. Je, unamwamini Mungu katika maisha yako?                         
Siku ya 27: Mathayo 6:14. Je, kuna mtu yeyote unayemchukia?                                         
Siku ya 28: Wafilipi 2: 14-15.  Je, mitazamo yako yamsifu Mungu?                                    
Siku ya 29: Waefeso 6:1-3 Je, wewe ni mwasi?                                                                   
Siku ya 30: Waefeso 4:31 Je, wewe hubishana na watu wengine?                                                                                                                                                              

Dhambi hizi za kuungama zitakusaidia katika siku zako 30 za kwanza za 
maungamo. Katika mwezi wa kwanza, utagundua maeneo kadhaa ambayo 
Mungu anataka kubadilisha katika maisha yako. Kuanzia wakati huo na 
kuendelea, fuata kifungu kinacholingana na siku hiyo ya mwezi. Itumie kwa 
dhambi unayohitaji kuungama. 

 

SIKU SABA ZA MAOMBEZI 

Zingatia maombi yako katika maeneo mawili kila siku: (1) Vifungu vya Biblia 
vinavyoelezea nini Mungu anataka kwa ajili yako, na (2) maombi yako ya 
kibinafsi kwa Mungu akutimizie mahitaji yako. 

 

Siku ya 1 (Soma Wagalatia 2:20) 

"Yesu, nisaidie kuishi kama mtu ambaye amekufa kwa tamaa zangu za ubinafsi. 
Tawala mwili wangu, akili yangu na hisia zangu. Ishi maisha yako ndani yangu 
leo." 
Mahitaji mengine: __________________________________________ 
 
Siku ya 2 (Soma Wagalatia 5:22-23)  

"Yesu, kupitia Roho wako tafadhali nisaidie kueleza sifa hizi kwa watu wengine."                                     

Mahitaji mengine: ____________________________________________ 

 

Siku ya 3 (Soma Waefeso 5:18) 
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“Yesu, ninadai kujazwa kwa Roho Wako. Nijaze sasa. Ninaomba kwa ajili ya yote 
yanayotoka kwa Roho Wako: ujasiri, nguvu, hekima, usafi wa kijinsia, ujasiri, 
huruma, shauku, uaminifu na uwazi." 

 

Mahitaji mengine: ____________________________________________ 

 

Siku ya 4 (Soma 1 Wakorintho 12:4-6) 

"Bwana, nisaidie kujua karama zangu za kiroho na kuzitumia kwa utukufu 
Wako leo."  

 

Mahitaji mengine: ____________________________________________ 

 

Siku ya 5 (Soma Waefeso 6:10-18) 

 

"Yesu, ni vigumu kuwa Mkristo katika ulimwengu huu. Shinikizo huongezeka 
sana wakati mwingine. Naomba nguvu na ulinzi wako kutoka kwa ulimwengu, 
mwili na shetani. Mimi ninavaa Silaha zako: mshipi wa kweli, dirii ya haki 
kifuani, viatu vya Injili ya amani, ngao ya imani, ngao ya wokovu, na upanga 
wa Roho - Neno la Mungu." 
 
Mahitaji mengine: ____________________________________________ 
 
Siku ya 6 (Soma Isaya 41:10) 
 
"Bwana, wakati mwingine mimi huogopa lakini najua si lazima niogope kwa 
sababu Wewe ni msaada wangu na nguvu yangu. Nisaidie leo nishinde woga 
kwa kukutumainia Wewe. 
 
Mahitaji mengine: ____________________________________________ 
 
 

Siku ya 7 (Soma Matendo 1:8) 

"Yesu, nataka kuwa shahidi wako kwa marafiki zangu. Nipe nguvu na ujasiri 
wa kuwa shahidi wako leo." 

Mahitaji mengine: ____________________________________________ 
 
MAOMBI AMBAYO UNAWEZA WAOMBEA WENGINE 
 

Tazama maombi haya ya Mtume Paulo. Yatakusaidia kujua jinsi ya kuomba 
kwa ajili ya watu wengine. Kwa kweli, unaweza kuomba maombi haya 
mahususi kwa ajili yao. 
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 “Na hii ndiyo dua yangu, kwamba pendo lenu lizidi kuwa jingi sana, 

katika hekima na ufahamu wote;  mpate kuyakubali yaliyo mema; ili 

mpate kuwa na mioyo safi, bila kosa, mpaka siku ya Kristo; hali 

mmejazwa matunda ya haki, kwa njia ya Yesu Kristo, kwa utukufu na 

sifa ya Mungu.” Wafilipi 1:9-11 

 “awajalieni, kwa kadiri ya utajiri wa utukufu wake, kufanywa imara kwa 

nguvu, kwa kazi ya Roho wake katika utu wa ndani. Kristo akae mioyoni 

mwenu kwa imani mkiwa na shina na msingi katika upendo; ili mpate 

kufahamu pamoja na watakatifu wote jinsi ulivyo upana, na urefu, na 

kimo, na kina;  na kuujua upendo wake Kristo, upitao ufahamu kwa jinsi 

ulivyo mwingi, mpate kutimilika kwa utimilifu wote wa Mungu.”   

Waefeso 3:16-19 

 “Twamshukuru Mungu siku zote kwa ajili yenu nyote, tukiwataja katika 

maombi yetu. Wala hatuachi kuikumbuka kazi yenu ya imani, na taabu 

yenu ya upendo, na saburi yenu ya tumaini lililo katika Bwana wetu Yesu 

Kristo, mbele za Mungu Baba yetu.” 1 Wathesalonike 1:2,3 
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