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Hakuna sehemu nyingine ya kitabu hiki inayoweza kuchapishwa tena bila idhini ya mwaandishi,
isipokuwa nukuu fupi katika vitabu na hakiki muhimu.

matumizi ya viwakilishi "wake / yeye" vimetumika katika kitabu hiki kwa sababu ya mwendelezo
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Kwa Rod Minor na Debbie Hayes kwa kufanya kazi hii hapo
awali pamoja nami.

Kwa Burt Stouffer na Ernest Pullen kwa kubuni na kuandaa
msururu wa vitabu vya wa Hatua kuelekea Ukomavu.

kwa wahudumu wa vijana kutoka kote nchini ambao wamejaribu
vitabu hivi na kutoa maoni muhimu.

Kwa mke wangu marehemu Carol na watoto wangu Scott na
Cameron, Katie na Bart, Jonathan, na Ginny, ambao
wamenipenda na kunitia moyo katika huduma yangu.

kwa Lawanna, mke wangu, mpambanaji mwenzangu katika kifo
na maisha, na mwandani wa moyo wangu kwa nusu ya pili ya
maisha yangu.

Kwa Bwana Yesu Kristo kwa kunifundisha uhalisi wa mambo
katika kitabu hiki.

NENO KUTOKA KWA



MWANDISHI

Yesu Kristo amefanya mabadiliko mazuri katika maisha yangu.
Anaweza kubadilisha maisha yako pia. Na anaweza kukutumia
kuwabadilisha wengine!

Jiweke tu KUPATIKANA na Yesu anaweza:

-> Kukusaidia kumjua vizuri.

-> Fanya kazi ndani yako kukufanya uwe Mkristo
aliyekomaa zaidi.

->Kukuchochea kumshiriki Kristo na wengine.
->Tumia wewe kuwasaidia wengine kukua kuelekea
ukomavu.

-> Kukuongoza kuongoza wengine.

Lengo langu kwako: "Kama vile ulivyompokea Kristo Yesu
kama Bwana. Endelea kuishi ndani Mwake. Mzizi na umejengwa
ndani Yake. Imetiwa nguvu katika imani kama ulivyofundishwa.
na kufurika na shukrani" (Wakolosai 2: 6-7) .

Wakati hayo yanatokea katika maisha yako. Basi kama 2 x 2 =
4,na 4 x 4 = 16. Katika jinsi hii, Yesu anaweza kukutumia
kuzidisha maisha yake kwa wengine

kuleta athari kwa ulimwengu. Vipi? Mkristo mmoja (kama
wewe) humwongoza mtu mwingine kwa Kristo na kumsaidia
kuelekea kwenye ukomavu.

Basi muumini mpya humwongoza mtu mwingine kwa Kristo na
kumsaidia kuelekea kwenye ukomavu. Na kwa hivyo mchakato
unaendelea. Mungu anakupa fursa kubwa ya kumjua na
kumjulisha kwa wengine. Hayo ndio mambo yanayohusu maisha
yako na sababu ya safu ya vitabu vya Kusonga kuelekea
Ukomavu

Safu ya vitabu vya Kusonga kuelekea Ukomavu vinajumuisha
kitabu cha waumini wapya kiitwacho Kuanza na vitabu vitano
vya uanafunzi vilivyoundwa kukusaidia

Kua katika Kristo na uwe sehemu muhimu ya mchakato wa
kuzidisha.



Kumfuata Yesu ndicho kitabu cha kwanza katika safu hii. Vitabu
vingine ni:

Kutumia Muda peke yako na Mungu (Kitabu cha 2)
Kumfanya Yesu Bwana (Kitabu cha 3)

Kuishiriki Imani yako (Kitabu cha 4)

Kuuathiri Ulimwengu Wako (Kitabu cha 5)

Hamu ya Mungu na sala yangu kwako ni kwamba vitu
unavyogundua kwenye kurasa zifuatazo vitakuwa sio tu sehemu

ya maelezo yako, bali sehemu ya maisha yako. Wacha yote ambayo
yatatimizwa katika maisha yako yawe kwa heshima na utukufu wake.

Barry

KUSUDI

Kitabu hiki kitakusaidia kufahamu misingi ya maisha ya Yesu
Kristo na kukufanya uanze njia ya uanafunzi wa kweli.



Uanafunzi unaweza kuelezewa kwa sehemu kama:

-> kumtegemea Yesu Kristo Kivyako na
-> kuwafundish a watu kufundishwa na Mungu.

Paulo alielezea muhtasari wa mchakato wa ufuasi wa kibinafsi
aliposema. "(Mimi Nina) hakika ya haya. Ya kuwa yeye aliyeanza
kazi njema ndani yenu ataiendeleza hata siku ya Kristo Yesu"
(Wafilipi 1: 6).

Kabla ya kuanza kufanya masomo ya Biblia katika kitabu hiki.
Jitolee kumruhusu Yesu Kristo kukamilisha yote anayotaka
kufanya maishani mwako.

MATUMIZI YA KITABU HIKI

I. VIKUNDI VIDOGO: Unaweza kutumia kitabu hiki kama
mwanachama wa kikundi kilichopangwa (Kikundi cha
Wanafunzi) kinachoongozwa na kiongozi mtu mzima. Kila



mshirika wa kikundi akiweka sahihi ya kujitolea kwake katika
ukurasa wa 11 na anakubali kukitumia kitabu wiki baada ya wiki
kwa ajili ya kukua kwake binafsi.

2. WATU BINAFSI: Unaweza kupitia kitabu hiki peke yako,
ukifanya somo moja kila wiki kwa ukuaji wako binafsi.

3. MARAFIKI WASIOAMINI: Unaweza kuuliza rafiki ambaye
ameonyesha kupendezwa na Yesu Kristo lakini ambaye bado si
mwamini ajiunge nawe katika wakati wa kila wiki wa kusoma na
kushiriki pamoja na matumaini kwamba atamfuata Yesu.

4. KUWAFUASA WANAFUNZI VIJANA: Baada ya kutumia
kila kikao katika kitabu hiki kwa maisha yako mwenyewe,
unaweza kumsaidia mtu mchanga au kikundi kipya kujiendeleza
kwa kumfuata Yesu.

* Mwongozo wa Kiongozi wa mfululizo wa Vitabu vya Hatua kuelekea Ukomavu
unaweza kununuliwa kutoka Reach Out Youth Solutions
Angalia habari ya uagizaji katika ukurasa wa nyuma wa kitabu hiki.

VIDOKEZO TENDAJI

(Jinsi ya kupata zaidi kutoka kwa kitabu hiki)

Ikiwa unataka kukua kama Mkristo, lazima uwe mkweli na
Mungu na utumie Biblia katika maisha yako. Wakati mwingine
hivyo ni vigumu, lakini kitabu hiki kinaweza kukusaidia ikiwa



uta:

Anza kila kikao na sala. Omba Mungu azungumze nawe.

Tumia Biblia ambayo ni rahisi kusoma. Jaribu New International
Version.

Fanya kazi kwa kipindi chote.
->Angalia mistari ya Biblia.
-Fikiria majibu yako.
->Andika majibu.
->Andika maswali yoyote uliyonayo.
->Kariri mafungu uliyopewa.

(Tumia kadi za kumbukumbu za Biblia nyuma ya kitabu. Vikundi
vinapaswa kuchagua tafsiri moja ili kukariri, ili kusoma mstari
huo pamoja.)

Tumia kila kikao kwa ajili ya maisha yako.
->Omba Mungu akuonyeshe jinsi ya kutenda kulingana na yale
unayojifunza kutoka kwa Neno Lake.

->Mtii katika mahusiano, mitazamo, na matendo yako.
->Zungumza juu ya matokeo na waumini wengine ambao
wanaweza kukutia moyo na kukushauri.



IWAPO U KATIKA KIKUNDI
CHA UANANAFUNZI

Weka kando nyakati tofauti kila wiki kufanya kazi kwa

Kipindi ulichopewa. Ikiwezekana, kamilisha somo zima la
Biblia wakati wa mara ya kwanza. Halafu wakati wa pili (siku
ya au siku kabla ya mkutano wako ujao wa kikundi). kagua kile
ulichojifunza.

->Beba Biblia yako, kitabu hiki, na kalamu au penseli kwa kila

mkutano wa kikundi.



KUJITOLEA BINAFSI

Mimi, , najitolea kwa ahadi zifuatazo:

1. Kujitoa kila siku kwa Mungu na kwa yote ambayo anataka
kunifundisha kuhusu kukua kama mfuasi wa Yesu.

2. Kuhudhuria mikutano yote ya kila wiki ya kikundi isipokuwa
ugonjwa mbaya au hali kama hiyo inafanya isiwezekane. lkiwa
nitakosa zaidi ya mkutano mmoja, nitajiondoa kwa hiari kutoka kwa
kikundi ikiwa itakuwa muhimu baada ya kukutana na kiongozi wa
kikundi.

3. Kumaliza kazi bila kukosa kwani zinastahili kuwa tayari kila wiki.
4. Kushiriki kikamilifu katika kanisa langu.
Ninaelewa kuwa ahadi hizi sio kwa Bwana Mungu tu bali kwa kikundi

na kwangu pia. Kwa msaada wa Mungu, nitajitahidi kadiri niwezavyo
kutimiza kila moja.

Saini Tarehe
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SEHEMU YA 1

JE, UNA |
HAKIKA?'

Kuyajibu Maswali Magumu

Unapoingia darasani Jumatatu asubuhi na kugundua umefeli kwenye mtihani wa
Ijumaa, kutakuwa na tofauti gani ikiwa una uhusiano wa kibinafsi na Yesu Kristo?

Mtu asiye na Yesu Kristo hana rasilimali nje ya yeye mwenyewe kushughulikia shida
ambazo zinampiga usoni kila siku. Lakini. mfuasi wa Yesu anaweza kushughulikia
shida yoyote au kuchanganyikiwa kwa kuzingatia rasilimali zinazopatikana kupitia
Yesu Kristo.

Utazigundua ni nini rasilimali zingine katika masomo yote kumi ya Biblia katika
kitabu hiki. Lakini kuzishika kwa maisha yako mwenyewe, lazima uweze kujibu
maswali matatu ya msingi akilini na moyoni mwako:

-> Ukristo ni nini?
-> Unafanyikaje Mkristo?
-> Unajuaje kama wewe ni Mkristo kweli?

UKRISTO NININI?

Unafikiri kwanini Mungu amekuumba!

Soma I Yohana 1: 3 kugundua mtazamo wa Mungu kwa nini akakuumba. Sasa,

13



ungejibuje swali hilo?

Mkristo ni mtu ambaye ana uhusiano wa kibinafsi na Yesu Kristo.
Lakini uhusiano huo sio kitu ambacho umezaliwa nacho, unapata, au
unanunua.

Angalia Warumi 6:23 na 6:23

-> DHAMBI inamaanisha "kukosa kulenga." Inamaanisha kwenda njia
yako badala ya njia ya Mungu na, kwa hivyo, kutengwa na Mungu.

-> KIFO kina maana ya "kutengwa kiroho."
Kutatua shida za dhambi na mauti na kutuleta katika uhusiano wa
kibinafsi na yeye Mwenyewe, Mungu alifanya kitu cha kipekee na cha

kushangaza. Soma Warumi 5: 8; 1 Wakorintho 15: 3-4; I Petro 3:18.

Andika kwa maneno yako mwenyewe kile Mungu alifanya.

Sasa angalia mistari ifuatayo kutoka Injili ya Yohana ili uone ni kwanini
Yesu alikuja:

1:4

[:11-13

1:17

2:19-22

14



3:3

3:16

Soma Wafilipi 2: 6-11, Ingawa hakuwa
na lazima, Yesu kwa hiari alitoa haki zake za
mbinguni alizokuwa nazo na Mungu Baba yake.
Alikuja duniani katika umbo la kibinadamu
kupata uzoefu wa maisha kama unavyozipata
wewe. Fikiria juu ya hilo kwa dakika moja.

i
kwamba
akafanane nasi
nasi tufanane
naye

MUNGU ALIFANYIKA MWANADANMU

Yesu alikabiliwa na aina zile zile za mapambano ambayo unakabiliana
nayo:

* kushushika

* kukataliwa

* kuumizwa

* huzuni

* hasira

* maumivu ya mwili

* mahusiano yaliyovunjika

Lakini pia alitoa uhai wake kwa ajili yako. Kwa sababu alikupenda
sana, kwa hiari alivumilia aibu na maumivu ya kifo msalabani kulipa
adhabu ya dhambi yako.

Unapofikiria juu ya kile Yesu Kristo alikufanyia, unahisi hisia gani?

UNAFANYIKA VIPI KUWA MKRISTO?

Unafikiri mtu anakuwaje Mkristo? Andika maoni yako hapa chini.

Je! kile ulichoandika kinakubaliana na mawazo ya Mungu? Ili
kuhakikisha, angalia hatua zifuatazo tano za kuwa Mkristo.

15



HATUA 5 ZA KUMPOKEA KRISTO:

Kwa kila hatua, soma vifungu vya Maandiko na ujibu
maswali. Kisha soma maoni ya ziada na, katika nafasi

kwa kila hatua.

iliyotolewa, andika jinsi tayari umejibu au unahitaji kujibu

Kubali Unamhitaji Yesu
Kulingana na Warumi 3: 10, kwanini unamhitaji Yesu?

Asili ya kibinadamu ni ya uasi na
inampinga Mungu. Inaweza
kukusababisha kusema, "Simbhitaji
Mungu."

NEEMA NI

“Karama ya
Mungu inayopeanwa
bure” inayopeanwa ili
kukusaidia kumgeukia
Yesu na kukupa
uweza wa
kumuishia.

Lakini kwa sababu ya neema ya
Mungu unaweza kusema,
"Nambhitaji Mungu." Mungu
hukupa neema ili uweze kukubali
kwamba unambhitaji.

Je! Hatua hii ya kwanza inahusianaje na wewe?

Geuka Kutoka Dhambi Zako
Marko I: 15 inasema nini juu ya kuacha dhambi zako?

TOBA INA MAANA YA

«“Kugeuka”...
kugeuka kinyume
na maisha ya
kujitakia
na
kujitawala

16



Je! Hatua ya 2 inahusianaje nawe?

Mpe Kristo Maisha Yako

Kutoka kwa Yohana I: 12 na 2 Wakorintho 5: 15, unahitaji kufanya nini ili kutoa

maisha yako kwa Kristo?.

MKRISTO INA MAANA YA

“Kristo ndani
mwako”
Kristo yuaishi ndani
mwako na amekuja
kutawala maisha
yako

Je! Hatua ya 3 inahusianaje nawe?

4Amini kwamba Yesu anaishi ndani yako na anakupa Uzima wa Milele

Je, Yohana 3: 16-18 inasema nini juu ya kumwamini Kristo?

17



Je! Hatua ya 4 inahusianaje na
wewe?

ANINI INA MAANA YA

“Kuamini kabisa”-
Kumuamini Yesu sasa
na kila siku

Mfuate Kristo kwa Utii
Kutoka kwa Yohana 8:31 na Warumi 10: 8-10, hatua zako za kwanza za utii ni

zipi?

Ubatizo ni njia ya kwanza ya kutambua kifo cha Kristo, kuzikwa kwake, na ufufuo
wake. Je! Ni njia gani zingine unazoweza kuendelea kujitambulisha Naye? Angalia

Mathayo 28: 18-20. Matendo 2: 41-47. na Matendo 8: 35-39.

Kisha andika jibu lako.

Je! Hatua ya 5 inahusianaje na wewe?

KUTII INA MAANA YA

Kusema ndiyo kwa
Yesu katika kila
uamuzi unaoufanya
kila siku

18



Hatua hizi za kuwa Mkristo zinaweza kukuongoza kwenye uhusiano
wa kibinafsi na Yesu Kristo. Rudi nyuma na uangalie hatua tano za
kujiuliza. "Niko wapi katika uhusiano wangu wa kibinafsi na Yesu?"

I.

UTAJUAJE HAKIKA KAMA WEWE NI MKRISTO?

Fungua Biblia yako kwa mojawapo ya vitabu vya kufurahisha zaidi
katika Agano Jipya- I Yohana. Inayo mengi juu ya kile Yesu Kristo
amekufanyia. Angalia.

Kulingana na 1Yohana 5:11-13, waweza kufahamu nini

Soma 1 Yohana 2:3-5:1. Unawezaje kujua ikiwa kweli wewe ni Mkristo -
mtoto wa Mungu? Andika kile unachojifunza kutoka kwa kila safu

ya aya.

2:3-6




3:14

3:24; 4:13

4:15

5:1

Ikiwa haujamuuliza Yesu kuingia
maishani mwako, unaweza kufanya
hivyo sasa hivi. Maombi haya
yatakuongoza:

KUIBINAFSISHA

"Bwana Yesu. Ninakubali kwamba
mimi ni mbinafsi. Ninakiri dhambi ' —
zangu. Geuka kutoka kwazo na

uzioneshe kisogo. Na nakuombe uingie maishani mwangu. Nayatoa
maisha yangu kwako ewe Yesu. Ninakuomba usimamie kila eneo. zaidi
va kitu kingine chochote katika dunia. Ninataka kukufuata na kukutii.
Amina. "

Ikiwa tayari umemuuliza Yesu maishani mwako, mshukuru kwa
kuishi ndani yako. Unapoomba, mwambie kwanini unajua hakika

20



kwamba anaishi ndani mwako, na kwamba una uhusiano wa
kibinafsi kwake.

Kariri 1Yohana5:11



SEHEMU YA 2

UVUMBUZI
MKUU

'

Kugundua kusudi la Mungu kwa maisha yako

Kamilisha sentensi hii:
Kusudi langu maishani ni

Kusudi uliloandika hapa linalingana na kusudi la Mungu kwa
maisha yako? Wacha tuliangalie.

KUSUDI LA KWANZA LA MUNGU

Mungu Anataka Urafiki wa Upendo Nawe

Kwa maneno yako mwenyewe, Mathayo 22: 36 -38 inasema nini juu
ya kusudi lako maishani?

22



Uhusiano wako unaanza na kuzaliwa upya. Unakuwa mtoto wa
Mungu.

Urafiki wako na Mungu husababisha ushirika-mchakato wa kuishi
kila siku kwa amani na Mungu kama Baba yako. Baba yako
anakupenda. Daima atakupenda, haijalishi ni nini. Meya wa baba
yako wa duniani anaweza kukupenda, lakini Mungu Baba yako
anakupenda kabisa! Ukimuasi Baba yako wa Mbinguni na kufanya
kile unachojua ni makosa (dhambi), uhusiano wako na Mungu
haukatwi, lakini ushirika wako naye unaharibika.

Unawezaje kurudisha ushirika wako na Mungu na ukae sawa Naye?

Rejesha Ushirika

Unafanya nini wakati dhambi maishani mwako imesababisha
ushirika wako na Mungu uvunjike? Ili kujibu swali hilo, soma I
Yohana I: 9, Chora mstari katika Biblia yako, na mduara kwa neno
‘ungama’.

KUKIRI KUNAURUDISHA USHIRIKA. Lakini je!
Kukiri kunamaanisha nini? Angalia kwa karibu.

Kukiri dhambi maana yake ni mambo mawili:

-> Kukubaliana na Mungu kuwa kile ulichofanya ni dhambi na
kwamba ni mbaya.
-> Kuacha kufanya kile ulichofanya.

Tumia muda wako peke yako katika maombi sasa hivi. Omba Mungu
akukumbushe dhambi zozote ambazo hazijakiriwa katika maisha
yako. Ziandike kwenye karatasi tofauti.

Basi, kwa ahadi ya I Yohana I: 9, KIRI na kuzitaja dhambi hizo kwa
jina, na umshukuru Mungu kwa msamaha na utakaso wake. Kama
ishara ya imani yako kwamba Mungu amefanya kama alivyoahidi,
choma karatasi ya orodha hiyo ya dhambi

Dumu katika ushirika.

Ukikaa katika Ushirika huku ukitumia muda wako kuwasiliana na
mtu mwingine utahifadhi uhusiano wako utabaki kuwa hai na
kusaidia upendo wako kwa mtu huyo kukua.

Hii ni dhahiri katika uhusiano wa uchumbiana au urafiki wa karibu.



Pia inashikilia ukweli katika ushirika wako na Kristo. Wakati
mwingi unaotumia naye kumjua Yeye - ndivyo uhusiano wako
unakua zaidi .

MAWASILIANO HUZIDISHA UHUSIANO WAKO NA YESU
Lakini unawezaje kuwasiliana na Mungu?

Soma Waebrania 4:16 na ukamilishe taarifa hizo.

-> Kumsikiliza Mungu kupitia
-> kwa Mungu kupitia

Kusudi langu la kwanza maishani ni:

KUSUDI LA PILI LA MUNGU

Mungu anataka wewe kuelekea kwenye ukomavu katika Kristo

Kwa maneno yako mwenyewe, Warumi 8:29 inasema nini juu ya kusudi
lako maishani?

Kwa nini kukua ili kuwa zaidi sana kama Yesu ni kusudi muhimu?
-> Utampendeza Mungu (Mathayo 3: 17).
-> Utaongezeka katika utimilifu na furaha (Yohana 15: 1 1).

Mafanikio ni kutimiza kusudi lako maishani. Kama vile kalamu
inafanikiwa inapoandika, unafanikiwa unapotimiza kusudi la Mungu
kwako wewe-kuwa kama Yesu.

Ikiwa hiyo ni moja ya malengo yako, basi fuata kusudi hilo kwa
shauku!

Unawezaje kufuata kusudi hilo?



-> Kwa kuruhusu Roho wake Yesu (Kristo ndani yako) na Neno
lake kufanya upya maneno yako, mawazo, mitazamo, na matendo
kutoka ndani na nje (Wagalatia 5: 19-23; Warumi 12: 2).

Kutoka kwa mafungu haya elezea jinsi hiyo inaweza kukutokea.

-> Kwa kumruhusu Mungu atumie kila kitu kinachokutendekea
kutakufanya uwe kama Yesu (Warumi 8: 28-29).

Kutoka kwa mafungu haya elezea jinsi hiyo inaweza kukutokea.

Kusudi langu la 2 maishani ni:

KUSUDI LA MUNGU LA TATU
Mungu anataka uwasaidie wengine kuyapata maisha mapya
katika Kristo

Je! Marko I: 17 inasema nini juu ya kusudi hili la maisha yako?




Unawezaje kusaidia wengine kupata maisha mapya katika
Kristo?

-> Kwa kuwaonyesha wengine Yesu kupitia mitazamo na
matendo yako yaliyobadilika (Mathayo 5: 14-16). Baada ya
kusoma aya hizi, fikiria jinsi ambavyo Yeye anavyokubadilisha
na kuyaandika hapa:

-> Kwa kuwaambia wengine jinsi Yesu amekubadilisha na jinsi
wanaweza kumjua Yeye pia (2 Wakorintho 5: 16-20).

Kwa kurejelea "Sheria ya Mavuno," Mtume Paulo alisema kuwa
mtu huvuna sawasawa na kile anachopanda (2 Wakorintho 9: 6-11).
Imani hufanya kazi kwa kanuni hiyo hiyo. Njia moja bora ya
kuongeza imani yako kwa Yesu Kristo ni kuwashirikisha wengine!
Kadiri unavyomshuhudia, ndivyo imani yako itakua zaidi!

Mpende Mungu.
Komaa ndani mw_ake.
\Wasaidie wenginé
kumpata.

Chukua dakika 20 Kutafakari kuhusu sehemu hii na kufikiria
kuhusu ufahamu wote ambao umepata unaokufaidisha. Kisha
andika kusudi lako katika maisha kama unavyoyaona sasa .
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Kariri Wafilipi 1:6

SEHEMU YA 3



UPENDO /
MKUU

Kupokea upendo wa Mungu

Fikiria kuhusu upendo kama ambavyo umeupata hadi sasa maishani
mwako.

Katika moyo huu, andika maneno ambayo yanaelezea uzoefu wako
mzuri pamoja na upendo.

Katika moyo huu, andika maneno ambayo yanaelezea uzoefu wako
kinyume na upendo.

"Upendo hutoka kwa Mungu" (I Yohana 4: 7). Unatoka kwake.
Yeye ndiye chanzo cha upendo. Walakini watu wengine wana
wakati mgumu kukubali upendo wa Mungu. Kwa nini? Uelewaji
wao wa upendo hauwezi kutosheleza au unapotoshwa na uzoefu
mbaya na upendo wa kibinadamu. Kupata maoni sahihi ya upendo
wa kweli-upendo wa Mungu - wacha tuone jinsi upendo wa
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kibinadamu na upendo wa Mungu hutofautiana
UPENDO WA BINADAMU dhidiya UPENDO WA MUNGU

Wenye Masharti  dhidi ya Usio Masharti

Upendo wa mwanadamu una masharti.

"Ikiwa wewe ni mtu nadhifu, nitakupenda.”

"Ikiwa wewe ni kiongozi usababishaye furaha, nitakupenda."
"Kwa sababu unatumia pesa zako kwangu, nitakupenda."

"Kwa sababu unatenda vizuri, unanukia sawa na una mtazamo ulio
sawa. Nitakupenda,"

Soma Warumi 5:8. Upendo wa mungu bila masharti unamaanisha
kwamba Yeye anakupenda wewe bila kujali. Haustahili. Mungu
anakupenda, na ukoma wako na mengine yote.

Upendo usio na masharti hauhusiani na jinsi unavyojiona, pia. Iwe
unafikiria wewe ni jambo kuu ambalo limewahi kutokea tangu siagi
ya njugu karanga au unajiona kuwa "kipande cha maisha duni,"
Mungu anakupenda.

Mchoyo dhidi ya Kujitolea kama Dhabihu
Upendo wa mtu ni mchoyo.

"Ikiwa hakuna kitu kingine kitakachoinuka, ninaweza kutumia
muda nawe - hata nikununulie zawadi (ikiwa haigharimu sana).
Lakini sitoi ahadi yoyote." Upendo wa ubahili unajizuia. Huwezi
kuutegemea wakati hali inakuwa ngumu.

Unaonekana mzuri tu kwenye uso.

Upendo wa Mungu ni kama dhabihu.

Soma Yohana 3:16. Angalia Msalaba wa Yesu. Mfano mzuri wa
dhabihu! Mungu anasema, "Ninakupenda sana kwa hiari yangu.
Mwana wa Mungu alikuwa ndiye hazina ya Mungu kuu ... na

alimtoa Mwanawe kwa ajili yako!

Ubinafsi dhidi ya Kutumikia



Upendo wa mtu ni mwingi wa ubinafsi.

Upendo wa ubinafsi hufanya kazi kwenye falsafa, "Ukiukuna
mgongo wangu, nitaukuna wako." Upendo wa ubinafsi una nia
mbaya. Unasema," Nataka kile ninachotaka wakati ninachokitaka."
Hutoa tu ikiwa malipo yanaweza kupatikana.

Upendo wa Mungu ni wa kutumika.

Soma Yohana 13:1. Upendo unaohudumia hautarajii chochote, na mara
nyingi hujielezea kupitia kazi zinazodhalilisha zaidi. Yesu
alionyesha upendo kama huo wa mtumishi wakati alipowaosha
wanafunzi wake miguu (Yohana 13: 1-17).

Hicho kilikuwa kitendo cha kunyenyekea. Alifanya hivyo
kuonyesha upendo wa kutumika ni wa aina gani.

Mungu yuko kila wakati unapombhitaji. Yeye huwa hajishughulishi
sana hata usimsitishe kwa kumuingilia kwa zako. Yeye yuko tayari
kukusaidia kila wakati.

Manung'uniko dhidi ya Kusamehe
Upendo wa mtu unanung'unika.

Mtu ambaye amesalitiwa na rafiki yake wa karibu, au kutengwa na
mzazi kupitia talaka, anaweza kuwa na uchungu. Ikiwa anaendelea
kushikilia kinyongo, anasema, ‘“kweli, sitamsamehe kamwe."

Upendo wa Mungu husamehe.

Soma Wakolosai 2: 13-14. Watu wengine wanafikiria kuwa
mambo ambayo wamefanya ni mabaya sana kwamba Mungu
hawezi kuwasamehe kamwe. Lakini ATAWEZA. Kumbuka ahadi
yake, "Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki
hata atuondolee dhambi zetu, na kutusafisha na udhalimu wote." (I
Yohana I: 9). upendo wa mungu ni mkubwa sana kwamba
atatusamehe na kutuondolea hatia yetu yote.

Mpungufu dhidi ya Mbunifu



Upendo wa mtu ni mpungufu.

Wakati kijana ambaye haelewani na wazazi wake anasema,
"Nitawapenda tu hata ikiwa ndio kitu cha mwisho mimi kukifanya,"
anayasema mambo ya kawaida. Wakati tu anafikiria ameyadhibiti
mambo yote, humlipukia mama yake, halafu anachemka na kununia
chumbani mwake. Kujaribu kupenda bila upendo wa Mungu
haiwezekani.

Upendo wa Mungu ni mbunifu.

Soma 2 Wakorintho 5:16-17. Unaporuhusu upendo wa Mungu uingie
kwako, utapita kati yako na kwenda kwa wengine. Upendo wa
Mungu unaweza kubadilisha maisha yako sana hivi kwamba
utakuwa na uwezo wa kumpenda mtu yeyote (wazazi, marafiki wa
zamani, maadui) katika hali yoyote-na sio tu tone la upendo hapa na
pale, lakini mafuriko yake.

UPENDO UNAOWEZA KUGUSWA

Unaweza kufikiria juu ya upendo unavyotaka, lakini hiyo haitoshi.
Lazima uufanye uwe wa kugusa, unaoonekana. Yesu aliwapa
wafuasi wake amri kuu mbili.

Soma Marko 12: 20-31. Amri hizi mbili kuu ni zipi?

Sasa wacha tuchunguze amri hiyo ya kwanza kwa karibu zaidi.
(Tutaangalia amri ya pili wiki ijayo.) Kwa maneno yako mwenyewe,
eleza amri ya kwanza ya Yesu (12:30).




TWAPENDA

'Sisi
twapenda kwa maana
yeye alitupenda
sisi kwanza
(1 Yohana 4:19)

Mungu anakupenda na anataka umpende pia.

Upendo ni barabara ya pande mbili. Ikiwa mvulana anakuwa na
urafiki na msichana na mwishowe anapata ujasiri kusema,
"Ninakupenda," na msichana anajibu, "Potelea mbali," hawana
uhusiano mwingi. Wakati hauonyeshi upendo wako kwa Mungu,
wewe, kwa maana fulani, unamwambia Yeye "Potelea mbali."

Kumpenda Mungu nusunusu si sawa. Anataka umpende kwa moyo
wako wote, roho yako yote, akili yako yote, na nguvu zako zote
(Marko 12:30).

Fikiria inavyomaanisha kumpenda Mungu na moyo wako wote,
roho, akili na nguvu.

Kumbuka: Mungu ni upendo. Alianzisha biashara hii yote ya
mapenzi. Naye ndiye anayekupa uwezo wa kupenda.

Unawezaje kumpenda kwa moyo

wako wote (mihemko)?
KUIBINAFSISHA
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Unawezaje kumpenda kwa roho yako yote (utu. mitazamo.
tabia.)?

Unawezaje kumpenda kwa akili yako yote (uwezo wa akili.

mawazo)?

Unawezaje kumpenda kwa nguvu zako zote (mwili)?

Unawezaje kuonyesha upendo wako kwa Mungu? Angalia
katika Yohana 14:21. Kwa maneno yako mwenyewe,
inasemaje ?




Kariri Yohana 3:16.



SEHEMU YA 4

FURAHIA
KUSHIRIKI

Kujipenda na kuwapenda wengine

Kuna mtu unapata ni vigumu kumpenda sasa hivi?
Weka jina la mtu huyo hapa:.

Katika sehemu ya 3 umeichunguza amri kuu ya kwanza ambayo
Yesu aliwapa wanafunzi wake - kumpenda Mungu kwa moyo wako
wote, roho yako yote, akili yako yote na nguvu zako zote (Marko12:
28-30).

Lakini Yesu hakuishia hapo.

Soma Mariko12:31. Kwa maneno yako mwenyewe, amri ya pili
ya Yesu ilikuwa ipi?

Wakati mwingine mtu huwa na wakati mgumu kuwapenda watu
wengine kwa sababu hajawahi kujifunza kupenda na kujikubali.

Kutojipenda kunamaanisha kuwa haukubali tathmini ya Mungu
kuwa wewe ni mtu wa kupendeza na mzuri. Ikiwa haukubali
mwenyewe, kuna uwezekano utafute kasoro za wengine na uzikatae
kwa mambo ambayo hupendi juu yako mwenyewe. Lakini
kumbuka, Mungu ndiye chanzo cha upendo. Anaweza kukupa
uwezo wa kujipenda mwenyewe na kuwapenda wengine pia.

Hebu tazama.
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KUJIPENDA

Hivi sasa, baadhi yenu mnayasoma haya na kupata picha kwenye
akili zenu mkiwa mbele ya kioo cha bafuni mkijipashapasha
kwenye misuli, na kuwazia kwamba wasichana wengine
wanaangalia kioo hicho wakipendezwa na maungo yako mazuri.
Na unauliza, "Je! Ndio maana ya kujipenda mwenyewe?

Hapana! Upendo humthamini mtu kwa jinsi alivyo, sio
kwa sura yake. Kujipenda maana yake ni KUJIKUBALIL
Lakini watu wengi hawajikubali. Kwa nini hawajikubali?

-> Kwa sababu ya kuonekana. "Mimi ni mrefu sana,
mwembamba, mfupi, mnene, na wa ajabu."

-> Kwa sababu ya wazazi. "Wazazi wangu wanapigana.
Wameachana, nikatae."

-> Kwa sababu ya ukosefu wa uwezo. "Mimi ni bubu. Sina
talanta. Sio tu kwamba siwezi kucheza gita; Siwezi hata
kuchezesha redio."

Kwa hivyo ni nini kinachotokea? Unaanza kufikiria...

-> Watu wengine ni wakali, wenye busara, na bora kuniliko
mimi, kwa hivyo wanachofanya lazima kiwe sawa. Unakubali
maadili na mitazamo ya watu karibu na wewe.

-> Nina huzuni kwa sababu ya kile wazazi wangu walinifanyia,
kwa hivyo nitawaonyesha.

Unaanza kuasi dhidi ya mamlaka yao.

-> Mungu alinifanya mtu ovyo, kwa nini nisifanye fujo naye?
Unapata kumkasirikia Mungu.

Hakuna anayenipenda!

Mimi ni mkorofi!

Kwa nini siwezi kufanya mambo sawa?
Sina talanta.

Nina huzuni.

Je! Nitafanya nini?

Andika vitu maalum juu yako ambavyo hauvipendi.



Licha ya mambo haya yote, unaweza kujipenda! Hapa kuna jinsi
unavyoweza:

Jithibitishe
Orodhesha vitu vyote unavyopenda juu yako mwenyewe na
umshukuru Mungu kwa ajili yao. Kuwa mwaminifu.

Thibitisha kwamba Yesu yuko maishani mwako

Tambua kuwa Yesu anapoishi ndani yako, wewe sio sawa tu,
lakini kila kitu ambacho anahitaji kubadilisha juu yako, anaweza na
atabadilisha. Sasa andika orodha ya mambo juu yako ambayo Mungu
anahitaji kubadilisha; kisha umshukuru Mungu kwa uwezo wake wa
kukubadilisha.

Tenda jambo kwa kile Mungu Anachofanya ndani yako
Kumbuka, unaweza "kubadilishwa" (Warumi 12: 2). Chukua
hatua kumruhusu Yesu abadilishe maisha yako...
Kwa mfano, ikiwa unahitaji kupoteza uzito, pata mpango wa
kupunguza uzito kisha tegemea Mungu akupe nguvu na nguvu
unayobhitaji.

Je! Ni hatua gani unaamini Mungu anataka uchukuwe ili ubadilike?




Mshukuru Mungu Kila Siku kwa jinsi Alivyokuumba

Mtu mmoja alisema, "Mungu haumbi takataka." Na ni kweli!
Wewe ni wa thamani kubwa machoni pa Mungu! Unapoujua upendo
wa Mungu kwako wewe, na kuanza kujikubali kwa msingi wa kile
Yesu anafanya ndani yako, utakuwa huru zaidi kuwapenda wengine.

Mshukuru Mungu kwa angalau vitu vitatu muhimu vinavyokuhusu
wewe.

KUWAPENDA WENGINE

Kwa sababu Mungu anatupenda, tunaweza kupendana.
Soma I Yohana 4: 1-19 Neno lake Mungu linatufunza nini kuhusu
kuwapenda wenzetu?

Fikiria juu ya mtu uliyeandika jina lake kwenye ukurasa wa 37.

Je u tayari kumruhusu Mungu akusaidie kumpenda mtu huyo?
Ikiwa ndivyo, chukua hatua zifuatazo.

Kubali kwamba Unahitaji Upendo wa Mungu kwa Mtu huyo na
umuulize Mungu kwa ajili Yake

Amini usiamini, mahitaji na udhaifu ni mzuri kwako. Kwa nini?
Kwa kuwa vinakuelekeza kwa Mungu. Kama vile njaa
inavkuongoza kwenye chakula, udhaifu unakupeleka kwa Yule wa
pekee anayeweza kukutana nao - Yesu Kristo. Ukweli kwamba
"nguvu Yake hukamilishwa katika udhaifu [wako]" (2 Wakorintho
12: 9) ni kitu ambacho unaweza kutegemea.



Amini kuwa Mungu amejibu Maombi yako na ameutoa kwako
Wewe Upendo Wake Usio na Masharti

Angalia I Yohana 5: 14-15 na ueleze ukweli mkuu.

Je! ni mapenzi ya Mungu kwamba umpende mtu ambaye una shida
kumpenda? Bila shaka ni hivyo! Mungu kwa kweli ameamuru
ufanye hivyo! Kwa hivyo, kwa ahadi ya Neno Lake, unaweza
kuamini kwamba umepokea ombi lako la kumpenda mtu wako
"mgumu".

Sasa soma na ueleze Marko 11:24.

lamini
3 Jitokeze na upende kwa Imani kﬁg:?ay:u
Ushahidi mmoja kwamba wewe ni Mkristo ni kuihisi.
kwamba unaonyesha upendo kwa watu wengine, lamini kwa
hata watu ambao hawapendeki (Yohana 13: 34- sababu Mungu
35). Unapouruhusu upendo wa Mungu ufanye kazi aliisema

ndani yako na kupitia kwako, utaanza kuwapenda
wengine kwa aina hii ya upendo.

N1 nini sifa tano za aina ya upendo wa
Mungu? (Ikiwa una shida kukumbuka, angalia ukurasa wa 31-33 katika
sehemu ya 3.)

KUIBINAFSISHA

Upendo wa Mungu ni:
1.
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3.
4.
5.

Fikiria tena juu ya mtu ambaﬁe jina lake uliandika kwenye ukurasa
wa 37. Ni hatua gani tatu mahususi unazoweza kuchukua wiki hii
kuonyesha upendo wa Mungu kwa mtu huyo?

1.

Kariri 1 Yohana 3:23



SEHEMU YA §

Kushuhudia Kristo akiishi ndani yako
Una usumbufu mgani unapokabiliana na ...

-> wazazi wako?

-> marafiki wako?

-> shule yako?
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-> maisha yako ya uchumba?

-> maisha yako binafsi?

Angalia nyuma juu ya vitu ambavyo umeorodhesha.

Je! Kuchanganyikiwa kwako kumesababishwa na mitazamo au matendo
yako mabaya?

Baadhi ya kufadhaika kwako kunasababishwa na hali zilizo nje ya uwezo
wako wa kujidhibiti ambazo humkasirisha kila mtu. Lakini nadhani ni salama
kusema kwamba baadhi ya kuchanganyikiwa kwako ni matokeo ya kusema au
kufanya mambo mabaya. Hata Mtume Paulo alikuwa na shida hiyo. alisema,
"Kwa maana kile ninachotaka kufanya sifanyi, lakini kile nachukia mimi
hufanya" (Warumi 7: 15). Paulo aliijua shida hii sana. Pia alijua suluhisho .

Angalia Wakolosai 1:27 kupata suluhisho hilo. Andika hapa.

Sasa angalia kwa karibu...

KUYAISHI MAISHA KAMA
YA KRISTO
siri ya kuishi maisha yanayofanana na Kristo ni kufahamu kwamba Yesu
Kristo yu hai ndani mwako.

Kumfuata Yesu hakumaanishi wewe kufanya jitihada yako kwa Mungu. Ni
kumruhusu Mungu afanye ubora wake ndani yako!

Sasa nenda kwenye ukurasa wa 90 na usome 'Mgeni Aliyechukua.
"Unaposoma, fupisha kile kila sehemu inakuambia juu ya Kristo akiishi ndani
yako. Andika muhtasari wako baada ya kila moja ya vyumba
vilivyoorodheshwa hapa.



->Tundu

-> Chumba cha kulia

-> Sebule

-> Karakana

-> Chumba cha Mchezo

-> Chumbani kwa Ukumbi

KUMPA KRISTO USUKANI

Kumruhusu Kristo kuishi ndani yako kila siku

kunawezekana lakini sio moja kwa moja.

-> Kabla ya kumwalika Kristo katika maisha .
Aliishi nje ya maisha yako. Maisha yako l
yalidhibitiwa na "mimi" (nafsi) na kwa hiyo 1'
ilikuwa nje ya mizani. Matokeo: KUSHUSHIKA.

yako.

-> Kisha ulimuuliza Yesu aingie maishani mwako.



"Mimi" (binafsi) ilishuka. Kristo alichukua usukani. kwa hivyo maisha yako
yakaanza kuwa na usawa ambao Yesu huleta. Matokeo: UTIMIZAIJI.

-> Ndipo ukatenda dhambi kwa kudhibiti tena

maisha yako. Ingawa Yesu bado yu hapo. Yuko ‘
kwenye kona, sio ndani kuyadhibiti. Kwa hivyo

maisha yako hayako sawa tena. Matokeo: +l
KUSHUSHIKA.

Sasa unataka kumruhusu Kristo atawale tena maisha yako. Inawezekana?
Je! Anaweza kuyadhibiti kila wakati? NDIYO!

Unapogundua kuwa unayadhibiti maisha
yako na kuchukua udhibiti kutoka kwa
Kristo, fuata hatua hizi.

Siri
ya ku i A
maisha yaishij
Yesu nj kw.

A amba
Kristo yuaishj
ndani
mMwako

Ungama Dhambi yako (Ubinafsi) kwa Mungu

"Tukikiri dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki,
naye atatusamehe dhambi zetu, na kutusafisha na udhalim

wote" (1 Yohana 1: 9) .

2T0a Udhibiti wa Maisha Yako kwa Kristo

"Tena msilewe kwa mvinyo, ambamo mna ufisadi; bali mjazwe Roho"
(Waefeso 5: 18)

Basi siku kwa siku unaweza kuwa na maisha tele ambayo Kristo anapeana
(Yohana 10: 10).

Umechukua udhibiti wa eneo fulani la maisha yako? Ikiwa ni hivyo, andika
hapa na utumie hatua zilizo hapo juu ili kumrudisha Kristo.

Je! Unafikiri siri hii ya Kristo kuishi ndani yako inaweza kuathiri maisha
yako? Kuwa maalum.
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KRISTO AKIISHI NDANI MWAKO

Soma Yohana 15:1-11

Je! ufunguo wa Kristo kuishi ndani yako ni upi? (15: 4)

Inamaanisha nini "kukaa ndani"? (Toleo zingine zinasomeka "kaa ndani".) Angalia kamusi ya
Biblia kwa ufafanuzi.

Je! Mungu hutumia njia gani kumkuza Kristo maishani mwako? (15: 2-3)

Je! Ni nini matokeo ya Kristo kuishi ndani yako? (15: 5-11)

Mungu anataka kutoa tabia zingine maalum nje ya maisha yako.

Wanaitwa "mwili" au "asili ya dhambi." Hizo ni tabia
gani? (Tazama Wagalatia 5: 19-21; (Kumbuka: ( UIBINAFSISHA|  Angalia
matoleo kadhaa ya Biblia au kamusi ya Biblia
kuelezea tabia ambazo huelewi.)
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Ni ipi kati ya hizo tabia mbaya zinazojielezea katika maisha yako?
Kuwa mwaminifu. Zungushia mduara zote zinazotumika. Kisha mwombe
Mungu aziondoe katika maisha yako.

kutoka kwa Wagalatia 5: 22-24. gundua sifa tisa nzuri (tunda) ambayo Mungu
anataka kuzaa maishani mwako.

Ni ipi kati ya sifa hizi unayohitaji zaidi katika maisha yako? Zipange kwa
kuhesabu tena kutoka 1-9 kulingana na mahitaji yako. (Wacha 1 (Moja)
iwakilishe hitaji lako kuu.)

Je! Sifa hizi zinaweza kukusaidiaje kushughulikia shida unazokumbana nazo
na wazazi wako, shule, marafiki nk?




Kariri Yohana 15:5

a; maang
25ipO mimi niny;
AMwezi kufany
“nNeno lolote”
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SEHEMU YA 6

MUNGU
ASEMA...

)
v

Kusikiliza Neno la Mungu

ljumaa usiku. unasafiri na marafiki wengine kutoka shule. Wanasimama na
kuchukua chupa sita za bia. Unataka kukubalika na wao, lakini hautaki
kunywa. Ungefanya nini, na kwa nini?

Pia Yesu alijaribiwa. Aliyashughulikiaje?
Soma Mathayo 4:1-10.

Soma I Wakorintho 10:13.
Unaweza kufanya nini unapojaribiwa? Kwa nini?

Mbali na kukufundisha jinsi ya kushughulikia majaribu, Neno la

Mungu linaweza kukusaidia katika kila hali unayokabiliana nayo
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maishani mwako.

KULITEGEMEA NENO LA MUNGUU

Neno la mungu linaweza kukusaidia kwa sababu...

HUISHWA
KUHUISHWA ina maana
ya "Kupumuliwa na Mungu."

.. . [ ku .
Mungu aliipumulia Bibilia kuwepo :atika h ak,,?':i‘;d:a
.. . n . e
kupitia Roho Wake akiongea na Azokabiligp,,

nNazo

waandishi wake. Waliandika kile Mungu
alisema nao.

Kulingana na 2 Timotheo 3: 16-17, Neno la Mungu lililoongozwa na
roho linawezaje kukusaidia?

2 Li Hai

Kwa sababu Neno la Mungu li hai na linafanya kazi, linaweza
kubadilisha maisha yako katika maeneo angalau manne. Angalia

Waebrania 4: 12 kuyajadili maeneo hayo.

3 Lenye Mamlaka

Biblia ina mamlaka kwa sababu inatoka kwa Mungu.
Kulingana na Yohana 7: 16 - 17 unawezaje wewe binafsi kujua ikiwa
Neno la Mungu lina mamlaka?
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4 Li Kweli
Neno la Mungu ni kweli Kulingana na Yohana 8:4, Kwa
nini?

Yesu anatuambia katika Yohana 8: 31-32 ni nini hufanyika
wakati unaamini ukweli wa Neno Lake. Anasemaje?

KUGUNDUA FAIDA ZA NENO LA MUNGU

Kufuatia mfano uliopewa, angalia kila Maandiko
yaliyoorodheshwa kwenye chati hapa chini, na uandike faida za
kujua Neno la Mungu na kulitumia Neno la Mungu maishani

mwako.
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FAIDA ZA NENO

MAANDIKO FAIDA

Nitafanifiwa Rirtafio na Ruwa
Yoshua 1:8 o frinnddi

Zaburi 1: 1-3

Z aburi 119:1-2

Zaburi 119:63

Zaburi 119: 97-105

Yohana 14:21

Yohana 15:3

Yohana 15:14

Warumi 10:17

1 Petero 2:2

KUTAMBUA FAIDA ZA NENO LA MUNGU

Unaweza kupata faida za Neno la Mungu kwa:

-> Kupata kujua Neno la Mungu.
-> Kutumia Neno la Mungu maishani mwako.

Pata kulijua Neno la Mungu

1 Sikia. Sikiliza kwa makini wahubiri wa kuaminika na
waalimu wa Biblia (Warumi 10: 17).

2 Soma. Pata mtazamo wa jumla wa Biblia kwa kuisoma
mfululizo na ukichra mistari kwa vifungu muhimu (Matendo
17:10).




3 Jifunze. Chimba ukweli uliomo ndani yake. Uliza maswali
yafuatayo:

* Inasema nini?

* Inamaanisha nini?

¢ Je! Inanihusuje?

» Je! Nitafanya nini katika kujibu?

4 Kariri. Anza kwa kusoma mistari uliyopewa mwishoni
mwa kila kipindi katika kitabu hiki. Jifunze kila neno la
mstari kamili, na kisha ukague kila siku kwa miezi miwili.
Kwa kumbukumbu rahisi, kata kadi za kumbukumbu
zilizotolewa nyuma ya kitabu hiki.

5 Tafakari. Unapotafakari juu ya Neno la Mungu,
atakuonyesha jinsi linavyokuhusu. Mungu anaahidi
mafanikio ya kiroho na mafanikio kwa kila mtu
anayetafakari juu ya Maandiko (Yoshua I: 8: Zaburi I: 1-3).
Hivi ndivyo tafakari ya Maandiko inavyofanya kazi

-> Kariri aya hiyo.

-> Binafsisha aya. Badilisha viwakilishi vya kibinafsi

"wewe" "wao," au "sisi" kwa viwakilishi "mimi," au
jina lako mwenyewe
Mfano:

Je! Kijana anawezaje kuitakasa njia yake? Kwa kuishi kulingana
na Neno lako. (Zaburi 119: 9) inakuwa "Ninawezaje kuitakasa
njia yangu? Kwa kuishi sawasawa na Neno lako. "

Sasa angalia Yoshua 1: 8 na ubinafsishe hapa chini.

-> Tazama mstari. Chora huu mstari, au fikiria mwenyewe
ukifanya kile mstari unaamuru au kuwa na kile unachoahidi.
Fikiria hali hiyo akilini mwako.

-> Halisisha aya. Muombe Mungu aifanye iwe halisi katika maisha



yako. llete akilini mara nyingi. Kutafakari kunatokana na maana
ya neno "ng'ombe kurejelea kutafuna".kwa hivyo "kurejelea
kutafuna" kutaifanya iwe yako.

Tekeleza Neno la Mungu

Soma Luka 6: 46-49 na Yakobo 1: 22-25.

Linganisha aina mbili za watu waliotajwa:
Dhidi ya.

Ni aina gani ya mtu ungependelea kuwa?

Fikiria njia kadhaa ambazo unaweza kuwa "mtekelezaji" wa Neno la
Mungu.

Kulipata Neno la Mungu
maishani mwako, anza kusoma
kujizoeza
Kutekeleza mafungu madogo
madogo ya Biblia kila siku. Hapa
kuna jinsi ya kuanza:

KUIBINAFSISHA

->Tenga dakika 10 kila siku kwa

siku 28 zijazo kusoma na kubinafsisha kitabu cha I Yohana. (Tazama

ukurasa wa 96 kwa kazi za kila siku.) Chagua wakati na mahali
maalum na urekodi hapa chini:
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Wakati mahali

-> Nunua daftari la bei rahisi. Kila siku,Andika muhtasari wa
mawazo yako juu ya aya hizo kwenye ukurasa mmoja katika daftari
lako, ukitumia mfano wa sampuli ya karatasi ya majibu ya Biblia

(ukurasa 98) kama mwongozo.

-> Weka shabaha ya kuweka miadi yako na Mungu na Neno Lake
kwa angalau siku 10 bila kukosa.

Kariri Zaburi 119:9.

Kukusaidia Kuwasiliana
Daftari maalum litakusaidia katika mawasiliano yako na Yesu.
Unaweza kuagiza daftari la Wakati Peke Yako na Mungu kutoka
Reach Out Youth Solutions

e www.reach-out.org

* 1-800-473-9456



SEHEMU YA 7

Kuwasiliana kupitia maombi
Rafiki yako wa karibu ni nani? Andika jina lake hapa chini.

Ni nini kilikusaidia kukuza uhusiano wa karibu ulio nao naye?

Kuukuza uhusiano wa karibu na Mungu unahusisha mambo mengi
yaliyo sawa - kutumia wakati pamoja kushirikiana:

uzoefu
mawazo
hisia
hofu

furaha.
Maombi ni muhimu sana kwa sababu yanakupa fursa ya kuzungumza

na Mungu, kumjua vizuri, na kuukuza uwezo wa kushiriki kila kitu

naye.
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Uhusiano unakua kupitia mawasiliano. Kumjua Mungu, kuwa rafiki
yake na Yeye kuwa rafiki yako, inamaanisha kuwasiliana na kila
mmoja. Unawezaje kuyakuza mawasiliano hayo? Kujibu maswali haya

kutakusaidia kuwasiliana na Mungu.

UNAMUOMBA NANI?

Mungu ni Rafiki yako; Anataka kusikia kutoka kwako, na Yeye
anakusikiliza. Walakini ana nguvu, hekima, na ufahamu ambao hakuna
rafiki wa kidunia anayeweza kuwa nao (Ufunuo 5: 12, 13).

Kwa sababu ﬁeye ni Mungu, amekuahidi ahadi za nguvu. Hiyo ndiyo
njia moja ambayo Yeye huzungumza nawe. Angalia mistari 1fuatayo
na ufafanue kila moja ili uwe na maana kwako wewe mwenyewe.

Yohanal4: 13

Yohanals: 7

UNAOMBEA NINI?

Ni mambo gani yesu alisema unapaswa kuombea? Angalia
Mathayo 6: 9-14.

Je! Unafikiri inawezekana kwa Mungu kutojibu maombi yako? Kwa
nini?

Linganisha jibu lako na Yohana 15: 7 na 1 Yohana 5: 14-15.



UNAOMBA WAKATI UPI?

Unafikiri ni wakati upi Mungu anataka kusikia kutoka kwako na
kusema nawe?

Daudi alikuwa mtu "anayependeza moyo wa [Mungu]" (Matendo
13:22). Angalia mistari ifuatayo ili uone ni lini Daudi aliomba:
Zaburi 4: 8; 5: 3; 61: 1-2; 69: 13.

Je! Daudi alikuwa na maisha ya juu kila wakati alipoomba? Angalia
Zaburi 6:2; 8:1

13: I: 18: 3. Je! Unaona aina gani za mihemko?

Jambo kuu ni kwamba Mungu yuko tayari siku zote kusikia kutoka
kwako na kuzungumza nawe - popote ulipo, hata unavyohisi, kila

unapomwita.

UNAOMBAJE?
Ni dalili gani Yesu anatupa kuhusu kuomba katika Marko 1: 35?

Mungu anatamani ujue anataka ufanye nini. Unafanya hivyo kwa



kuomba kulingana na mapenzi
ya Mungu. Unafikiri
inamaanisha nini kuomba
"kulingana na mapenzi ya
[Mungu]"? (1 Yohana 5: 14)

Kamusi ya Webster Inasema ... "kulingana" inamaanisha kwa
maelewano au makubaliano.

"matamanio” inamaanisha uchaguzi, uamuzi, au kusudi.
Hivyo kuiweka pamoja, kuomba "kulingana na mapenzi ya

Mungu" inamaanisha kuomba kwa usawa au kukubaliana na
chaguo la Mungu, uamuzi, au kusudi.

KUIBINAFSISHA

| Unamchukulia Mungu kuwa rafiki

| . .
wako"aliye bora" au aina ya mtu

mnayefahamiana naye tu?" kwa nini?

Hiyo inaathiri vipi maisha yako ya maombi?
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Ni mambo yapi matatu uliyojifunza katika kikao hiki ambayo yatakusaidia kuomba
kwa ufanisi zaidi wiki hii?

Unaweza kuomba kwa hiari-wakati wowote. mahali popote. chini ya
mazingira yoyote. Lakini pia ni muhimu kutenga wakati maalum kila
siku kuwasiliana na Mungu kupitia maombi. Ili kuanza, tenga dakika
tano tu kila siku. Ongeza muda huu wa dakika tano wa maombi
kwenye wakati wa kusoma Biblia kila siku uliyoanza wiki iliyopita.

Kariri Yohana 16:24.

Anza kila

siku kwa kukutana
na Mungu kupitia maombi
na kuisoma Biblia
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SEHEMU YA 8

KATIKA
MFANO

Kufanyika mwanafunzi
Unafikiria nini unapowazia"uanafunzi?"

¢. mvuvi mkubwa mwenye nywele nyingi?

¢ Mjinga mdogo mwenye suti nyeusi, tai nyeusi, na ishara
mgongoni inayosema, "Nikanyage"?

e Mtu anayeacha kufanya mambo 10 anayopenda na kuanza
kufanya mambo 10 anayoyachukia?

e Mtu anayeacha kila kitu na kwenda kuwa mmishonari katika
Afrika?

¢ Mtu wa kimizingaombwe anayesimama barabarani na
kuwauliza watu ikiwa wataenda mbinguni au kuzimu?

UANAFUNZI NI NINI?

Kuamua kumualika Yesu Kristo maishani mwako ni hatua muhimu
sana. Lakini ni utangulizi tu. Kuendeleza uhusiano wa kina na Yesu,
lazima ujifunze jinsi ya kumjua vizuri. Kumfuata Yesu kunakufanya
uwe mwanafunzi.

tafuta "mwanafunzi" katika kamusi ya Webster na katika kamusi ya
Biblia. Kisha soma Mathayo 4: 19. Kutoka kwa nyenzo hizo tatu,
fafanua "mwanafunzi":
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Ufafanuzi wako unapaswa kujumuisha maoni haya mawili:

-> Mwanafunzi ni mwanafunzi na mfuasi. Kwa hivyo mwanafunzi
wa Yesu huutumia wakati kujifunza kumhusu Yesu na kutoka kwake
na matokeo, ni anamfuata kwa hiari.

-> Mwanafunzi huwafundisha wengine. Yeye huwapitishia watu
wengine yale anayojifunza kutoka kwa Yesu ili wao, kwa upande
wao, waweze kuipokea na kuipitisha kwa wengine vilevile.

Injili ya Yohana inatoa sifa maalum
za mwanafunzi. Angalia kila moja

ya vifungu vifuatavyo katika
Yohana. Nakili sifa hizo, kisha
andika kifungu cha maneno ukielezea
kwanini unataka tabia hiyo maishani
mwako.

Mwamini
mmoja ambaye
anakomaa akimsaidia
mwamini mwingine kukomaa
ili kwamba naye aweze
kuwasaidia wengine
kukomaa
vilevile

Tabia Ya Mwanafunzi

Kifungu Tabia Kwa nini ninaitaka

211

6:65-69

8:31-32

13:34-35

14:15,21

15:1-8

17:20-21
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20:19-22

21: 15-19

Angalia Hii:

Mungu hajali sana kuhusu jinsi ulivyo mbali kwenye barabara, lakini kwamba
unapiga hatua na unasonga mbele kwenye barabara iliyo sahihi. Ukimfuata
katika njia ya uanafunzi, atakufanya uwe mwanafunzi mkomavu.

SASA UNAKOMAA VIPI KAMA MWANAFUNZI?

Fikiria wakati ulipompokea Yesu mara ya kwanza. Ulikuwaje
katika uhusiano wako mpya na Yeye?

Soma Wakolosai 2: 6. Je! Unahitaji mtazamo gani sasa kukomaa
kama mwanafunzi?

Maisha yako yataonyesha IMANI RAHISI na UAMINIFU KAMILI katika
Kristo.

Soma Wakolosai 2:7 Orodhesha mambo manne muhimu ili
"kuendelea kuishi ndani Yake.”

1
2

w

N

Ikiwa utazingatia vitu hivi maishani mwako, ni mtego upi ambao
hautaanguka ndani yake? Soma Wakolosai 2:8

Je! ni falsafa gani, uwongo, na mila ya wanadamu shuleni na kati ya
marafiki wako ambayo inakuzuia kama mwanafunzi?



Soma Wakolosai 2:9-10

Una matumaini gani ya kushinda vizuizi hivyo?

KISAIDIZI:
Kumpa Yesu nafasi na uhuru wa kujieleza kikamilifu katika
maisha yako ndiyo inayokukuza kama mwanafunzi

GHARAMA ZA KUKOMAA KAMA MWAMINI NI GANI?

Je! hofu yako ya kuwa mwanafunzi wa Kristo aliyejitolea kwa
asilimia 100 ni gani?

Licha ya hofu yoyote ambayo unaweza kuwa nayo, uko tayari kuwa
mwanafunzi aliyejitolea kwa asilimia 100, ukimruhusu Kristo kuishi
kikamilifu ndani yako? (Angalia moja.)

--- NDIO

— LA
--- SINA UHAKIKA

Ikiwa haukuweza kujibu NDIYO, zungumza juu ya hofu yako na
Mkristo mkomavu unayemheshimu (kiongozi wa kikundi chako cha
uanafunzi). Ni muhimu ufanye kazi hii kabla ya kuendelea na kitabu
hiki.

Ikiwa umejibu NDIYO. Endelea.

Tazama Luka 9:23-26 ili kuelewa gharama ya kujitolea asilimia 100
kama mwanafunzi. Andika utakachogundua




Hapa kuna maoni kutoka Luka 9: 23-26 ya kwenda na maoni yako:
Yesu alisema kwamba ikiwa mtu ataamua kumfuata, itamgharimu:

->raha zake za ubinafsi - "ajikane mwenyewe"

-> umiliki wa maisha yake - "chukua msalaba wake"

-> malengo na mipango yake - "nifuate"

-> sifa na hadhi yake maishani - "yeyote anayepoteza maisha
yake kwa ajili yangu"

-> wakati wake, talanta, nguvu, pesa yote aliyonayo- "inamfaidi
nini mtu kupata ulimwengu wote na kupoteza nafsi yake
mwenyewe? "

Unahitaji kumpa nini Yesu ili uweze kumfuata kabisa!

MATOKEO YA KUWA MWANAFUNZI ALIYEKOMAA NININI?

Gharama ya uanafunzi sio mbaya wakati unafikiria kuwa kwa kutoa
maisha yako, unaiokoa kweli. Kama ulivyogundua katika wiki
chache zilizopita, badala ya maisha yako, Yesu Kristo anakupa
maisha yake yaliyojaa faida ambazo huwezi kupata mahali pengine
popote. badala ya maisha yako, unapokea maisha ya Yesu Kristo.

Soma Wakolosai 3:1-17. Hii inatoa picha nzuri ya kile
kinachotokea kwako wakati unapokuwa mwanafunzi...

-> Unakuwa na hakika kuwa maisha yako ya zamani yamekufa na
kwamba maisha yako mapya yamefichwa pamoja na Kristo katika
Mungu (Wakolosai 3: 1-3).

Eleza aya hizi kwa maneno yako mwenyewe.




-> Kristo anayaondolea maisha yako sifa hizi mbaya. Hizi sifa ni
gani? (Wakolosai 3: 5-11)

-> Kristo anakupa sifa mpya, nzuri kama mwanafunzi wake (3: 12-
16). Orodhesha.

Kuishi kwa
Kristo ndani mwako
ndiko kunakokuf‘anya
mwanafunz!

-> Je! Ni nini kitakachofanya sifa hizi mpya kuwa kweli katika maisha
yako? (3:17)

Mwombe Mungu aendelee kukupa hamu ya
kuwa mfuasi aliyeuzwa kwa asilimia 100.
Ombea zaidi hamu hiyo. Tambua
kuwa ni maisha ya Yesu ndani yako ndiyo
yanayokufanya mwanafunzi.

Pitia kikao hiki, ukimwuliza Mungu -
akuonyeshe sifa mbili ambazo anataka kujenga maishani mwako
kukufanya uwe mwanafunzi bora. Ziandike hapa
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2

Muulize Mungu akuonyeshe njia mbili ambazo anataka kukutumia
kama mwanafunzi kushiriki maisha yake na wengine. Andika njia

hizo.

1
2

Kariri Mathayo 4:19

“Inagharimu
miezi 6 ili kukuza boga.
inagharimu maisha yote
kuukuza mti wa
mwaloni”

SEHEMU YA 9
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WA KUFANYIKA
MWANAFUNZI

Kuyajua mapenzi ya Mungu kwa maisha yako
Eleza uamuzi mmoja mgumu ambao umelazimika kuufanya.

Ulifanyaje?

Nini kilitokea baadaye?

Je, kuna jambo ambalo ungefanya kwa njia tofauti wakati uliopita
ukiangalia nyuma? Kwa nini?

U KATIKA MAPENZI YA MUNGU IKIWA...
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Kama mfuasi wa Yesu, unataka kufanya kile kinachompendeza
Mungu. Na kwa sababu Yeye ni Baba yako, anajali maamuzi ambayo
wewe unayafanya na jinsi unavyoishi maisha yako.

Mungu pia ni Muumba wako. Anajua ni kwanini alikuumba. Kwa
hivyo ni jambo la busara tu kuwa unaweza kupata furaha ya kweli na
utimilifu kwa kufanya mapenzi yake.

Warumi 12: 1-2 inaelezea jinsi ya kujua ikiwa uko katika mapenzi ya Mungu.

Soma kifungu hiki kujibu maswali.

U katika mapenzi ya Mungu iwapo...

Umeokoka"Huruma ya Mungu" (Warumi 12: I) inamaanisha
kwamba Yesu alikufa kukuokoa wewe mwenyewe na dhambi
zako

Kulingana na Yohana 6:40, mapenzi ya Mungu kwako ni nini na jinsi
gani unaingia ndani yake?

Umetakaswa

Mungu anataka "ujitoe mwenyewe ... mtakatifu na wa kupendeza"
(Warumi 12: I).
Fafanua iliyotakaswa. Itafute katika kamusi ya Biblia.

Kulingana na 1 Wathesalonike 4:3-8, "takatifu" ina maana gani
kuhusu mapenzi ya Mungu kwa maisha yako?

Utateseka
Mwili wako ni "dhabihu iliyo hai" (Warumi 12: I). Hii inamaanisha
kuishi mateso chini ya shinikizo.



Angalia | Petero 2: 20-21. Je! Mistari hiyo inasema nini juu ya
Mapenzi ya Mungu kwa maisha yako?

Umejazwa Roho
Mungu anataka "ubadilishwe" (Warumi 12:2). Hiyo inamaanisha
umebadilishwa kwa nje kwa sababu ya kile Roho Mtakatifu anafanya
ndani.
Angalia Waefeso 5: 17-18. Mapenzi ya Mungu kwa ajili yako ni yapi?

Unabadilisha kuwaza kwako

Unavyookoka, umetakaswa, unateseka na kujazwa na Roho
"mtabadilishwa kwa kufanywa upya nia zenu." Ndivyo unavyojua
mapenzi ya Mungu (Warumi 12: 2).

Angalia Mathayo 26:39-42. Unaona sifa gani katika maisha ya
Yesu iliyomsababisha kufanya mapenzi ya Mungu ingawa
ilimaanisha kifo?

Angalia Yakobo 4: 7-8. Je! Unahitaji kufanya nini kujiwasilisha
Kwa Mungu?

KUFANYA MAAMUZI YANAYOMPENDEZA MUNGU

Sasa kwa kuwa umeangalia mapenzi ya Mungu kwa kila Mkristo,

unawezaje kujua mapenzi yake maalum kwako?



Utafanya maamuzi juu ya maisha yako ya baadaye, ndoa, chuo kikuu,
kazi, marafiki, kuchumbiana. Maamuzi mengine ni makubwa;
mengine ni madogo. Lakini yote ni muhimu.

Viashiria katika Mithali 3:5-8 vyaonyesha jinsi unavyoweza kujua
ni nini Mungu anataka ufanye.

1 Mtumaini Mungu

Mtumaini Bwana kwa moyo wako wote "(Mithali 3: 5a).
Tazama Zaburi 86:15, 145:3 na Yeremiah 32:17
Kwanini umuamini Mungu?

2 Orodhesha chaguzi zote

"Usiegemee ufahamu wako mwenyewe" (Mithali 3: 5b).

Soma Mithali 3: 7.

Je! ni hatua gani tatu unahitaji kuchukua ili usitegemee kuelewa
kwako mwenyewe?

Toa Chaguzi hizo kwa Mungu
"Katika njia zako zote mkiri yeye" (Mithali 3: 6a).
Tazama Zaburi 46:10. Unawezaje kufanya hivi?

Subiri Suluhisho la Mungu
"Atazinyosha njia zako" (Mithali 3: 6b).

Hizi ahadi kutoka kwa Mungu katika chati hii hapa chini zina maana
gani kwako?



Ahadi za mungu

Ahadi Inavyomaanisha kwangu

Zaburi 32: §

Mithali 5:21

[saya 30:21

Yeremia 29:11

SFurahia Kujiamini kwa Uamuzi
Itakuwa afya mwilini pako, na mafuta mifupani mwako (Mithali 3:
8).

Angalia Wakorintho 14:33. Je! Uamuzi wako utamaanisha nini
ikiwa kuna mkanganyiko?

Angalia Wakolosai 3:15. Je! matokeo ya uamuzi sahihi yatakuwa

nini?

Angalia Yakobo 1: 5-8. Ikiwa umefuata hatua hizi, unaweza
kujiamini kwa jambo lipi?




Milango
mikuu hufunguliwa
kwa bawaba ndogo
sana

Ni vamuzi gani mgumu unaoufanya KUIBINAFSISHA A
kutumia vidokezo kutoka kwa Mithali 3:
5-8. Jitahidi katika uamuzi wako. Kuwa
na shabaha maalum.

I. Mtumaini Mungu. Je! Utamwaminije =~ =
Mungu katika uamuzi huu?

2. Orodhesha chaguzi zako zote. Andika chaguzi hapa chini.

3. Mpe Mungu chaguzi hizo. Eleza unachokusudia kufanya ili
kumpa Mungu hizo chaguzi.

4. Subiri suluhisho ya Mungu. Je! Mungu amekuahidi nini juu ya
hali hii?
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5. Furahia ujasiri katika huo uamuzi. Eleza ujasiri ulio nao katika

uamuzi huu hasa kwa kuwa umeyafuata mapenzi ya Mungu. (Ikiwa

hauna imani na uamuzi huo, rudi kwenye Mithali 3: 5-8 na uanze
tena.)

Mungu aweza
‘asikujibu mara moja
. Aweza akakuhitaji
\uwe na subira hadi

.. wakati wake.

f\lidokezo vya Kupata Mapenzi ya Mungu\
'I. Utasaidika kufanya maamuzi yako kwa sala, Biblia na ushauri
kutoka kwa wengine.

2. Mungu hafichi mapenzi yake kwako.
3. Haupaswi kuogopa upendo wake, kwa sababu huleta furaha.

‘ 4. Mapenzi ya Mungu sio ramani ambayo utagundua ghafla siku
moja. Ni mchakato wa hatua kwa hatua.

: 5. Usiiache akili yako ili ujifunze mapenzi ya Mungu, lakini ruhusu
akili yako iwe inadhibitiwa na roho.

| 6. Hata wakati unapoyatenda mapenzi ya Mungu, huwezi kutarajia
[ shida zako zote ziondoke kichawi tu tena mara moja.

7. Iwapo hakuna chaguo hata moja ambayo ni mapenzi ya Mungu,

usiogope-subiri kwa Bwana.

Kariri Mithali 3:5-6

SEHEMU YA 10
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NZURI, '~
NZURI SANA, _
NZURI ZAIDIl

.//’ 3
> Pl
il

Kuweka malengo na vipaumbele

Unafikiri wanafunzi wengi katika shule yako wanafafanuaje
"kufaulu"?

Je! Unakubaliana na ufafanuzi huo? Je! Ufafanuzi wako binafsi
unatofautianaje?

Unabhisi kuwa ufafanuzi wako wa mafanikio ni sahihi? Kwa nini?

Unajuaje wakati umepata mafanikio?




Mungu anakuona kuwa mtu wa muhimu sana. Alitoa kafara kubwa
pale msalabani kuanzisha uhusiano nawe. kwa sababu ya dhabihu na
upendo Wake, maoni Yake ya mafanikio kwako ni muhimu zaidi
kuliko maoni ya mtu mwingine yeyote.

KUENDELEZA LENGO LA MAISHA

Mafanikio inamaanisha una lengo la kufikia.

Je! Umejiwekea malengo gani?

Mungu ana malengo fulani kwako kama mmoja wa watoto Wake.
Wacha tuangalie malengo hayo kwa mtazamo Wake. Tafuta moja ya
malengo ya Mungu kwa ajili yako katika kila aya zifuatazo:

-> Mathayo 6:33

->Warumi 8:29

->1 Wakorintho 10:31

-> Wafilipi 3:10




Je! Ni lengo gani ambalo linapita katika aya hizi zote?

Ukitumia mistari na malengo yaliyoorodheshwa, andika lengo la
maisha yako. Liandae liweze kutosha kwenye shati.

K

LENGO LANGU MAISHANI

\

—

_J

Wazia hilo lengo kwa dakika moja. Ukikusudia kukutana na lengo

hilo, hatua tatu za kwanza ambazo utazichukua ni zipi?

Je? Maisha yako yangebadilika vipi kama ungezichukua hatua hizo?
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KUWEKA VIPAUMBELE

"Yesu alikua katika hekima na kimo. Akampendeza Mungu na wanadamu'
(Luka 2:52). Hiyo inamaanisha Yesu alikuwa akikua
kifikra
kimwili
kiroho
kijamii.

Kwenye orodha ifuatayo ya shughuli, andika mambo makuu
unayofanya katika kila moja ya maeneo haya manne. (Kwa mfano.
Chini ya "Kiakili." Unaweza kuandika: "Pata alama nzuri shuleni:
tumia masaa 20 kwa wiki kutazama runinga: soma vichekesho na
kurasa za michezo kwenye gazeti.")

Weka kila shughuli kwenye orodha yako ya shughuli katika
kipaumbele. Zipe nambari kulingana na utaratibu wa umuhimu na
thamani kwako. Andika maandishi kando ya kila shughuli ukielezea
jinsi inahusiana na lengo lako la maisha. Zungushia mduara kipengee
chochote kwenye orodha yako ya kipaumbele ambacho kinapingana na
lengo hilo.

ORODHA YA SHUGHULI
Eneo Shughuli Kipaumbele Lengo la Uhusiano Kimaisha
Kiakili .
Kimwili .
Kiroho .

Kijamaa .




Shughuli Nyingines

Andika Upya vipaumbele vyako
katika hamu ya kumfuata Yesu
kama lengo lako la maisha.
Viandike hapa chini. b
KUMBUKA: Futa mambo
l(<wenye orodha yako ya asili | KUIBINRFSISHA
ambayo hayatasaidia kutimiza
lengo lako. Unaweza kuhitaji
kuongeza mambo ambayo
haufanyi ambavyo unaamini e —— )
Mungu anataka ufanye.) S

Sasa, omba kupitia orodha hiyo, ukimpa Bwana kipaumbele. Mpe
uhuru wa kubadilisha vipaumbele vyako unapoendelea kukua ndani
yake.
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@ODHA YA VIPAUMBELE VYA YESU
I

I
!

© ® N o o & @ N

Iwapo moja ya vipaumbele vyako ni kumjua Mungu vizuri,
njia moja ya kufanya hivyo ni kuutumia wakati wako
pamoja Naye.

Jipe ahadi ya kuendelea kutumia dakika 15 kwa siku na
Bwana.

L Weka tiki hapa ikiwa una nia ya kutumia dakika 15
na Mungu kila siku.

(o
- Wakati wa Mwanafunzi Peke Yake na Mungu
Kitabu kinachofuata katika mfululizo huu,
[:/akati peke yako na Mungu, Kitasaidia kufanya wakati unaoutumia

na Mungu kuwa wa maana zaidi na zaidi. Kiagize!
giza kutoka www.reach-out.org au piga simu 1-800-473-9456.

—

Kariri Mathayo 6:33
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MGENI ALIYECHUKUA USUKANI
Nini kilitokea wakati Yesu alikuja kuishi ndani
yangu
Na Steve Lawhead

Jumamosi, Disemba 6

Leo, niliamua. Nitamkaribisha Yesu maishani mwangu.
Sasa, nimekuwa na maisha ya mtindo wa mfugaji mwenye
vyumba vingi. Nina hakika naweza kumfanya ajisikie
kuwa nyumbani. Nimeweka mapazia mapya kwenye
chumba cha wageni na kila kitu kiko tayari. Atapenda
kuishi nami.

Jumapili, Disemba 7

Alifika kama vile alivyosema atafanya; Aliingia moja kwa
moja-akaboresha kidogo maisha yangu. Nina furaha
nilimuuliza. Kunaweza kuwa na mambo machache ya
kupanga upya, lakini nina hakika tutaclewana vizuri tu.

Jumatano, Disemba 10

Imeniwia kwamba hataki kukaa ndani ya chumba chake
kila wakati. Sikujua la kufanya. Angekuwa mwenye raha
hapo, lakini Yeye akasema, "Sikuja hapa kuwa mgeni.
Ikiwa nitaishi hapa, ningependa kuitazama nyumba
iliyobaki." Nilijibu mwanzoni lakini, baada ya kufikiria juu
yake, nilitambua kuwa hata mimi sitaki kukaa ndani ya
chumba cha wageni tu.

Alhamisi, Disemba 11

Jana usiku nilimpeleka kwenye MASKANI. Ni moja ya
vyumba ninavyopenda, kwa hivyo mimi nilifikiri hakika
angeipenda. Ni chumba chenye kupendeza, sio kubwa hata
kidogo, na kina viti vya ngozi-nzuri, chumba kizuri kwa
kusoma na kutafakaria.

Aliingia nami na kuanza kuangalia kote. Akaenda kwenye
rafu ya vitabu na kuchukua moja ya magazeti yangu. Hiyo
ilinifanya niwe kidogo na wasiwasi. Kisha Akaenda na
kutazama zile picha ukutani. Alitupa jicho la mashaka
kwenye mkusanyiko wangu wa ala ya bunduki na visu, na
hiyo ikawa ikamaliza kila jambo. Hakusema chochote, lakini
nilihisi shinikizo la kumpendeza mtu kama huyo mgeni
muhimu. Nikasema, "Unajua, Yesu, nimekuwa na haja ya



kupamba tena kidogo hapa. Labda ungependa kuchangia maoni
ya mapambo? "Akajibu," Ningefurahi kukusaidia. Lakini
ninaogopa kwani baadhi ya vitu hivi italazimu vitoke." "Sema
neno tu na vitatoka," nilimwambia. Faraja iliyoje!

Jumanne, Disemba 16

Nimekuwa nikipanga kumualika kwenye karamu kwenye
CHUMBA CHA CHAKULA mara tu alipokuja. Jana usiku
ilikuwa ndio siku hiyo. Siku ilikuwa nzuri! Nilifikiri kwamba
nilikuwa nimefaulu kabisa. Bwana hakuonekana kufurahia
kama vile nilivyotarajia angefanya.

Kabla ya chakula cha jioni, tulikuwa na vitafunio vivutio. Sio
vitu vya kufana sana, - viazi vya kukaanga na vitunguu vya
kuzamisha kwenye mafuta, ‘crunchies’ kadhaa za jibini,
‘pretzels’, na ‘taco fluffies’. Tulikuwa tunatafunatafuna wakati
aliniuliza, "Tunakula nini jioni?" Nilimwambia, "Tunakula
‘pizza’ na keki za Kifaransa, mkebe mzima wa nyama ya
nguruwe na maharagwe, na kwa kuteremshia kuna -maamri
yaliyofunikwa na chokoleti na ‘rasipberry ice cream na mchuzi
wa uyoga. Baadaye tutakuwa na popcorn na pipi ya pamba kwa
vitafunio."Nikimalizia kumuelezea orodha, nilimuona Yeye
anakunja uso. "Je Yesu! Nimeacha chochote nje?"
Nikamuuliza.

"Hapana, sio kitu." Akacheka. "Sikuweza kujizuia kutambua
kwamba kila kitu ulichokuwa unapanga juu ya kutumikia
kilikuwa chakula ovyo isiyo na maana. Takataka, kama
chakula. Nyama iko wapi? Mboga? Mkate? Hiyo ndivyo wewe
kweli unahitaji. "

"L..lakini," niligugumia, "Ninakipenda chakula hiki. Ninakila
kila wakati."

"Tazama," Yesu alisema, akiinuka, "nionyeshe mahali jikoni
iko na nitaandaa chakula ambacho kitaweka nyama kwenye
mifupa yako. Umekuwa ukijiburudisha kwa chakula taka.
Nadhani utapata mabadiliko." Aliingia na kuandaa chakula
kitamu zaidi, akitumia nyama na mboga za mapenzi ya Mungu
na mkate wa Maandiko. Lazima nikubali ilikuwa ya kuridhisha.
Ninajipanga kula vizuri zaidi sasa kwa kuwa yuko hapa.
Jumatano, Disemba 17

Usiku wa leo baada ya chakula cha jioni nilimchukua Bwana

kwenye CHUMBA CHA KUISHI. Alikipenda mara moja-
akakiita chumba cha ushirika. Alisema, "Tutazungumza na



tutaomba na kweli kujuana vizuri. "Nilidhani ilikuwa wazo
nzuri wakati huo, kwa hivyo nikamwambia, "Hiyo inanifaa
mimi na ni sawa, Bwana" na tukakaa na kuwa na mazungumzo
bora ninavyoweza kumbuka kuwa.

Jumanne, Disemba 23

Usiku wa leo nilikuwa nikielekea kwenye sherehe ya kwanza
kati ya mbili. Niliposhuka kwenye ukumbi, nilitazama kwa
macho kupitia mlango wa sebule na nikamwona Yesu ameketi
kitandani. Hakuwa akisoma wala kitu chochote, alikuwa
amekaa tu pale akisubiri. Nikapenyeza kichwa changu
mlangoni. "Wamngojea mtu?"

"Ndio, kwa kweli, nilikuwa nikikungojea wewe," alisema.

"Mimi?" Nikamuuliza. Sikuwa na ufahamu kabisa Alilokuwa
akizungumzia.

"Ninaenda kwenye sherehe," nilimwambia. Kisha ikanijia.
Tangu wakati wetu wa kwanza pamoja, nilikuwa nimeupuuza
wakati wetu wa ushirika pamoja. Alikuwa ananingojea mimi
kila jioni wakati naendelea na safari yangu. Uso wangu
uligeuka kuwa mwekundu na mwingi wa aibu.

"Samahani sana," nikasema. "Tafadhali nisamehe kwa
kukufanya kusubiri. "

"Nimekusamehe," alisema. "Sasa kaa nami, hata ikiwa ni
dakika chache tu, na tutaomba kabla ya kuondoka.

Jumatatu, Disemba 29

Nimekuwa na siku ya kupumzika leo, kwa hivyo nilifikiri
nitatumia masaa machache kwenye Warsha. Yesu alikutana
nami kwenye mlango wa chumba, huku nikiwa ninaanza
kutoka. Nilidhani kuwa, akiwa mwana wa seremala, Angependa
kuona zana zangu. Hakika, alivutiwa na jinsi karakana yangu
ilivyokuwa na vifaa vingi.

"Ninajivunia karakana yangu," nilimwambia. "Nina vifaa na
raslimali unayohitaji kufanya karibu kila kitu."

"Ajabu!" Yesu alisema. Akatazama karibu na chumba cha chini
na, akionekana kuwa amekata tamaa, alitangaza, "! Sioni
chochote ulichotengeneza."

"Sawa, nimetengeneza hizi." Nilileta ndege tatu za kuni za
balsa.

"Je! Hiyo ndiyo yote? Nilitarajia mtu aliye na vifaa kama wewe
kuwa amefanya mengi zaidi ya hayo, "alisema kwa huzuni.



"Napenda vitu vya kuchezea, kwa hivyo ninavitengeneza,"
nilimwambia kwa ukweli. "Sijui jinsi ya kutengeneza kitu
kingine chochote. Zana nyingi hazina faida kwangu, ninaogopa.
Sijapata ujuzi wa kuzitumia. "

Uso wake uliangua tabasamu. "Utajifunza," alisema kwa kunitia
moyo, "kwa sababu nitakufundisha. Lazima ufanye kile
ninachofanya."

Lazima nikiri, Yeye anajua biashara yake. Mara nyingi
nashangazwa na jinsi mambo yanavyotokea wakati
Ananiongoza kupitia kila hatua. Naweza kusema kuwa
nitajifunza mengi,.

Jumatano, Desemba 31

Karamu kubwa usiku wa leo! Tunakwenda kuukaribisha mwaka
mpya kwa njia ya sawa! Marafiki wangu wote watakuwepo na
tutaitetemesha ardhi kwa raha.

Alhamisi, Januari 1

Ninajisikia vibaya. Usiku wa jana haukuwa usiku mzuri na
sikufurahia chochote. Kilichotokea ni hiki:

Nilikuwa nimeandaa karamu hii katika CHUMBA CHA
MICHEZO changu na wageni wengi Zaidi walikuwa wamefika.
Uvumi uliketi pembeni, ulikuwa unavuma miongoni mwao.
Kiburi na Wivu vilikuwa vimeshika na kusababisha watu
kupigiana kelele. Ulevi ulikuwa umesimama kama runinga
ukiimba, "Siwezi Kupata cha Kuniridhisha." Kwa sauti ya juu
sana. Upotovu na utani wenye ndimi chafu na ucheshi wa ajabu,
ulikuwa njiani unajipanga.

Mambo yalikuwa yakichafuliwa na kujeruhiwa jioni hiyo
wakati mara, kwa ghafla Kristo akaingia wakati wa kutembea
kwake. Nilikuwa nimesahau yote kumhusu. Nadhani nilijua ni
aina gani ya sherehe tutakayokuwa nayo, kwa hivyo
sikumwalika.

Alitazama pembeni na kujieleza usoni mwake kama
"Nimeyaona yote haya hapo awali." Alinijia na akaniuliza,
"Unafurahia aina hii ya kustarehe?"

"Ni sawa, ni sawa kwa kujifurahisha," nikasema. Rafiki zangu
walikuwa wakisikiliza na mimi sikutaka kuumiza hisia zao.
"Hakuna jambo zito. Ni kwa ajili ya kujifurahisha tu."

"Je! Ni hivyo?" Akauliza.



"Je! Ninini?" Sikujua alikuwa akisema nini.

"Je! Inafurahisha?" Aliniangalia sana na sikuweza kusema
uwongo tena.

"Sawa, sio kweli," nilimwambia. "Nilikuwa nikifikiri hivyo,
lakini sio tena."

"Unataka kujifurahisha? Niliumba furaha," aliniambia.
"Nitakujulisha wewe kwa baadhi ya marafiki Wangu.
Tutakuonyesha furaha inamaanisha nini."

Nina aibu kwa kile nilichofanya baadaye. Nilimzima. Nilitoka
tu nikamwacha amesimama pale. Nilimpuuza na, baada ya
muda. Akaondoka. Mimi sijui sasa kwanini nilifanya hivyo.
Ilionekana tu kama alikuwa anauliza maswali mengi. Kusema
ukweli, wakati huo nilikuwa na mawazo ya pili juu ya jinsi
mambo yalivyokuwa yakitendeka.

Jioni yangu iliharibiwa. Sikujifurahisha hata kidogo. Sikulala
vizuri usiku. Kwa hivyo niliamka mapema na nikarekebisha
mambo na Yesu, na wakati sijisikii bora juu ya yaliyotendeka,
ananihakikishia Atanisaidia kuyashinda.

Jumatano, Januari 7

Nilikuwa njiani kukutana na Yesu sebuleni leo asubuhi wakati
Yeye akanisimamisha ukumbini. Kulikuwa na ishara ya
maumivu juu ya uso Wake, na mimi nilipata kuwa na ufahamu
kuwa kuna kitu kilikuwa kinamsumbua.

"Kuna nini?"

"Kuna kitu kimekufa karibu hapa," alisema. "Naweza kunusa.
Panya au kitu kimeingia na kufa katika kabati lako la
UKUMBLI. "

Hofu ilianza. Nilijua kilichokuwa chumbani kwangu na
sikutaka Yeye aangalia huko ndani. "Ah, labda sio chochote,
Bwana," nilimhakikishia. "Twende sebuleni tuzungumze. "
"Nataka kuzungumza juu ya kile kilicho kwenye kabati lako,"
alisema. Alikuwa thabiti.

"Kweli, sio kitu, uh - ni vitu vya kale tu."

"Vitu vya kale?" Alisema neno hilo na akanitazama kwa macho
yaliyopenyeza hadi ndani mwangu, akiyasoma mawazo yangu.
"Ndio, ni vitu vichache tu vya kibinafsi," nikasema, nikijaribu
kuweka sawa udanganyifu wangu. "Hata hivyo, hayo
hayakuhusu wewe." Hilo lilikuwa kosa kulisema kwa uhakika.
Nilijua hilo mara tu nilipokuwa nimesema.

Alipuuza maoni hayo kabisa. "Hunitarajii Mimi kuishi hapa na



kitu kilichokufa kabatini! "Kisha akatabasamu." Mimi nafikiria
hivyo vitu vyako vya zamani vina ukungu kidogo na ni wakati
wa kuziondoa. Wacha tusafishe kabati. "

"Oo, Bwana, najua lazima nivitupe nje, lakini nashindwa tu.
Sina nguvu. Je! Huwezi kuvitupa kwa niaba yangu! Naogopa.
Nachukia kuuliza, lakini. . . . "

"Usiseme zaidi. Nipe tu ufunguo na nitafanya mengine. Sijali
hata kidogo."

Aliyafanya yote. Kusafisha chumbani kwa ukumbi na kamwe
hakutaja neno lolote juu yake. Hivi karibuni nimekuwa
nikifikiria kumpa hati miliki ya mahali hapa-kumpa yote. Nina
hakika Angeweza kupaendesha vizuri kuniliko mimi.

Je! Unafikiri angesema nini ikiwa ningemuuliza?

Imenukuliwa kutoka kwa Moyo Wangu — Nyumba ya Kristo na
Robert Boyd Munger.© 1954 na Inter-Varsity Christian
Fellowship ya Merika na kutumika kwa idhini ya InterVarsity
Press .
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MASOMO YA BIBLIA KILA SIKU

(Kwa matumizi na Karatasi ya
Majibu ya Biblia)

r SIKU AYA YA BIBLIA SIKU  AYA YA BIBLIA

| 114 15 3:15-18
2 1510 16 31924
‘l 3 21-6 17 413
‘ 4 27-11 18 44-6
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3:01-14 5:18-21
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KADI ZA KUMBUKUMBU ZA BIBLIA
Kila aya ya kumbukumbu kwenye kadi hizi imechapishwa katika
Toleo la New International
Version (NIV). Mistari hiyo inaambatana na masomo ya Biblia

katika kitabu hiki.

ZIBEBE KADI ZAKO KILA SIKU

Tumia kinachokusaidia zaidi:

> Weka bendi ya mpira karibu nao.

-2 Zibebe kwa bahasha.

= > Waweke kwenye mkoba wako au kitabu cha mfukoni.
> Weka kwenye visor ya gari lako.

-2 Zibebe katika Biblia yako.

> Pitia kila siku kila aya uliyojifunza.

> Mwambie mtu aangalie maendeleo yako kila wiki.

> tumia kila fungu kwa maisha yako ya kila siku.



KARATASI YA MAJIBU YA BIBLIA

Tarehe
Kifungu

Kichwa

Mstari muhimu

Muhtasari

Matumizi ya
Kibinafsi

Karatasi hii inaweza kutolewa nakala zaidi kwa matumizi ya kibinafsi bila ruhusa ya

kimaandishi.




1. WOKOVU

1 Yohana 5:11

Na huu ndio ushuhuda,
ya kwamba Mungu
alitupa uzima wa milele;

na uzima huu umo katika
Mwanawe. (NIV)

6. NENO LA MUNGU
Zaburi 119:9
Jinsi gani kijana aisafishe

njia yake? Kwa kautii,
akilituata neno lako (NIV)

2. MAKUSUDI YA

MUNGU

Wafilipi 1:6

Nami niliaminilo ndilo
hili, ya kwamba yeye
aliyeanza kazi njema
mioyoni mwenu
ataimaliza hata siku ya

7. MAOMBI

Yohana 16:24

Hata sasa hamkuomba
neno kwa jina langu;
ombeni, nanyi mtapata;
furah§1 yenu 1we timilifu.

(NIV

Kristo Yesu (NIV)

3. UPENDO WA 8. UANAFUNZI
MUNGU Mathayo 4:19

Yohana 3:16 Akawaambia, Nifuateni,

Kwa maana jinsi hii
Mungu aliupenda
ulimwengu, hata akamtoa
Mwanawe pekee, ili kila
mtu amwaminiye
asipotee, bali awe na
uzima wa milele. (NIV)

nami nitawafanya kuwa
wavuvi wa watu. (NIV)

4. KUWAPENDA

WENGINE

1 Yohana 3:23

Na hii ndiyo amri yake
kwamba tiliamini jina la
Mwana wake Yesu
Kristo, na kupendana sisi
kwa sisi, kama alivyotupa
amri (NIV)

9. MAPENZI YA

MUNGU

Mithali 3:5-6

Mtumaini Bwana kwa
moyo wako wote, Wala
usizitegemee akili zako
mwenyewe; Katika njia
zako zote mkiri yeye, Naye
ataf/anyosha mapito yako.
(NIV)

5. KRISTO NDANI
YAKO

Yohana 15:5

Mimi ni mzabibu; ninyi
ni matawi, akaaye ndani
yangu nami ndani yake,
huyo huzaa sana; maana
pasipo mimi ninyi
hamwezi kufanya neno lo
lote. (NIV)

10. VIPAUMBELE
Mathayo 6:33

Bali utafuteni kwanza
ufalme wake, na haki yake;

na hayo yote mtazidishiwa.
(NIV}I






