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Barry St. Clair anatamani kuwaathiri vijana 
wengi iwezekanavyo kumfuata Kristo. Kama rais 
wa Reach Out Youth Solutions, yeye huongea kwa 
maelfu ya wanafunzi kila mwaka na ni mwandishi wa 
vitabu Zaidi ya 20, vikiwemo mfululizo wa vitabu vya 
Hatua Kuelekea Ukomavu. Barry huzuru ulimwengu 
kote akiwafunza viongozi wa vijana, wazazi na 

wanafunzi. Kupitia kwa uongozi wake, maelfu ya makanisa yameiga 
mkakati wa Huduma ya Vijana Inayomlenga Yesu.Barry amewahi 
kuichezea timu ya 3 ya mpira wa vikapu Marekani na ameshiriki 
kukimbia mbio za Boston Marathon. Yeye na mke wake Lawanna, 
wana watoto wanane na wanaishi Atlanta Georgia.

VITABU VYA HATUA KUELEKEA UKOMAVU
(VITABU ZAIDI YA 1,000,000 VIMECHAPISHWA)

Ni nini kinachokufanya kuwa mtu wa kuathiri? Ni Utumishi! Yesu 
aliongoza kama mtumishi. Anakutaka pia nawe uwe mtumishi! Watu 
wanaokuzingira wana maumivu na machungu makubwa. Wanamhitaji 
rafiki anayejali. Kitabu hiki kitakuwezesha kuuathiri ulimwengu wako 
unapo:

• Waona watu jinsi wanavyoumia
• Uitika wito wa Mungu
• Badilisha maisha kupitia kwa maombi
• Wapenda watu
• Tambua karama zako za rohoni
• Tumika bila ubinafsi
• Toa pesa zako
• Kuwa mchafu kwa ajili ya Mungu
• Jizalisha ndani ya watu wengine
• Unda huduma yako ya kipekee

Vitabu vingine katika mfululizo wa vitabu vya Hatua Kuelekea
Ukomavu ni:
• Kuanza
• �Kuutenga Muda wa Pekee na 

Mungu
• �Kuishiriki Imani Yako
• �Kumfuata Yesu

• Kumfanya Yesu kuwa Bwana
• �Kitabu cha Wakati Pekee na 

Mungu
• Miongozo ya Viongozi
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NENO KUTOKA KWA MWANDISHI 
 

Yesu anataka kukutumia kuwasaidia wengine. Watu wanahitaji mguso wa uponyaji 
kutoka kwa Yesu, na mguso huo huja kupitia kwetu. Huko ndiko kuwahudumia watu 
wengine. 
 
Hata unapowatazama watu wanaokuzunguka, watu wanaumia sana. Wao 
wanamhitaji mtu anayesema, "Najali." Kupitia kitabu hiki unaweza kujifunza jinsi ya 
kuyagusa maisha ya watu, kuwahudumia na kwa hivyo kuushawishi 
ulimwengu wao. 
 
Paulo alisema kwamba tunapaswa kutayarishwa “kwa ajili ya kazi ya utumishi”. 
(Waefeso 4:12). Tunapohudumu hivyo, tunapiga hatua kuelekea ukomavu - kuelekea 
“kipimo chote cha utimilifu wa Kristo. Basi hatutaendelea kuwa watoto wachanga, 
wakitupwa huku na huku” (Waefeso 4:13-14). 
 
Kitabu hiki kitakusaidia kuchukua hatua inayofuata kuelekea ukomavu. Kujitoa kwa 
wengine ni kazi ngumu sana - ya kudai, inayokufyonza, na ya kuchosha. Inagharimu 
ukomavu ili kuifanya. Lakini ni kuridhika gani unapata wakati mtu anasema, 
"Mungu amekutumia kubadilisha maisha yangu." Inaridhisha zaidi kumsikia Yesu 
akikuambia, "Vema, mtumishi mwema na mwaminifu" 
(Mathayo 25:23). 
 
Kuuathiri Ulimwengu Wako ndicho kitabu cha mwisho katika mfululizo wa Hatua 
Kuelekea Ukomavu. Kwa matokeo bora katika ukuaji wako wa kiroho, anza na 
Kumfuata Yesu (Kitabu cha 1) na ukusudie kufanyia kazi vitabu vyote 
 
Vitabu vingine ni: 
Kuanza 
Kumfuata Yesu (Kitabu I) 
Kutumia Wakati Peke Yako na Mungu (Kitabu 2) 
Kumfanya Yesu kuwa Bwana (Kitabu cha 3) 
Kuishiriki Imani Yako (Kitabu cha 4) 
 
Matamanio ya Mungu na maombi yangu kwako ni kwamba vitu utakavyovivumbua 
katika kurasa zifuatazo hazitakuwa tu sehemu ya madokezo yako, lakini sehemu ya 
maisha yako. Yote yaliyokamilishwa katika maisha yako yawe kwa heshima na utukufu 
wa Mungu. 
 

 
 

 
 

KUSUDI 
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Kitabu hiki kitakusaidia kujifunza kuona mahitaji ya watu 
wanaokuzunguka na kuwajibu. Itakusaidia kugundua huduma ambayo 
Mungu anayo kwa ajili yako sasa na kukupa hamasa na mkakati wa 
kuwahudumia wengine. Kujifunza kuwahudumia wengine ni kipengele 
kingine cha ufuasi. 
Mwanafunzi ni msomi na mfuasi. Unapomfanya Yesu kuwa Bwana, 
ndivyo utakavyojifunze na kuwa zaidi kama yeye Yesu Kristo. Hilo 
likitokea, utafanya kusema pamoja na Mtume Paulo: 

Lakini sisi sote, kwa uso usiotiwa utaji, tukiurudisha utukufu wa 
Bwana, kama vile katika kioo, tunabadilishwa tufanane na mfano 
uo huo, toka utukufu hadi utukufu, kama vile kwa utukufu utokao 
kwa Bwana, aliye Roho ( 2 Wakorintho 3:18, TLB). 

Kabla ya kuanza kupitia sehemu mbalimbali katika kitabu hiki, mwombe 
Yesu Kristo akakulete kuyakamilisha yote anayotaka kufanya maishani 
mwako. 
 

Kumbuka: Mungu anajali zaidi kuhusu kile kinachoendelezwa ndani   
ya maisha yako kuliko yale unayoandika katika kitabu hiki. 
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       MATUMIZI YA KITABU HIKI 
 1. MAKUNDI MADOGO: Unaweza kutumia kitabu hiki kama 
mshiriki katika  
Kikundi cha Uanafunzi kikiongozwa na kikiongozwa na mtu mzima* 
Kila mwanachama wa kikundi hiki anatia saini katika karatasi ya ahadi 
kwenye ukurasa wa 10, na kukubali kutumia kitabu hiki kila wiki kwa 
ukuaji wa kibinafsi. 
  
2. WATU BINAFSI: Unaweza kupitia kitabu hiki peke yako, ukifanya 
kipindi kimoja kila wiki kwa ukuaji wako binafsi. 
 
3. MARAFIKI WASIOAMINI: Unaweza kumuuliza rafiki ambaye 
ameeleza 
kupendezwa na Yesu Kristo lakini ambaye bado si mwamini kujiunga 
nawe 
wakati wa kila wiki wa kusoma na kushiriki pamoja kwa matumaini 
kwamba 
atamfuata Yesu. 
 
4. KUWAFUNZA WANAFUNZI WACHANGA: Baada ya kufaulu 
na 
tumia kila kipindi katika kitabu hiki kwa maisha yako mwenyewe, 
unaweza kumfuasa mtu mdogo au kikundi cha uanafunzi kidogo. Anza 
na kitabu cha Kufuata Yesu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

---------------------------- 
*Mwongozo wa Kiongozi wa vitabu vifululizi wa Hatua kuelekea Ukomavu 
unaweza kununuliwa kutoka kwa Reach Out Youth Solutions. Tazama maelezo ya 
kuagizia nyuma ya kitabu hiki. 
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VIDOKEZO VYA UTENDAJI 
 

                 (Jinsi ya kupata manufaa zaidi kutoka kwa kitabu hiki) 
 

Ikiwa unataka kukua kama Mkristo, lazima uwe mhalisi na Mungu na utumie 
Biblia kwa maisha yako. Wakati mwingine hiyo ni ngumu, lakini kitabu hiki 
kinaweza kukusaidia ikiwa 
 
1 Utakuwa ukianza kila kipindi kwa maombi. 
Mwombe Mungu aseme nawe. 
 
2. Utatumia Biblia ambayo ni rahisi kusoma. 
Jaribu Toleo Jipya la Kimataifa (NIV). 
 
3. Fanya kazi katika kipindi kizima. 

• Tafuta mistari ya Biblia. 
• Fikiria majibu yaliyo sawa. 
• Andika majibu. 
• Andika maswali yoyote uliyo nayo. 
• Kariri aya uliyopewa. 

(Tumia kadi za kumbukumbu za Biblia zilizoko nyuma ya 
Kitabu hiki. .vikundi vinapaswa kuchagua tafsiri moja kwa 
kukariri, ili kukariri aya pamoja.) 

 
4. Tumia kila kipindi kwa maisha yako. 

• Mwombe Mungu akuonyeshe jinsi ya kutenda kwa jinsi 
ulivyojifunza kutoka kwa Neno lake. 

• Mtii Yeye katika mahusiano, mitazamo, na vitendo vyako. 
• Zungumza juu ya masuala muhimu kwako na waumini wengine 
       wanaoweza kukutia moyo na kukushauri. 

 



 

9 
 

IKIWA UMEINGIA KATIKA KIKUNDI CHA UANAFUNZI 
 

Tenga nyakati mbili tofauti kila juma ili kufanyia kazi uliyopewa katika kila 
Kipindi. Ikiwezekana, kamilisha somo lote la Biblia katika kipindi cha mara ya kwanza. 
Kisha wakati wa pili (siku ya au siku kabla ya mkutano wako ujao wa kikundi), kagua 
kile umejifunza. Chukua Biblia yako, kitabu hiki, na kalamu au penseli kwa kila mkutano 
wa kikundi. 
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AHADI YA KIBINAFSI 

 
Mimi,……………………………………, hivi najitolea kwa ahadi 
zifuatazo: 
 
1. Kujisalimisha kila siku kwa Mungu na kwa yote anayotaka 
kunifundisha kuhusu kukua kama mfuasi wa Yesu. 
 
2. Kuhudhuria mikutano yote ya kikundi kila juma isipokuwa 
ugonjwa mbaya au hali itakayolifanya hilo lisiwezekane. Ikiwa 
nimekosa zaidi ya mkutano mmoja, nitajiondoa kwa hiari kutoka 
kwa kikundi ikiwa itaamuliwa hivi, kuwa ni muhimu baada ya 
kukutana na kiongozi wa kikundi. 
 
3. Kukamilisha kazi bila kukosa kadri inavyotakiwa 
kila wiki. 
 
4. Kushiriki kikamilifu katika kanisa langu la mtaa au kijiji. 
Ninaelewa kwamba ahadi hizi si kwa Bwana pekee, lakini pia kwa 
kundi na kwangu pia. Nitafanya kadri ya uwezo wangu na kwa 

     msaada wa Mungu, kutimiza kila moja kikamilifu. 
 
 
Saini…………………...      Tarehe …………………. 
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     SEHEMU YA  1 
 
 

       
Kuwaona watu wanaoumia 

Msichana anakula chakula cha mchana karibu na meza kutoka kwako 
ulikoketi. Mara, anasema anahitaji kukuona peke yako baada ya chakula 
cha mchana. Mnapokutana nyinyi wawili anakuambia kuwa ana mimba. 
Ameamua kuiavya mimba, lakini ndani yake amehofia liwezalo kutokea na 
amechanganyikiwa sana na badala ya kujieleza zaidi, anaanza kulia. 
 
Je, ungejisikiaje? Andika mawazo na hisia zako kama wewe unaweza 
kujipata katika hali hiyo. 
 

 

 
 

Watu walio karibu nawe na wanaokuzunguka wana mahitaji muhimu na ya 
kina na Mungu anataka kukutia hamu ya kutaka kuyakidhi mahitaji hayo. 
 
Wakati mmoja wa majira ya joto jingi, nilifanya kazi kwa baba yangu 
kwenye shamba la mti wa Krismasi. Kazi yangu ilikuwa ni kuichunga na 
kuichonga miti ili ikue 
kwa usahihi. Katika joto la kiangazi nilijipata wakati mwingi nikiwa na 
jasho chafu, na nimechoka. Mzee mmoja aitwaye Bwana Jones alifanya 
kazi nami. Alikuwa ni aina ya mtu ambaye angeweza kufanya kazi kwa 
utulivu kwa masaa 12 kwa siku na asichoke. Mtindo wangu ulikuwa wa 
kufanya kazi kwa mbwembwe nyingi na nilijipata wakati mwingi 
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nimechoka. Mara nyingi nilijiuliza, "Kwa nini mimi kufanya hivi?"  
 
Nilitaka kuiacha hiyo kazi. Lakini niliendelea kwa sababu Bw. Jones 
alinitia moyo na kufanya kazi pamoja nami. Pili, nilimpenda na 
kumheshimu mtu ambaye nilimfanyia kazi (baba yangu). Nilitaka 
kumfanyia kazi vizuri.  
 
Mungu anatamani kwamba upendo na heshima yetu kwake ingetuchochea 
kufanya hivyo kwa jasho, uchafu, na kuchoka ili kuyakidhi mahitaji ya 
watu. 
 
Yesu anazungumza moja kwa moja kuhusu hili katika Mathayo 9:35-38. 
Jifunze kifungu hiki cha Maandiko ya kuona jinsi Yesu anavyoona mahitaji 
ya watu. 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
 
Unaonaje mahitaji ya watu wanaokuzunguka? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 

 
Mistari hii inatuambia kwamba Yesu alikuwa na huruma. 

• Huruma inamaanisha hisia kwa watu. Tunashiriki katika 
uchungu wao, maumivu na huzuni yao. 

• Huruma ina maana tunawajali watu kwa kina sana hivi 
kwamba tunalia kwa ajili yao. 

• Huruma maana yake ni kuwa na moyo uliovunjika kwa 
watu wenye uhitaji. 

Yesu alikuwa na moyo uliovunjika kwa huruma kwa watu. Naye 
anataka 
kuonyesha huruma yake kwa wengine kupitia sisi. Ili kwamba hili 
kutokea ni lazima tuwaone watu kwa macho ya moyo wake 
uliovunjika. Yesu aliona nini? (Mathayo 9:35-38). 
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              UKUBWA WA HAJA  

                           Mathayo 9:36. Ni dokezo gani linalokuambia jinsi Yesu 
alivyoona ukubwa wa uhitaji huo?  

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
_____________________________ 

 
Idadi kubwa ya watu ilimaanisha idadi kubwa ya mahitaji. Hebu 
tueleze 
jinsi inavyoonekana katika ulimwengu wa sasa. 
 
Je! unatambua kwamba kila sekunde 2.8 mtoto mpya huzaliwa? 
Kuna 
watu 10,300 wanaozaliwa kila saa; watu 247,000 wanaozaliwa kila 
siku;  
watu milioni 90 wanaozaliwa kila mwaka. 
 

- Tangu Uumbaji hadi 1850 kulikuwa na watu bilioni moja 

ulimwenguni. 

• Kuanzia 1850 hadi 1930 kulikuwa na watu bilioni 2. 

- Kuanzia 1930 hadi I960 kulikuwa na watu bilioni 3. 

- Kuanzia 1960 hadi 1975 kulikuwa na watu bilioni 4. 

- Kuanzia 1975 hadi 1980 kulikuwa na watu bilioni 5. 

- Kuanzia 1980 hadi 2000 kulikuwa na zaidi ya watu bilioni 6. 

• Asilimia 50 ya watu wote waliowahi kuishi wako hai leo. 

(Takwimu kutoka kwa Josh McDowell,"Changamoto Yetu" - 
ujumbe uliotolewa katika Mkutano wa Uongozi wa Uinjilisti wa 
Vijana.)  

Kati ya zaidi ya watu bilioni 6 duniani, bilioni 3 hawajawahi 
kusikia jina la Yesu Kristo. Watu laki moja na hamsini elfu 

wanakufa kila siku bila Kristo. Umewahi kufikiria jinsi mahitaji ya 
ulimwengu yalivyo makubwa? 
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Kwa mfano, unajua kuwa 1 katika ya wanawake 4 wa Afrika 
Kusini wenye umri wa miaka 20 hadi 29 ameambukizwa 
UKIMWI? Asilimia sabini na tisa ya waliokufa UKIMWI mwaka 

jana ulikuwa wa Kiafrika? Watoto nusu ya milioni wa Kiafrika 
waliambukizwa na UKIMWI mwaka jana tu? Na hilo ni bara moja 
tu! 
Ulichosoma hadi sasa katika sura hii kinakupanua vipi 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
   UMUHIMU WA HITAJI 

 
Soma Mathayo 9:36 tena, ukiangalia jinsi Yesu alivyoeleza    
mahitaji ya watu. Tafuta maneno matatu Anayotumia. Tumia kamusi 
ya Biblia ili kujua maana ya maneno haya. 
1. ____________________________________________________________

___________________________________ 
2. ____________________________________________________________

____________________________________ 
3. ____________________________________________________________

____________________________________ 
 

Kutokana na  matokeo ya masomo yako, unafikiri Yesu anataka uyaone 
mahitaji ya watu? 

 
 

 
 

Jamii yetu yote imejaa watu kama Yesu alivyoeleza: "watu 
walionyanyaswa na 

Walio hoi, kama kondoo wasio na mchungaji.”  

Kwa saa moja… 

• Vijana 114 watakimbia kutoka nyumbani. 
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• 28 watazaa watoto haramu. 

• 44 chini ya umri wa miaka 19 wataavya mimba. 

• 1,370 watachukua aina fulani ya madawa ya kulevya. 

• 376 watalewa. 

• 570 watapata kiwewe cha nyumba iliyovunjika. 

• 456 watapigwa au kunyanyaswa. 

• 58 watajaribu kujiua -  Mmoja atafaulu. 

(Kutoka kwa TV maalum ya "Nipe Sababu ya Kuishi", Vijana kwa ajili 
ya Kristo.) 

 

Je! ni nani unayemjua ambaye “ananyanyaswa na asiyejiweza, aliye 
kama kondoo asiye na mchungaji"? Chagua watu watatu unaowaona 
wakati wa chakula chako cha mchana wanaolingana na maelezo haya. 
Je, wanakabiliana na matatizo ya aina gani? 
Kueleza mahitaji yanayojitokeza katika mitazamo na tabia zao. 
 
 
Jina Matatizo Mahitaji 
 

1. _____________________________________________________________ 
2. _____________________________________________________________

____ 
3. ____________________________________________________________ 

 

 
Soma Katika Warumi 1:25 na upate kugundua analolisema Paulo 
kuwa ndiyo chanzo cha mateso ya watu 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

 Soma Warumi 1:18-32 na ufanye orodha ya dalili za matatizo 
yanayotokana na kuabudu na kumtumikia kiumbe badala ya 
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Muumba... 
 
 

 
 

Paul anaweka mambo matatu katika mistari hii ambayo inaelezea kwa 
uwazi utamaduni wa leo wa wanafunzi 
 
 
 

Elimu bila Ukweli  
(Warumi I:18-23) 

 
Usemi wazi wa imani ya Kikristo umewekewa vikwazo shuleni. Kama 
tunataja ukweli wa Yesu Kristo kwenye vyuo vyetu, inaleta 
uadui mkubwa. Unaonaje haya yanavyojitokeza  kwenye chuo yako? 
 

 

 
 
 

Ingawa hatujui matokeo yote ya "elimu bila ukweli," tunayajua baadhi yake. 
Taasisi ya Kitaifa ya Elimu inakadiria kuwa kila mwezi: 
 

• Walimu 5,200 wa shule za upili na vyuo vikuu wanashambuliwa na 
wanafunzi wao. 

• Wanafunzi 282,000 wanashambuliwa. 
• Kuna ujambazi 112,000. 

(Kutoka Taasisi ya Kitaifa ya Elimu kama ilivyoripotiwa katika Youthletter, 
Evangelical Ministries, Inc., Philadelphia, Pennsylvania.) 
 
Vurugu na mauaji shuleni yameongezeka na kuwa janga. Wanafunzi wa 
shule wanapitia matatizo mengi ambapo Yesu ndiye jibu la pekee. 
 
 
 

 

Ngono bila Usafi  

1 

2 
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 (Warumi I: 24-27) 
 

Kuruhusu ngono kumekithiri kwenye vyuo (na kila mahali) leo. 
Kwenye televisheni, asilimia 88 ya matukio yote ya ngono hufanyika nje 
ya ndoa. 
Unaweza kuona athari hii inavyoweza kuleta matatizo kwako na 
marafiki zako. Kama wewe ni mwanafunzi wa wastani, kufikia wakati 
wa wewe kumaliza masomo yako, utakuwa umetazama masaa 15,000 za 
televisheni lakini kuhudhuria darasa kwa masaa 12,000 pekee. Utakuwa 
umetazama matangazo 350,000 ambayo kwa kiasi kikubwa hutumia 
ngono kuuza bidhaa zao. 
("Ni nini TV Inawafanyia Watoto," Newsweek.) 
 
Je, TV inakuathiri vipi wewe na marafiki zako 

 

 
 

 
 

 
 

Ni jinsi gani "ngono bila usafi" inawaathiri wanafunzi kwenye chuo 
chako? 

 
 

 
 
 
 

Maisha bila Mungu 
(Warumi 1:28-31 ) 

 
Hii inaonekana sana katika familia. Shida za nyumbani husababisha 
shinikizo kubwa kati ya wanafunzi. Fikiria jinsi shida za nyumbani zilivyo 
waathiri watu wanaokuzunguka. Unaona matatizo gani katika hao watu? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
________________________________________ 

3 
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General Mills alifanya utafiti unaoitwa "Kulea Watoto katika Jamii 
Inayobadilikabadilika." Utafiti huu unahitimisha kwamba: "Wazazi wana 
mwelekeo wa kibinafsi, hawako tayari kujitoa kama dhabihu kwa ajili ya 
watoto wao." Ubinafsi huu husababisha matatizo mengine… 
 

• Nusu ya matineja katika Amerika wanatoka katika familia za 
mzazi mmoja. 

• familia ya wastani hutumia dakika 38 tu kwa mazungumzoya 
maana kila wiki 

matatizo haya yanawafanya wanafunzi kulia huku wakiomba msaada. Na 
wakati wao 
hawaoni jibu, wengi wao wanajiua. 
 
Kujiua ni kwa viwango vya janga kwenye vyuo vikuu. Msemaji wa redio 
na 
mwandishi Paul Harvey anaandika juu ya Rod David kutoka Tucumcari, 
New Mexico - kijana ambaye alipendwa na kufanikiwa. Mwanariadha wa 
urefu wa 6' 3", na uzito wa 205 lb alikuwa ndiye tegemeo la kujiletea 
medali nyingi katika mkutano wa michezo. Rod alikuwa mchezaji bora wa 
mwaka wa ulinzi wa kandanda huko New Mexico na mtarajiwa wa chuo 
kikuu, lakini alijipiga risasi na kumaliza maisha yake  yaliyokuwa na ahadi 
nyingi sana za kesho njema katika mwaka wake wa 18.     Unaweza 
kufikiria ni kwa nini? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
Rod David alikuwa mmoja wa maelfu ya vijana wanaojiua kila 
mwaka. Kiwango cha kujiua kinaendelea kuongezeka. Wanafunzi 
wanaojiua huhisi wasio na msaada sawa na watu ambao Yesu 
alieleza kuwa walikuwa "wananyanyaswa na walio hoi, kama 
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kondoo wasio na mchungaji." Huu unyonge wa hisia unatokana na 
ukweli kwamba jamii yetu haitoi majibu ya mahitaji ya vijana ya 
msingi. 
 
Wanafunzi kote Amerika na ulimwenguni, na hata shuleni kwako, wako 
tayari zaidi kusikia suluhu sasa kuliko hapo awali. Ukali wa matatizo 
huwafanya watafute suluhu kwa umakini sana. Na hapo ndipo unapoingia. 
 
SULUHISHO LA HITAJI. 
  
Soma Mathayo 9:37-38 Ni dalili gani za suluhu la mahitaji ya binadamu unaona? 
 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
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Yesu anazungumza juu ya masuluhisho matatu ya mahitaji ambayo 
tumegundua. 

 
 

Yesu ndiye jibu la mwisho 
Katika kifungu hiki Yesu anazungumza juu ya kuwa 

"Bwana" wa mavuno.  
Utupu wa watu wanaotuzunguka unaweza tu kujazwa na Bwana 
Yesu. 
Je, unamwona Yesu kama jibu la mwisho kwa matatizo ya watu 
wanaokuzunguka? Kwanini? 

 

 
 

 
Mungu Anatafuta Watenda kazi 
Yesu anazungumza juu ya uhitaji wa watenda kazi katika mavuno. 

Kwa nini, katika maoni yako, kuna vibarua wachache sana kwenye 
chuo 

 

 
 

 
 

 
Wewe Ni Sehemu Ya Suluhisho Lake                                                           
Yesu anazungumza juu ya "kuomba kwa Bwana wa mavuno" kutuma 
vibarua hao. Kila mwamini ameitwa kuwa mtenda kazi. Si watu wote 
wana wanaofanya kazi.Tunapoomba kuwa watenda kazi, Mungu 
atatuonyesha watu na ulimwengu kwa mtazamo wake. Kisha 
anatufanya kuwa na huruma - moyo uliovunjika - na hamu ya 
kumruhusu Mungu atutumie kuleta mabadiliko katika ulimwengu 
wetu. 
 

 
 

 
 
 

1 

2 

3 

Kuomba kuwa mtenda kazi  

Mungu Akutaka 
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Wakati wa wiki 10 zinazofuata,  
utajifunza kuwa mfanyakazi wa wakati 
wa chakula cha mchana kuwafikia watu 
wakati huo wanapokuwa wakila. 
 
 
Mfanyakazi wa Wakati wa chakula cha mchana 
 
Hivi ndivyo unavyoweza kuomba ili uwe mfanyakazi wa wakati wa 
chakula cha mchana ambaye anaweza kukutana na mahitaji ya watu 
shuleni kwako wakati wa chakula cha mchana au wakati mwingine 
wowote: 
 

1.     Tambua nguvu. Katikati ya shida zote, ndani mwako na ndani ya 
             watu wanaokuzunguka, nguvu inatoka wapi kuleta tofauti? Yesu 

akasema, "Ombeni kwa Bwana wa mavuno." Bwana anayo nguvu na 
mamlaka ya kubadilisha mambo. Anza sasa kuomba kwamba 
atayabadilisha mambo kupitia kwako. 
 

2. Tambua thamani yako binafsi. Wewe sio tu "mwili" unaoketi kanisani au 
kuzunguka kumbi shuleni. Wewe si mtu tu na matatizo au mtu ambaye 
hawezi kufanya lolote kuhusu matatizo yako nay a watu wengine katika 
dunia. Wewe ni mtu mwenye thamani ya kibinafsi isiyo na kikomo.  
Kwa nini? Kwa sababu wewe ni mtoto wa Mungu. Hiyo ni fursa kubwa 
na heshima kuu. Wakati mtu anasema, "Ninafanya kazi 
kwa_______________________," anajivunia kampuni anayoifanyia kazi. 
Unafanya kazi kwa ajili ya nani? Unafanya kazi kwa ajili ya Bwana 
Yesu. Hakuna upendeleo au heshima kubwa kuliko hiyo. 
 

3. Omba mzigo. Omba Mungu akuvunje moyo wako kwa ajili ya watu.     
Muulize akupe huruma. Mwambie akufanye uweze kulia juu ya mahitaji 
ya watu. 
 

4.  Husiana kwa ustadi. Mungu haitaji askari ambaye hajafunzwa ambaye 
atajipiga risasi kwenye mguu wake au kibarua anayejikata kwa jembe 
kwenye mguu wake. Anahitaji wafanyakazi wenye ujuzi. Mwombe akupe 
ujuzi ili uwe kibarua bora. 
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5. Hatarisha utendaji. Unapoona hitaji, timiza. Unapomwona mtu ambaye     
anaumia, mfikie. Unapoona kwamba mtu anahitaji rafiki, kuwa huyo 
rafiki mmoja. Unapoona mtu amekata tamaa, zungumza naye. Wakati 
wewe unaona kwamba mtu ni mpweke, mpende. 
 
 

Andika kile unachohitaji kuomba kuhusu juma hili kuhusu kila moja ya 
hatua hizi tano. Lenga hasa watu unaowaona wakati wa kipindi cha chakula 
chako cha mchana. Andika jina la mtu mmoja na hatua moja ya kuchukua ili 
kukidhi moja ya mahitaji yake wiki hii.. 

 
Mtu 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
Haja 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
Jibu 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
Kamilisha kipindi hiki kwa kukariri Mathayo 9:36-38. 
   

 
 

                          Kazi 
I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, ukitumia 
usomaji wa Biblia ufuatao: 
 
Siku ya 1: 1 Wathesalonike 1:1-6 

Siku ya 2: I Wathesalonike 1:7-10 

Siku ya 3: I Wathesalonike 2:1 -9 

Siku ya 4: 1 Wathesalonike 2:10-12 

Siku ya 5: 1 Wathesalonike 2:13-16 

Siku ya 6: I Wathesalonike 2:17-20 

.siku ya 7: 1 Wathesalonike 3:1 -5 

2. Kamilisha Sehemu ya 2. 

 

SEHEMU YA 2 
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Kuuitikia Wito wa Mungu 

 
Unapitia njia ya chakula cha mchana shuleni. Unachukua kisu, uma, 
kijiko, leso, na sahani. Ni kitu kipi ambacho ni muhimu zaidi linapokuja 
suala la kula? 
Kifaa kimoja sio muhimu zaidi kuliko vingine. Kila kimoja hutumikia 
kusudi. 
 
Andika jina la: 
Baba yako:_________________________________ 
Mchungaji wako:_________________________________ 
Mtu unayemheshimu katika kanisa lako:_________________________ 
mwanafunzi wa shule ya upili katika kanisa lako:___________________ 
 
Ni yupi kati ya watu hawa anayefaa kuwahudumia wengine? Labda 
umemchagua mchungaji wako. Lakini je, yeye ni muhimu zaidi 
kuhudumu kuliko wengine katika kanisa lako? Hapana. Kila mtu 
hutumikia kusudi maalum katika kuwahudumia wengine. Mungu 
anakuita kuwahudumia wengine! 
 
 

 
DHANA MBILI POTOFU KUHUSU MWITO WA MUNGU 
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Dhana potofu #1 
Mungu huwaita watu kwenye utumishi wa Kikristo wa kuifanya kazi 
wakati wote peke yao. Mchungaji au wafanyakazi kanisani pekee 
ndio wanaoitwa; wengine wote ni Wakristo wa "daraja la pili". 
 
Dhana potofu #2 
Mungu huwaita watu kwenye kazi. Mungu anawaita watu kuwa 
madaktari, wauzaji magari, wanasheria, au mafundi wa umeme. 

 
KUSAHIHISHA DHANA HIZI MBILI POTOFU 
 
 Kwa kuzingatia mawazo haya mabaya, tufanye masahihisho mawili 
yatakayotuwezesha kurudi kwenye njia sahihi kuhusu wito wa 
Mungu. 
 
Marekebisho #1 
Wito wa Mungu ni kumjua na kumpenda Yesu Kristo. 
Fanya muhtasari wa kila vifungu vifuatavyo ili kuelewa 
Wito wa Mungu kwa watu katika kanisa la Agano Jipya. 
Kumbuka kwamba vifungu hivi vimeandikwa kwa waumini wote, sivyo 
kwa wamishenari na wachungaji tu)   
 

• Warumi 8:30 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 

• Waefeso 4: I 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 

• I Wathesalonike 2: I 1-12 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

 
• 2 Wathesalonike 2:13-14 
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_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

 
• 2 Timotheo I:8-9 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

 
• I Petro 5:10 

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
• 2  Petro I:3-4 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

 
• Yuda I 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

 
• Ufunuo wa Yohana 17:14 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 

 
 
 
 

Marekebisho #2 
Wito wa Mungu ni kwa kazi maalum. 

              Waefeso 4:12 inasemaje kuhusu wito wetu? 
 
 

Kwa Roho Mtakatifu, kila Mkristo binafsi anapokea wito wake kutoka kwa 
Mungu wa kutumikia kanisani na ulimwenguni. Unaweza kuamua kuwa 
daktari, fundi umeme, mwanasheria, mjenzi. Lakini Mungu bado anakuita 
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kuwa mhudumu wake - chochote unachofanya na popote ulipo. 
 

sio kazi gani unayoichagua, bali unavyoitikia mwito wake wa kujua na 
kumpenda Yeye na kuwahudumia wengine 
 
KUWAITA WAKRISTO WOTE 
 
Ni nini kinachohusika katika wito wa Mungu kwa kuwahudumia 
wengine? Soma Yeremia 1. Andika maarifa yote unayogundua 
kuhusu wito wa Mungu kwa Yeremia. 
 

 
 

 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

_____________________________________________________ 
Masuala manne katika Yeremia 1, itakusaidia kupiga hatua katika kuitikia 
wito wa Mungu wa kuhudumu. 

Wito 
Mungu alipomwita Yeremia, alisema naye! Kwa njia sawa wakati 
Anatuita. Anazungumza nasi. Vipi? 

 

 
 

 
Soma tena Yeremia 1:2-4 na uweke mstari chini ya nyakati nne 
ambazo Mungu alizungumza na Yeremia. 
Mungu alimuweka Yeremia katika ulimwengu kwa wakati wa 
kimkakati. Vivyo hivyo Mungu amekuweka duniani kwa wakati wa 
kimkakati. Andika aya juu ya hali katika ulimwengu wako - hali 
zinazokuzunguka shuleni 
- na kwa nini unahisi kwamba Mungu amekuweka hapo ulipo kwa 
wakati huu mahususi. 

 

1 

sio kazi gani unayoichagua, bali 
unavyoitikia mwito wake wa 
kujua na kumpenda Yeye na 

kuwahudumia wengine.. 

Uhusiano wa kwanza wa Mungu 
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Mungu amekuweka mahali pazuri kwa wakati wake, na anakuita 
kuwa mtu wake hapo. Mara kwa mara Mungu alithibitisha mwito wake kwa 
Yeremia. Vivyo hivyo Mungu atathibitisha wito wake kwako, hasa ukiwa 
ndani au katikati ya shida na kukata tamaa kama Yeremia. Ni wakati upi 
unahitaji Mungu kusema nawe? 

 

 
 

 
Tena soma mstari wa 5. Kama alivyofanya na Yeremia, Mungu 
aliazimia hapo awali kabla ya kuzaliwa kwako mwito wako kwa 
huduma ungeku ni nini. Mungu amewachagua wazazi wako, familia, na 
shule ili uweze kuwa tayari kikamilifu kutoa mchango wako kwa kazi 
yake. Sasa anataka ugundue wito alionao kwa ajili yako. Fikiria baadhi 
ya njia ambazo umemwona Mungu akifanya kazi katika maisha yako ili 
kukutayarisha kuchangia ufalme wake. Andika mawazo yako hapa. 
 

 

 
 

 
 

 
Wasiwasi 
Je! ni kisingizio gani ambacho Yeremia alitoa kwa kutofuata wito wa 

Mungu? 
(Yeremia 1:6 ) 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
 

Yeremia alijiona kuwa hafai. Kwa sababu hiyo alikuwa na kisingizio 
cha kutofanya 
kile ambacho Mungu alikuwa amemwita kufanya. Kwa njia hiyo hiyo, 
hisia zetu za 
kutotosheleza kunatoa visingizio kutoka kwetu kuhusu kwa nini 
hatuwezi kujibu 
wito wa Mungu. Umetumia visingizio gani? 

2 
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__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
 
 
 
  

Sote tunajiona kuwa hatufai kufanya kazi ya Mungu. Paulo alieleza 
kikamilifu katika    1 Wakorintho 2:3. Alijisikiaje? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Sasa angalia Wafilipi 4:13 na 19 na uandike maagizo yake kwa ajili ya     
kuushinda upungufu hapa: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
Hisia za kutostahili zinaweza kutuangamiza. Nilipokuwa na umri wa miaka 
26, niliombwa kuongoza vijana wa madhehebu yetu yote. Nilihisi 
kuzidiwa na kutotosheleza kwa sababu tatu: (1) Nilikuwa mdogo zaidi 
ya watu wote ambao wamewahi kuitwa kuifanya kazi katika nafasi kubwa 
katika hilo dhehebu. (2) Sikuwa na uzoefu mwingi. Nilikuwa kijana 
nimehudumu katika kanisa moja tu, na sasa walitaka kunipa jukumu la 
huduma ya vijana nchi nzima. (3) Sikuwa na mengi ya kujiaminia katika 
uwezo wangu. Walitarajia nizungumze na maelfu ya vijana kwa wakati 
mmoja. Nilizungumza mara nyingi hapo awali, lakini sio watu wengi hivyo. 
Katika tajriba yangu ya kwanza ya kuzungumza, nilijikuta nikiwa  
kati ya wazungumzaji wawili mahiri mbele ya wanafunzi 18,000 wa shule ya 
upili. Nilihisi sitoshi!  
Sisi sote tunajikuta katika hali ambazo tunahisi kuwa hatufai. 
Hii inatoa nafasi kubwa ya kumtegemea na kumwamini Mungu. Lakini 
Kuhisi kutotosheleza sio sababu ya kukwepa wito wa Mungu wa 
kuwahudumia wengine. 
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Uthibitisho 
Unaposoma Yeremia 1:7-9, tafuta njia tatu ambazo Yeremia 

alilazimika kutoka ili kuthibitisha wito wa Mungu juu ya maisha yake. 
 
Hatua ya 1 - Tii. Ni maneno gani Yeremia alitumia katika mstari wa 7 
kueleza kile Mungu alisema kuhusu kumtii? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 
Kwa maneno mengine, Mungu anaposema “Ruka,” mwitikio wetu 
unapaswa kuwa,”niruke kiasi gani?" Tunafanya chochote anachosema. 
Ikiwa tunamwamini Mungu vya kutosha kumtii, basi kwa njia yake 
tunaweza kutimiza kazi yoyote aliyotuwekea. 
 
Hatua ya 2 - Usiogope. Mungu aliitulizaje hofu ya Yeremia? (kifungu 
cha 8) 
Kwa namna fulani tunaogopa kwamba ikiwa tunamtii Mungu na 
kufuata wito Wake, basi Yeye yuko atatutuma tuwe wamishonari huko 
Boogaboogaland kwa maisha yetu yote. Jambo tusilotambua ni 
kwamba tunapotimiza mwito wa Mungu, tunaishi maisha bora kabisa. 
  
Hatua ya 3 - Gundua Upako wa Mungu 
Kulingana na Yeremia 1:9, inamaanisha nini kutiwa mafuta 
 
 

 
Soma Yeremia 1:11-19. Mungu alitumia mifano miwili pamoja 
na Yeremia kuthibitisha mwito wake wa kuhudumu. Vielelezo hivi 
ni nini na unadhani vinamaanisha nini? Inaweza kusaidia 
kuangalia katika ufafanuzi wa Biblia. 

 
 
 
 

 

3 

Mungu anapotutia mafuta, basi tunakwenda 
zaidi ya nguvu zetu katika uwezo wake. 
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Mungu anatumia vielelezo vya picha leo kuthibitisha wito wetu wa 
kuhudumu. Yeye ameyafanya hayo kwa ajili yangu. 
 
Alasiri moja kwenye kongamano letu la Krismasi wanafunzi walitoka 
kwenda kuishiriki imani yao. Binti yangu nami tulienda nao. 
Tuliomba kwamba sisi tuwe na uzoefu mzuri wa kuzungumza na watu 
kuhusu Yesu Kristo.  
Mwenye nyumba alisimama nje kwenye kibaraza nyumbani kwake. 
Nilimwambia tungependa kuzungumza naye kuhusu Yesu Kristo 
kama angependezwa tufanye hivyo. Alisema, " ndiyo, tafadhali 
ingia." Nilimuuliza kama alikuwa muumini akajibu, "! Ninatamani 
kuwa." Aliniambia kuhusu mtoto wake Daudi ambaye alikuwa 
ametumia madawa ya kulevya na pombe. Alikuwa amempiga mkewe 
na sasa walikuwa wameachana. Lakini mwaka mmoja uliotangulia, 
Yesu aliyabadili maisha yake. Alikuwa amemuita mama yake siku 
tatu kabla sijafika na kumuuliza ikiwa Mungu alikuwa amemgusa 
maisha yake. Alisema, “Nataka umjue Yesu, nami ninaomba kwamba 
Mungu atawatuma baadhi ya watu nyumbani kwako wakati wa 
Krismasi kuzungumza nawe kuhusu uhusiano wako na Kristo." Na 
hapo tulikuwapo! Tuliomba naye na alimkubali Kristo. Hiyo ilikuwa 
moja ya uthibitisho mwingi wa nguvu wito wangu wa kuwahudumia 
wengine. 
 
Usifanye makosa ya kudharau mwito wako. Wakati wewe umetiwa 
mafuta na Mungu, atakutumia kufanya mabadiliko katika ulimwengu 
wako. 

             Angalia Yeremia 1:10). Mungu anaelezeaje athari ya wito wa 
Yeremia? 

 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Gharama 
Vitu vichache sana vya thamani huja bila bei. Ikiwa 

haijakugharimu chochote, basi labda hautekelezi huduma yako. 
Kumbuka kwamba Kristo alitoa maisha yake ili kutekeleza wito 

4 
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wake. Umetoa nini hadi sasa kwa huduma yako? Unahitaji nini kutoa 
sadaka sasa?  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
Soma Yeremia 1:18-19. Je, Mungu anamwambia Yeremia nini kuhusu 
gharama ya kutekeleza wito wake? 

 
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

Unadhani itagharimu nini kutekeleza wito wako? 
 
Nyumbani 
______________________________________________ 
 
Pamoja na marafiki zako 
___________________________________ 
 
Shuleni________________________________________________ 

 
 

 
 
 
 
 
 
              PITIA hatua hizi  

saba ukijibu kila swali na  
kumwomba Mungu kuthibitisha wito 
wake katika maisha yako. 

 
1. Omba upate mwelekeo.  
Mpango wa Mungu kwangu ni upi? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

Ikilinganishwa na furaha,  
gharama ni ndogo sana 
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             2. Ona hitaji. Ninahisi mzigo wa nini? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
3. Pata motisha. Ninapofikiria kufanya hivi, inanitia motisha? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

4. Ota ndoto. Je, nina maono kwa hilo jambo? 

 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
5. Shiriki ndoto. Je, ninazungumza juu yake kwa msisimko? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
6. Thibitisha na wengine. Je! watu wengine wananiona nikifanya 

hivi? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
7. Tekeleza huduma. Ni hatua gani Mungu amenipa kuchukua sasa? 
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________  
 

 
 

  

 
   Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Jeremiah 1:7. 

 
 

KAZI 
1. Kuwa na muda peke yako na Mungu kila siku wiki hii, ukitumia 

usomaji wa Biblia ufuatao: 

Siku ya 1 1 Wathesalonike 36 -10 

Siku ya 2 1 Wathesalonike 3 11-13 

Siku ya 3 1 Wathesalonike 4 1-8 

Siku ya 4 1 Wathesalonike 49 -12 

Siku ya 5 1 Wathesalonike 4 13-18 

Siku ya 6 1 Wathesalonike 5 1-3 

Najua Mungu ameniita ku…      

____________________________________________________

____________________________________________________
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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.siku ya 7 1 Wathesalonike 54 -11 

2. Fanya kazi katika mradi wa huduma ya kikundi pamoja na kundi 

lingine. 

3. Kamilisha Kikao cha 3. 

4. Fikiria angalau njia moja ambayo Mungu anaweza kukutumia hasa 

kama "Wakati wa chakula cha mchana uwe Mfanyakazi" katika kipindi 

chako cha chakula cha mchana. Ijaribu wiki hii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEHEMU YA 3 
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KUOMBA HUBADILISHA MAMBO 

 
Angalia karibu na mkahawa na utafute mtu mmoja ambaye 
wewe au kundi lako la vijana limejaribu kufanya urafiki naye 
bila mafanikio.  
Orodhesha mambo ambayo umejaribu kufanya ili kuwa na 
urafiki na mtu huyo. 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
                   Unadhani kwanini ulichofanya hakijasaidia? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
 

Jambo la msingi ni kwamba hakuna huduma ya kweli katika 
maisha ya wengine inayoweza kufanyika bila maombi ya 
kujikita na thabiti kwa ajili ya wengine. Kwa nini? 
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________ 

Huduma zote ambazo unaweza kufanya wewe mwenyewe - bila 
Mungu 

kuhusika - huishia kama mtu ambaye amebanwa ndani ya kisanduku 
kidogo. Bila ya kujikita katika maombi thabiti kwa wengine (sala ya 
maombezi), wewe “umeingizwa ndani ya kisanduku na kubaniwa 
huko.” Unapoomba, kuta za kisanduku kinachokuzingira huanza 
kuondolewa. .basi uwezo wako wa kuhudumia wengine unakuwa 
hauna kikomo. Kwa hiyo, kabla ya kuanza kuhudumia wengine, ni 
lazima ufanye tathmini. Wewe ni "mtu anayeomba"… 

• Unapopata shida? 
• wakati wako wa utulivu na wakati wa chakula tu? 
• Unapotaka kulala ("Sasa najilaza ili nilale...Amina")? 

                  au wewe ni "mtu wa kuomba" ... 
• ukimsifu Mungu kila siku? 
• ukijua kwamba bila Mungu huwezi kufanya lolote la 

thamani ya kudumu? 
• Ukitaka Yesu Kristo ajulikane? 
• Ukiwa na uhakika juu ya uweza wa Mungu kubadilisha 

mambo? 
 
 
' 
                       
 
 
 

   Yeremia 33:3 inatupa ahadi moja kuu ya Mungu ya kuwa "mtu 
anayeomba." 

 

Wewe ni ‘mtu aombaye’ 
          au ni 

     ‘mtu anayeomba’ 
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Kulingana na Yeremia 33:3, tunawezaje kuona Mungu akitengeneza tofauti 
katika maisha ya wengine kupitia maombi yetu? Angalia pande tatu za 
pembetatu 
ya ahadi hiyo... 

 
UPANDE WA 1: MAOMBI – NIITE 
 
Je, kwanini tusimwite Mungu Katika  
Kuwaombea Wengine? 
Inaonekana kwamba sisi tumepungukiwa   
Juu ya: 

§ Kumuajabikia. Tuna ufahamu 
mdogo sana wa  

§ jinsi Mungu alivyo wa ajabu. 
§ Haja. Hatujakata tamaa vya kutosha kutambua kwamba Mungu 

asipotenda, hilo halitatendeka.  
§ Shauku. Hatujauzwa kikamilifu kwa shauku kwake Yesu Kristo na 

makusudio yake. 
§ Uweza. Hatuna uhakika Mungu atatujibu. 

 
 
Kwanini Tunahitaji Kumwita Mungu Katika Maombi, Hasa kwa ajili ya 
Wengine? 
Unaweza kuuliza, "Mungu anajua jibu kabla hatujaomba, kwa nini tuombe?" 
 
Bendi inajiandaa kwa tamasha. Wacheza vinubi walisoma alama na 
wamejifunza sehemu zao, kama wachezaji wa tarumbeta, zeze, na marimba 
Kiongozi wao anajua kila miingilio pia. Wakati wa tamasha unawadia, 
nyumba imejaa watu wanaongojea wakitarajia. Je, wanamuziki wanafikiri, 
"Tunaujua muziki huu na kiongozi anaujua vilevile, basi twende wote 
nyumbani maana hakuna maana ya kuucheza"? Hapana! Wakati wanamuziki 
wote wanacheza sehemu zao chini ya uongozi, muziki huja ukawa hai. 
 
Ndiyo, Mungu anazijua sauti. Tunaweza hata kufikiri tunazijua. Lakini 
wakati sisi 
‘tunaucheza muziki wa maombi’, hii husababisha mienendo kati ya Mungu, 
sisi na 
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watu tunaowaombea wawe hai. Dunia yetu itasogezwa itakapoona nguvu ya 
ajabu ya Mungu itendayo kazi kupitia maombi yetu. 

 
Je! Tunawezaje Kumwita Mungu Katika Kuwaombea Wengine? 
Soma Mathayo 7:7-8. Yesu anatuamuru kufanya matendo gani matatu 
tunapowaombea watu wengine? 
 
 
1. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

2. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

3. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

Tazama kila neno hapo juu katika kamusi ya Biblia, kisha upate 
ufafanuzi wako mwenyewe 
 
 
Neno                                                                       Maelezo 
 
1. ______________                ____________________________________    

 
_____________________________________

_____________________________________   

 

2. ______________                ____________________________________    
 

_____________________________________

_____________________________________  

 

3. ______________                ____________________________________    
 

_____________________________________
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_____________________________________   

Uhakika wa aya hizi unaonyeshwa na rafiki yangu ambaye mtoto wake 
aligeuka 

    mbali na Mungu. Kwa sababu alimuhangaikia sana mwanawe, mtu huyu 
alifunga na kuomba hadi mwanawe aliporejea kwa Kristo karibu mwezi 
mmoja baadaye. 

 

UPANDE WA 2: AHADI - "NITAKUJIBU" 

 
Biblia imejaa ahadi kuhusu kuomba na kupokea. 
Soma Yohana 14-16 na uandike ahadi zote ambamo Yesu anasema  
kwamba tukiomba. Atajibu na kutupa tunachomwomba. 

 

 
 

 
 
 
 
 

Soma Yohana 15:1-8. Mungu anataka tufanye nini kwa utaratibu ili 
atimize ahadi zake kwetu? 

 
 

 
 
 
 
 

  Mungu atajibu maombi yako kwa misingi ya vipengele vitatu 
muhimu. 

 
Muunganisho (Mst. I - 4) 
Yesu anazungumza kuhusu uhusiano wa ajabu na muhimu. Kama vile 

matawi yalivyo, tumeunganishwa na mzabibu, tumeunganishwa na Kristo. 
Huu ni uhusiano muhimu kati ya Mungu Baba na sisi na unaimarishwa 
kupitia kwa uhusiano wetu na Kristo. 

 
  

Sharti (Mst. 7)                                                                                       
Tunapokuwa  na muunganisho muhimu, ndipo tutajua jinsi Mungu 

anataka tuwaombee wengine. Masharti yamesemwa, "Ikiwa mtakaa ndani 

1 

2 
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yangu, na Neno Langu likikaa ndani mwenu.” “Kukaa” hutokea kama sisi 
tutautumia muda na Mungu kila siku. Kisha tunaweza kuuliza chochote na 
itakuwa kuwa tunapewa. Kwa nini? Kwa sababu kile ambacho Mungu 
anataka ndicho tunachokitaka. 
 
 

Hitimisho (Mst. 8) 
Matokeo ya muunganisho huu muhimu na kukutana na hali ya Mungu ni 

kwamba "tutazaa matunda" katika maisha yetu wenyewe na tutaanza kuona  
matunda ndani ya maisha ya wale tunaowaombea. Tutaanza kuona Mungu  
akijibu maombi yetu. 
 
Kiongozi wa vijana mmoja aliniambia kuhusu safari ya huduma ambayo 
kanisa lake lilichukua miezi kadhaa baada ya mimi kuwahubiria kuhusu 
maombi. Usiku mmoja wakati wa safari, alikuwa akiliendesha gari na 
kugonga sehemu yenye barafu. Gari lilipinduka mara mbili huku 
likiporomoka chini kando ya mlima. Kwa mshangao mkubwa, isipokuwa 
mikwaruzo midogo, ilionekana kuwa kila mtu yuko salama. Lakini 
hawakuweza kumpata msichana mdogo wa miaka sita. Dakika ishirini 
baadaye, walimkuta amebanwa chini ya gari; alikuwa kabadilika rangi, 
hapumui, na amepondwa. Kwa kutumia CPR, walimsaidia kuanza kupumua 
tena. Waliendelea na CPR kwa saa moja na nusu hivi hadi gari la wagonjwa 
lilikuja. 
 
Hospitalini, waligundua kwamba msichana huyu alikuwa amevunjika shingo, 
amevunjika mgongo, mapafu yalikuwa yamepondeka, na kuvuja kwa damu 
kwenye ubongo. Kila dakika 15 daktari angetoka nje na kusema, “Hataweza 
kuishi na kama ataishi, yeye atakuwa zuzu mboga." Wanafunzi 
walimuombea usiku kucha. 
Kesho yake asubuhi walimchukua msichana huyo kwa ndege hadi Salt Lake 
City. Walipomchukua, alipotoka ndani ya ndege, alikuwa amerejewa na 
fahamu. Katika hospitali, madaktari hawakugundua chochote kibaya kwake - 
hakuna mifupa iliyovunjika, hapana mapafu yaliyopondeka, hakuna uharibifu 
wa ubongo - hakuna chochote? Na bado, majeraha yake yote yalikuwa 
yamenakiliwa kwa kumbukumbu kwa X-rays katika hospitali nyingine. 
Mungu alifanya kazi kupitia maombi ya wanafunzi hao ili kumponya. W a t 
muujiza! 
 
Jibu la Mungu haliwezi kuwa la kushangaza kila wakati, lakini Yeye hujibu 
kila wakati tunapokaa ndani yake! 

 

3 
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UPANDE WA 3: NGUVU – ‘NITAKUONYESHA MAMBO MAKUBWA NA MAGUMU 
USIYOYAJUA’  

 
Nini udhaifu wa maombi yetu? 
 
Angalia Mathayo 18:18. Kwa kutumia kamusi ya Biblia tafuta maneno 
 "fungwa" na "kufunguliwa" ili kugundua ni nini hasa kifungu kinamaanisha. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Uwezo wa kuombea wengine hauna kikomo. Walakini, kama mtu 
mmoja 
alisema, “Hatuwezi kutarajia majibu makubwa kwa maombi 
isipokuwa tutoe maombi makuu ili Mungu Ayajibu. ” 
 
 
 

 
 
 
 
 

Tunafanyaje hivyo? 
Lengo # 1 - Upendo bila Mipaka 
Andika tena Mathayo 22:36-38 - Amri kuu - 
kama maombi yako kwa maneno yako. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 

 
 
 
 

Omba sana! Omba maalum!  

Unapoomba! 
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Jambo zuri kuhusu kuwapenda wengine katika maombi ni kwamba 
hakuna mipaka kuhusu jinsi upendo wetu unaweza kwenda. 
Ingekuwaje kama ungeweza kusafiri popote ulimwenguni kwa 
yeyote anayehitaji na unyooshe mkono wako kumsaidia huyo mtu. 
Maombi hukuruhusu kuwa na ufikiaji usio na kikomo. Umbali 
Mungu anaweza kwenda, kijiografia, kitamaduni, kimwili, au 
kiroho, maombi yanaweza kwenda! Maombi yetu huwagusa watu 
mahali walipo kwa sababu Mungu yuko tayari kuwagusa kulingana 
na kile tunachouliza (David Bryant, Tamasha za Maombi, Regal). 

 
 
 

 
Lengo #2 - Maisha bila Mipaka 
Andika tena Mathayo 28:18-20 -Agizo Kuu - kama 
maombi yako kwa maneno yako. 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
 
 

 
 
 

Mungu anasonga katika ulimwengu wetu - akitupa mabara - kupitia 
maombi ya waumini. Hebu tuangalie mifano michache. 

¨ Huko Ujerumani, Muungano wa Kiinjili wa Kijerumani ulitenga 
wiki ya 
maombi kwa ajili ya miji 650 nchini Ujerumani. Wiki hiyo watu 
milioni moja 
walikusanyika katika maeneo 5,000 kuomba. 

¨ Huko Poland, huduma iitwayo The Oasis of Light and Life ilianza 
kuomba 
kwa ajili ya uamsho kati ya ‘Poles’. Matokeo yalikuwa ni kwamba, 
vijana 80,000 walikuja kushiriki katika mafunzo ya uinjilisti, 

"kwa nini uombe kwa udogo wa 
njugu karanga wakati Mungu anataka 

kutupatia mabara?" - Dawson Trotman 

Tunapoomba tunaweza 
kuwapenda watu bila mipaka 
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kujifunza Biblia, na maombi. 
¨ Mamilioni ya watu wamekusanyika Seoul, Korea kati ya saa nne 

asubuhi na saa saba mchana, kila siku kuomba. Katika kanisa moja 
watu 15,000 wamekusanyika siku za Ijumaa usiku kuomba usiku 
kucha. Seli za maombi elfu ishirini zimekutana kote kote mjini. 

¨ Huko Uchina, waumini milioni 34 hukusanyika katika makanisa ya 
nyumbani kusali. Watu elfu ishirini kwa siku huja kumjua Kristo. 
 

Frank Laubach, mwalimu mashuhuri, alisema, “Maombi ndiyo nguvu kuu 
Zaidi ardhini. Watu wetu idadi ya kutosha, ikiwa tungeanza kuomba vya 
kutosha, tunaweza kuokoa ulimwengu - ikiwa tungeomba vya kutosha. ” 
 
 
 
 
 
 

.  
 
 

Kwa kutenda,                            
unawezaje kuwaombea wengine?  
Ni dalili gani unapata katika 

Mathayo 18:19-20? 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 

Yesu anatupa mkakati rahisi.. 
 

1. Washirika.  
Yesu anatuambia tufanye hivyo                        
kukusanyika wawili na watatu kusali 
( Mathayo 18:20 ). Basi tufanye hivyo! Katika pembetatu andika jina lako 
pamoja na majina ya waumini wengine wawili wewe unataka kuomba nao 
 

Tunapoomba, tunaweza 
kushuhudia uzima pasipo na 

mipaka. 
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2. Watu. Tunaambiwa katika 
Warumi 10:1 kuwaombea 
wasioamini.                                              
 
Katika pembetatu hapa chini 
andika majina ya             
marafiki watatu wasioamini 
wanaohitaji                                                    
mguso wa Mungu katika 
maisha yao. 

 
 

 
 

3   Uwezo. Ingawa huu mkakati ni 

rahisi, una uwezo mkubwa… 
Ø Kwa sababu una watu wengine 
wawili wanaomba nawe na kukuombea. 
Ø Kwa sababu unapowaombea 
wengine, utaigusa shule yako na 
ulimwengu wako. 
Ø Kwa sababu kila mtu achaguavyo 

makafiri watatu kuwaombea hiyo ni jumla ya watu tisa kwa 
kikundi – utawaona wengi wao wakija kwa Kristo 

Ø Kwa sababu wakati mkakati huu unapoenea kwa wengine katika 
kikundi chako cha vijana, mamia au maelfu ya watu wataombewa 

 
4. Mpango. Mara tatu kwa juma,  kutana na washirika wako wawili na 

muwaombee  marafiki wenu watatu wasioamini hadi utakapomaliza 
kukipitia kitabu.  Andika na uhifadhi yale unayoombea na majibu 
unayoyapokea. 
 

 
 

 
 

       Kamilisha kipindi hiki kwa kukariri Yeremia 33:3. 
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                  KAZI 
I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, ukitumia 
usomaji wa Biblia ufuatao: 
 

Siku ya 1: 1 Wathesalonike 5:12-15 

Siku ya 2: 1 Wathesalonike 5:16-28 

Siku ya 3: 2 Wathesalonike 1:1-5 

Siku ya 4: 2 Wathesalonike 1:6-12 

Siku ya 5: 2 Wathesalonike 2:1-4 

Siku ya 6: 2 Wathesalonike 2:5-12 

Siku ya 7: 2 Wathesalonike 2:13-16 

2. Kamilisha sehemu ya 4. 
3. Shiriki katika mradi wa huduma ya kikundi. 
4. Tekeleza Mkakati wa Utatu wa Maombi pamoja na washirika wako 
wawili. Beba 
haya angalau mpaka umalize kitabu hiki. 
5. Lenga maombi yako katika kumwomba Mungu jinsi anavyotaka 
kukutumia wakati huo 
kipindi chako cha chakula cha mchana kama "Mfanyakazi wa Chakula 
cha Mchana." 
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SEHEMU YA 4 

 
KUWAPENDA WATU 

Wakati wa chakula chako cha mchana, unaona kwamba mmoja wa marafiki 
zako anaonekana mwenye huzuni kweli. Unapouliza ikiwa kuna chochote 
unachoweza kufanya ili kumsaidia, anakumiminia hadithi ya talaka ya hivi 
karibuni ya wazazi wake. Unaweza kufanya nini ili kuonyesha upendo kwa 
rafiki yako? 

 
___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
Huduma ina ufanisi zaidi katika mahusiano yenye maana. Lakini kujenga  
uhusiano ni kama kufaulu mtihani wako wa kuendesha gari kabla ya 
kupata leseni yako. Ni lazima kuufahamu mwongozo wa dereva na 
kufanya mazoezi ili kupita mtihani. Kama vile mwongozo na mazoezi ya 
udereva ni msingi katika kujifunza jinsi ya kuendesha gari, upendo na 
vitendo ni msingi katika uhusiano. 
Mojawapo ya ishara za kusisimua kwamba watu wawili wako katika 
upendo ni wakati wanashikana mikono. Ili kuwapenda wengine tunahitaji 
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kujifunza jinsi ya “kuushika mkono wa Mungu” na “kushika mikono ya 
kila mmoja.” 

 
1 Wakorintho 13 inafafanua aina hiyo ya upendo. Andika mambo 
muhimu kutoka kwa sura hiyo hapa chini 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 
Kabla hatujajadili upendo ni nini, ni vema tujue upendo sio nini 
 
UPENDO SI 
Wakorintho wa kwanza inazungumzia suala la kanisa kugawanyika 
makundi na kufuata viongozi mbalimbali, kila mmoja akishindana na 
mwenzake. 

Angalia 1 Wakorintho 13:1-3. 
Paulo anawaambia, "Sijali kama wewe ni mkuu zaidi, zaidi 

mtu wa kuvutia duniani. Ikiwa huna upendo, wewe 

huna chochote." Anachoweza kusema leo ni: 

Ø Sijali kama wewe ndiye mdadisi mkuu katika shule yako (unaozungumza 

katika lugha za wanadamu na za malaika). 

Ø Sijali kama una uwezo wa kumwambia kila mtu katika darasa lako nini 

watapata kwenye mtihani wao (nguvu za kinabii). 

Ø Sijali kama wewe ni mfasiri (elewa siri zote na maarifa yote). 

Ø Sijali kama wewe ndiye mtu wa kiroho zaidi katika kikundi chako cha 

vijana (kuwa na imani ya kuhamisha milima). 

Ø Sijali hata kama utakuwa mtu wa kujitolea maisha (acha vyote ulivyo navyo 

na kutoa mwili wako kuchomwa moto). 

  Bila upendo, huwezi kufanya chochote. 

 
 
 
 
 
 

Ushindani unatuzuia kuwa 
na upendo wa kina, katika 

mahusiano na wengine 
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Tunaweza kushindana kuona nani atakuwa bora, lakini hilo jambo halijlishi 
kwa Mungu. Badala ya ushindani, Mungu anataka kusitawisha upendo wa 
mahusiano kwa njia ya huruma. 
 
Mashindano yanagongana na Huruma 
Ushindani unamaanisha upinzani - watu wawili au zaidi dhidi ya kila 
mmoja. Wao mgongano; kisha wanajilinganisha. 
 
Sio mashindano yote ni mabaya. Ushindani wa afya hutusukuma kuwa 
watu bora zaidi. Lakini ushindani wa ubinafsi hutufanya tutake kuwa wa 
kwanza, kupata umakini zaidi, kuwa maarufu zaidi - haijalishi ni kwa 
gharama gani - haijalishi ni nani tunapaswa kumuumiza kufika huko. 
 
Ushindani Unaweza Kuzuia Mahusiano 
Kwa nini ushindani huzuia mahusiano? Kwa sababu tunazingatia 
kuwa "mbele ya" kwa mtu mwingine badala ya kumpenda mtu huyo. 
 
Kulingana na 1 Wakorintho 13:1-3, kuna matokeo matatu 
ya kufanya kazi kutokana na mtazamo wa ushindani. Mitazamo hiyo ni ipi? 
           
I.    

 
2.   

 
3.   

 
Hebu tuangalie I Wakorintho 13 tuone jinsi mtazamo wa 
ushindani huuzima huruma.  

 

Ushindani Huzua Wivu (Mst. 4) 

Ufafanuzi wa wivu: Hisia za kina za kutopenda mtu 
yeyote ambaye ana kitu ambacho unatamani kuwa nacho. 
Ni mtazamo wa kumiliki - kama vile kutaka kupendwa na 
mtu ampendaye mwingine. Wivu unapunguza huruma kwa 
sababu unadhania kwamba Mungu ametutendea isivyo 
haki. Tunapoonyesha wivu wetu, huwaumiza wengine. 

Una wivu? Jaribu mtihani huu. Kwa kipimo cha 1 hadi 10 
(10 ikiwa ni wivu zaidi), 

1 
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Andika jinsi unavyohisi wakati rafiki yako wa karibu: 

-Anapata alama bora 

-Ni maarufu zaidi 

-Ni wa kupendeza 

-Ana kazi nzuri zaidi 

-Ana wazazi bora 

-Ana vitu vizuri zaidi 

Mungu ana suluhisho la wivu. 
 

 
Tazama Mithali 17:14 na Yakobo 3:16. Andika chini jinsi Mungu anavyokutaka 
ushughulikie wivu: 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Mashindano Huleta Majisifu (Mst. 4) 
Ufafanuzi wa kujisifu: Kuhangaika kuwavutia wengine (kwa mfano, 

matumizi ya pesa ambayo huna ili uonekane mzuri). Kujisifu 
kunapunguza huruma kwa sababu hutufanya tutie chumvi hivyo 
hatusemi ukweli. Kujisifu kunaweka mkazo kwetu ili uweze kuchukua 
utukufu mbali na Mungu. 
Je, unajisifu? Jaribu mtihani mwingine. Jitathmini kwa kipimo cha I 
hadi 10: 

 
-Je, unajaribu kuwavutia watu unapokutana nao kwa mara ya 
kwanza? 
-Je, unahisi kutojiamini ukiwa na watu muhim

2 
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                       -Unatia chumvi mazungumzo yako? 
-Je, unatamani makofi ya wengine? 

 
Unawezaje kushughulikia tatizo la kujisifu? 
Tazama Wagalatia 6:14 ili kupata suluhisho la Mungu: 

 
 
 
 
 

Mashindano Huzua Kiburi (Mst. 5) 
Ufafanuzi wa kiburi: Kuvimba kwa majivuno na kiburi. 

Picha ya kiburi ni puto ambayo mtu ameipuliza mpaka inakaribia 
kupasuka. 
Kiburi huzuia huruma kwa sababu huwaweka wengine mbali - 
Hatutaki watupasulie puto yetu. Kiburi kinatufanya kuwa wakubwa na 
Mungu mdogo. 
Je, una kiburi? Chukua mtihani huu rahisi. Jitathmini kwa kipimo cha 
1 hadi 10: 

-Unajiona bora zaidi? 
-Je, unavaa kinyago? 
-Je, una kiburi? 
-Je, unaweka umbali wako katika mahusiano? 
 

          Tazama 1 Petro 5:5-6. Suluhu ya Mungu kwa jeuri ni nini? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
                       
 

Ushindani Huzua Ufidhuli (Mst. 5) 

Ufafanuzi wa ufidhuli: Kutenda kwa kutojali, bila kufikiria, na njia 

isiyo ya heshima ambayo inakufanya uonekane mtu wa kuchukiza. 

Kwa mfano, ni ufidhuli kumwambia mama wa mpenzi wako kuwa aina 

3 

         4 
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yake ya upishi ni kama ya chakula cha mbwa. 

Ufidhuli unapunguza huruma kwa sababu unatufanya tusahau mambo 

yetu kiwango cha heshima. 

Je, wewe ni mfidhuli? Jaribu mtihani mwingine. .(Usiwe mfidhuli na 

usifanye mtihani!) 

Kwa kipimo cha I hadi 10, ungetaka: 
                    -Uwakatize wengine? 

-Kuzungumza wakati wengine wanazungumza? 

-Kuwadhihaki wengine? 

-Tenda chukizo ili kupata umakini? 
-Angalia upande mwingine mtu anapozungumza? 

-Je, unampigia dereva mwingine honi? 

-Umepuuza kusema asante? 

Angalia Warumi 12:10 ili kugundua jinsi Mungu anataka ufanye ili 
kushughulikia ufidhuli. Andika suluhisho lake hapa 
 
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
 

 

Ushindani Hujenga Ubinafsi (Mst. 5) 
Ufafanuzi wa ubinafsi: Kutafuta matamanio yako kwa gharama ya 
Mungu na wengine. 
Ubinafsi unapunguza huruma kwa sababu unakufanya uwe 

mwangalifu namba moja. Unakufanya uanguke kwenye mtego wa 
"Niko sawa na hauko sawa" 
Je, wewe ni mbinafsi? Wakati wa kuchukua mtihani mwingine! (Huu ni 
mbaya zaidi kuliko mitihani ya mwisho ya kitaifa!) Weka alama kwa 
mizani kutoka 1 hadi 10: 
Ni mara ngapi unasisitiza kuipata njia yako mwenyewe wakati mtu 
katika familia yako:  

-Anataka kutazama kipindi tofauti cha TV? 
-Anakuuliza uondoke kwenye simu ili naye aitumie hiyo simu 
ya jamii? 

5 
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-Anataka kukopa kitu cha thamani? 
-Anahitaji usaidizi na una mipango mingine? 

Tazama Wafilipi 2:3-4 na uandike njia ya Mungu ya kushinda 
ubinafsi: 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
 

Mashindano Huzua Kukereka (Mst. 5) 

Ufafanuzi wa Kukereka: Kuchanganyikiwa na watu. Kwa mfano, 

unapokasirika na kumpiga kaka yako mdogo, unakatizwa tamaa 

Kukereka kunapunguza huruma kwa sababu hutufanya tuishi ukingoni 

mwa kukasirika. Unatufanya tuwe na hasira. 

Je unakereka? Wacha tufanye mtihani mwingine wa kichaa. Kwa 

kiwango kutoka I hadi 10, 

mara ngapi: 

-  unakasirika wakati mambo hayaendi ulivyopenda? 

- una hasira ya haraka? 

- unaruhusu mambo madogo yakuhangaishe? 

- unakatishwa tamaa na familia yako? 

Waefeso 4:26 inatuambia jinsi ya kushinda kukereka. Andika chini 

suluhisho la Mungu. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

Mashindano Huzua Kinyongo (Mst. 5) 
Ufafanuzi wa Kinyongo: Kuhifadhi kumbukumbu ya kosa lolote 
ulilofanyiwa wewe, (kwa mfano, kutozungumza na mtu ambaye 

6 
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hakukualika kwenye chama chake). Ni kama vile kuchukua  karatasi na 
kurekodi kila wakati mtu anakufanyia jambo jema upande mmoja na 
upande mwingine ukaandika analolitenda mtu dhidi yako. 
Watu wanapofanya mambo dhidi yetu, tunaweza kuwa na kinyongo. 
Kinyongo huzima huruma kwa sababu hutufanya tuweke hesabu ya 
makosa na kutufanya tuwe na uchungu. 
Je, una kinyongo? Kwa kiwango kutoka I hadi 10, ni mara ngapi: 

v Unahisi kama watu wamekuumiza? 
v Unayarejelea machungu yaliyopita? 

Tazama Warumi 12:19-21 na urekodi suluhisho la Mungu kwa 
Kinyongo. 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Ushindani Hujenga Furaha katika makosa (Mst. 6) 

Ufafanuzi wa kufurahia makosa: Kufurahia kusikia kuhusu 
matatizo ya wengine. Kwa mfano, kushiriki katika uvumi wa hivi 
karibuni kuhusu ni nani aliyeachana na nani ni kufurahia makosa. 
Je, "unafurahi katika ubaya"? Jaribu jaribio hili la mwisho. (Wao!) .kwa 
kiwango kutoka I hadi 10, je! 

-ungefurahia hadithi tamu za kutengana kwa watu hivi punde? 
- una mawazo hasi kuhusu watu? 
- ungependa kutoa maoni yasiyofaa kuwahusu wengine? 
-wewe hutafuta makosa kwa wengine? . 

Angalia Waefeso 4:29 ili kugundua suluhu la Mungu kwa ajili ya 
tatizo la kufurahia mabaya. Ni nini? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Kwa sababu ushindani umekuwa ni jambo la kawaida ulimwenguni, 

kila mmoja anaathiriwa nao. Hata hivyo, twastahili tuuache mtazamo 

wa ushindani (Upendo si) ili tuwezekuubadilisha na mitazamo ya 
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huruma (Upendo ni). Hapa kuna baadhi ya mambo husika unapoomba 

v Nifunulie jinsi mimi nilivyo mshindani 

v Niondolee mtazamo wa ushindani kwa njia yoyote ile 

utakayoitumia. 

v Badilisha ushindani wangu na huruma. 
 

UPENDO NI 

Soma I Wakorintho 13 tena. Ni nini hii kali, yenye nguvu, isiyo ya 
upendo wa kawaida wa Mungu kama, na unaathirije uhusiano wetu? 
 

Upendo ni Mvumilivu (Mst. 4) 
Ufafanuzi wa Uvumilivu: Kuwa na uwezo wa kutoshtuka, kulipiza 
kisasi, au kuwalaumu wengine chini ya hali ngumu. Bila subira, 
utakuwa na hasira ya haraka na utafadhaika. Kwa mfano, wakati 

wazazi wako wanafanya kitu ambacho hupendi, unaweza kupiga 
kitanda mateke na kupiga kelele. 
Angalia 1 Petro 2:21-23 kuona jinsi Yesu alivyoeleza uvumilivu. 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Andika mfano mmoja wa wakati umekuwa mvumilivu. 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

Upendo ni Wema (Mst. 4) 
Ufafanuzi wa wema: Kutenda kwa kujali wengine hata 
wakati hawafanyi hivyo kwako. Fadhili huenda mbali zaidi 

kuliko subira. Wakati mtu ana subira, yeye husalia hapo. Lakini 
anapokuwa na wema anakuwa hakatazwi katika kutoa na kutumikia 
watu pasipo na kujali jinsi watu hao wanavyomwitika. Kwa mfano, 
wakati rafiki yako anakumwagia kinywaji, unainuka na kumnunulia 
kinywaji kingine. Bila fadhili, mtu huzipuuza hisia za wengine, huwa 
mbaya, mwenye kinyongo, na wa kukosoa. 
Soma Luka 6:35-36. Yesu alionyeshaje wema? 

1 
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Andika mfano mmoja wa wakati ulikuwa mwema. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

Upendo Hufurahia Haki (Kweli) (Mst. 6) 
Ufafanuzi wa kufurahia ukweli: Kupata furaha ambayo huja wakati 
maisha yako, kusudi, matamanio, na nia yako inalingana na ukweli 

wa Mungu. 
 
Wakati mtu ana upendo, yeye hatakubaliana tu bali anakuwa mgumu. 
Hatakubali akati  rafiki yako wa karibu anaanza kuchafuana na ngono, 
uko tayari kuuweka urafiki wako kando na kukabiliana naye kuhusu 
dhambi hiyo. 
 
Kutoka Yohana 8:32 na 8:42-45, amua jinsi Mungu anataka 
ufurahie haki: 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
Ni lini umefurahia katika haki au wema? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 
Upendo HuvumiliaMambo Yote (Mst. 7) 
Ufafanuzi wa kuvumilia: Uwezo wa kuning'inia huko katika hali 

ngumu Kwenye mazingira. Upendo wetu hufunika kile kinachokera 
kwa mwingine. Hiyo maana yake hatuzingatii makosa au makosa ya 
mwingine. Na pia inamaanisha kushughulikia jeraha, matusi, na tamaa 
kwetu sisi wenyewe. Kwa mfano, wakati dada yako mdogo anafanya 
mambo ya kuchukiza (ambayo huenda yalianza siku aliyozaliwa), 
unatazama zaidi ya hayo na unampenda. 
 
Soma Mathayo 26:34-46 ili kuona jinsi Yesu alivyoonyesha 
upendo wa kudumu kwa wanafunzi Wake. 

3 
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___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
     Ni lini upendo wako umevumilia mambo yote? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
 
 

Upendo Huamini Mambo Yote (Mst. 7) 
Ufafanuzi wa kuamini: Kuwa na imani ya kudumu kwa wengine 
hata kama mtu huyo amekuangusha. Unaona uzuri wa watu na 
unakusudia kuwaamini. Unaamini Mungu atafanya kazi ya 
kuondoa hali hiyo hata wakati mtu mwingine amekukosea. Kwa 
mfano, wakati rafiki yako amekudanganya mara kadhaa, 
huamini uongo, lakini usikate tamaa juu yake. 
Bila upendo unaoamini, tunashuku na kuwashtaki wengine 
tukiyaonyesha makosa yao na kuwahukumu. Tuna tabia ya 
kejeli ambayo inawatupilia watu mbali. 
 
Tazama Mathayo 26:34 na Yohana 21:15-19 uone jinsi gani 
Yesu aliamini mambo yote katika uhusiano wake na Petro 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Andika mfano mmoja maalum wa wakati ulilazimika "kuamini 
mambo yote" kumuhusu mtu mwingine. 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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Upendo Hutumaini Mambo Yote  
(Mst.7) 

Ufafanuzi wa kutumaini: Kutarajia kwa matumaini kuwa uwezo 
wa mtu mwingine utakuwa ukweli. Unakataa kukubali kushindwa 
kama neno la mwisho. Uko tayari kumpa mtu nafasi nyingine. 
Kwa mfano, ikiwa wazazi wako wanatatizika na uhusiano wao, 
unaweza kuwaombea na kuendelea "kutumaini mambo yote." 
 
Bila tumaini, unapata kukata tamaa, na kushushwa moyo. Wewe 
utapoteza tumaini katika uwezo wa Mungu wa kushughulikia hali 
yako. 
 
Katika 1 Petro 1:3, Yesu anaonyesha mwisho katika tumaini. Ni 
nini na inafanyaje kazi? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Ni lini umelazimika "kutumaini mambo 
yote"? 

 
 

 
Upendo Huvumilia Mambo Yote ( mst. 7 ) 
Ufafanuzi wa uvumilivu: Kushikilia chini ya hali ngumu kwa hivyo 
unaweza kugeuza hali ngumu kuwa uzoefu mzuri. Mtu anayependa 

huvumilia mateso, kuteswa, kuteseka, na hata kifo. Ana juhudi na anakataa 
kushindwa. Anashinda na kushinda kwa ukali. Kwa mfano, ikiwa baba yako 
na mama yako wanatalikiana au kufa, unakataa kukata tamaa, lakini badala 
yake endelea kumwamini Mungu na kuwapenda watu wanaokuzunguka. Bila 
uvumilivu, tunakuwa na uchungu na kutafuta kutoroka. 
 
Angalia Waebrania 12:2 kuona mfano mkuu wa kustahimili mambo yote. Ni 
upi? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

6 
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Ni lini umelazimika “kustahimili mambo yote”? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Upendo Hauna Mwisho (Mst. 8) 
Ufafanuzi wa upendo usiokoma: Kuendelea kumjali mtu mwingine 

kwa muda mrefu. Upendo una sifa ya milele. Mtu ambaye anapenda 
huendelea kujitolea hadi mwisho. Upendo usio na mwisho una hakika 
tatu:  
-ni ya kudumu (mst. 8),  
-kamili (mst. 12), na 
-mkuu (mst. 13). Bila upendo usio na mwisho, tunakata tamaa, 
tunatamani, na hatufuati ili kutimiza ahadi zetu. 
 
Tazama Yohana 15:9. Inatuambia nini kuhusu jinsi upendo 
Usivyokuwa na mwisho? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 
Andika mfano mmoja mahususi wa uhusiano unaotaka kudumu 
milele. 
 

 
 
 

          

Sasa kwa swali  
kubwa:  
Unawezaje kufanya mazoezi Upendo 
wa Mungu kwa watu wengine? 
Wewe unaweza kuangalia sifa hizi 
zote na kugundua kuwa hauishi 
kulingana na nyingi kati yao. Lakini 
hilo si suala. Yesu ndiye suala. Kwa 
sababu Yesu anaishi ndani yako, 

unazo sifa hizi ZOTE tayari. 
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Soma I Wakorintho 13 ukitumia neno "Yesu" kila mahali neno 
"upendo" inaonekana. Kwa sababu una Yesu, una upendo wote 
unahitaji. Mwambie sasa hivi aanze kudhihirisha upendo wake 
kupitia kwako. 
. 
Sasa rudi kwenye "Upendo sio." Ongeza nambari ulizotoa 
kwenye ukadiriaji wako kwa kila kategoria. Kisha kuweka alama 
yako kwa kila kategoria katika mlinganyo ulio hapa chini na 
ugawanye ili kuja 
kwa wastani wako.. 
 

 Jumla   Wastani 

Wivu  +6 =  

Kujisifu  +4 =  
 
Ujeuri 

 +4 =  

 
Ufidhuli 

 +8 =  

 
Ubinafsi 

 +
4 

=  

 
Muwasho 

 +
4 

=  

 
Kinyongo 

  
+2 =  

 
Kufurahia Mabaya 

 +
4 

=  

 
 Ipi ina wastani wa juu zaidi?  

 
Kuna uwezekano mkubwa, hilo ndilo eneo ambalo Mungu anataka 
kubadilisha. Tumia dakika 30 kujifunza tabia hii katika Biblia kwa 
kuitafuta katika konkodansi au Biblia ya mada. Rekodi uvumbuzi 
wako hapa. Ni upendo wa Mungu kujieleza ndani yako ambayo 
itabadilisha eneo hili la maisha yako. 
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Ni hatua gani ya kwanza 
Mungu anataka wewe 
kuchukua katika kusitawisha 
upendo katika eneo hili? 

 
 
 

Rudi kwa "Upendo Ni." Tambua ni ipi tabia yako unayohisi ndio  
nguvu yako kubwa.   

 

 
Tumia dakika chache kumshukuru Mungu kwa hilo. 
 
Andika njia mbili mahususi ambazo unaweza kueleza sifa hiyo ya 
mapenzi wiki hii. 

 

 
 
 

Kamilisha Sehemu hii kwa kukariri 1Wakorintho 12:4-8a.  
     KAZI 
 
I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, ukitumia 

usomaji wa Biblia ufuatao: 

Siku ya 1: 2Wathesalonike 3:1-5 

Siku ya 2: 2 Wathesalonike 3:6-10 

Siku ya 3: 2 Wathesalonike 3:11-18 

Siku ya 4: I Timotheo 1:1-11 

Siku ya 5: I Timotheo 1:12-14 

Ni mapenzi yake  
Mungu yakijieleza  
ndani mwako  
yatakayobadilisha  
eneo hili  
maishani mwako 
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Siku ya 6: I Timotheo 1:15-17 

Siku ya 7: I Timotheo 1:18-20 

2. kamilisha Sehemu ya 5. 

3. Fanya kazi katika mradi wa huduma ya kikundi. 

4. Kama "Mfanyakazi wa Chakula cha Mchana" elekeza upendo wako  

kwa mtu mmoja wakati wako wa chakula cha mchana kila siku. 
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SEHEMU YA 5 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

KUGUNDUA 
KARAMA YAKO 

Angalia karibu na mkahawa wakati wa chakula chako cha mchana na 
uchague watu watatu unaowaona kuwa wenye vipawa zaidi. Ni akina  
nani? Kwa nini unawadhania kuwa wana vipawa? 

 

 
 

 
 

 
Watu wengine ni wanariadha wazuri, wengine ni wabongo halisi, 
wengine wana kila kitu inaonekana, wengine wana haiba ya 
kusisimua, na wengine hawaonekani kuwa nao uwezo. Uwezo 
unatokana na kuzaliwa kimwili. Lakini ulipozaliwa kiroho, 
ukawa na karama - isiyo ya kawaida. 

 

NINA KARAMA… MIMI? 
Je? Umewahi kuulizwa swali, "Karama yako ya kiroho ni nini?" 
Uliitikiaje swali hilo? Labda ulijibu katika mojawapo ya njia hizi: 

v "Siingii katika hili kwa sababu mara tu unapoanza kujadili 
karama za kiroho, kushughulikia nyoka hakuwezi kuwa nyuma 
sana." 

v "Mimi hucheza piano Jumapili asubuhi." 
v "Kama huneni kwa lugha, huna karama yoyote." 
v "Sina wazo kuu zaidi." 
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v "Nimeenda kwenye semina kadhaa na ninajua somo hili, kwa 
hivyo niondoe." 

Bila kujali jibu lako, fikiria hili: Unaweza kuwahudumia watu wengine 
vyema zaidi unapojua na kutumia karama yako ya kiroho 

                  Soma Warumi 12:1-8 ambapo Paulo anazungumzia karama za kiroho. 

Eleza mambo makuu. 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
 
 

 
 

 

 
 

 Suala kubwa ni: Je, karama za kiroho huathirije maisha yetu? 
 

Mungu Hutupa Karama za Kiroho wakati tunapookolewa 
 

Katika Warumi 12:6 Mtume Paulo anatumia maneno “kulingana na neema 
tuliopewa.” Tunakuwa Wakristo kwa neema ya Mungu. 
Soma Waefeso 2:8-9. Inasema nini kuhusu neema ya Mungu na wokovu? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Kwa hivyo tunaweza kuhitimisha kuwa: 
 

- ) Neema ni zawadi. 
 
- ) Neema huja kwetu kwa njia ya Yesu Kristo. 
 
- ) Pamoja na Yesu huja Roho Mtakatifu. 
 
- ) Pamoja na Roho Mtakatifu huja karama za kiroho. 

 
Mungu anataka kutupa kilicho bora Zaidi, kama vile mtu 
anayechagua zawadi kamili kwa ajili ya siku ya kuzaliwa ya rafiki 

Karama za rohoni   

hutolewa kwa Wakristo kwa Roho Mtakatifu ili 
kutimiza kazi ya Mungu kupitia kwetu 
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yake na kisha kuileta binafsi, Mungu alichagua zawadi kamili ya 
Mwanawe na kisha akaikabidhi zawadi hiyo kibinafsi. Tunapokea 
Zawadi wakati tunamwalika Yesu maishani mwetu. Karama za 
kiroho huanza wakati tunapopokea Karama. 
 
Je, 1 Petro 4:10 inasema nini kuhusu karama ya kiroho ambayo Mungu anayo 
kwa ajili yako? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

 
Mungu Hupeana Karama zisizo za kawaida 

 
Duru neno "karama" katika Warumi 12:6. Katika Kamusi ya 
Ufafanuzi ya Maneno ya Agano Mpya (Revell), W.E. juu ya 
waaminio kwa utendaji wa Roho Mtakatifu.” 
1 Wakorintho 12:11 inasema nini kuhusu kwa nini karama hizi ni 
miujiza? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 
Ikiwa karama hizi zinatoka kwa Roho kwa njia isiyo ya kawaida, 
basi... 

 
Karama za kiroho sio talanta za asili au uwezo. Kwa mfano, sauti 
ya kuimba yenye urembo si karama ya kiroho, ni talanta ya asili. 
Nina rafiki ambaye ana sauti nzuri. Angeweza kuimba kabla ya 

kuwa mkristo, na angali anaweza kuimba hata baada ya kuwa mkristo. 
Hajapewa kipawa cha uimbaji; ana kipaji cha kuimba. Kama 
Wakristo, hatupimi ufanisi wetu kwa Kristo kwa vipaji na uwezo 
wetu. Chochote tunachomtolea Mungu kwa kawaida hakitoshi. 
Karama za kiroho huturuhusu kugusa rasilimali zisizo za kawaida za 
Mungu nazo hutufanya tuwe na ufanisi! 

1 

 
Kila Mkristo ana angalau  
karama moja ya kiroho 
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Hatuhitaji kutafuta karama za kiroho. Karama za kiroho 
zimetolewa kwetu na Mungu. Angalia nyuma katika 1 
Wakorintho 12:11 na upigie mstari kishazi "kama apendavyo." 

Tunatafuta nini: Mpaji wa karama. Tunapomtafuta Mpaji, naye 
atatuonyesha ni karama gani ametupa. 

Tunapaswa kuruhusu karama za Mungu zifanye kazi kwa nguvu 
kupitia kwetu sisi. Waefeso 6:12 inasema tuko kwenye vita. 
Tunapigana vita vya aina gani? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

Kifungu kinaendelea kuzungumzia silaha tunazohitaji kwa vita 
vya kiroho. Lakini kuna nini nyuma ya silaha? Ikiwa askari 
atashinda vita, kuwa na silaha sahihi ni sehemu tu ya vifaa vyake. 
Pia anahitaji mwili wenye nguvu, wenye misuli. Karama za 
kiroho ni misuli yetu ya huduma kwa wengine. Tunapotumia 
karama yetu ya kiroho katika uwezo wa Roho Mtakatifu, tutapata 
uchovu mdogo na kuwa na nguvu nyingi katika kuwahudumia 
wengine. 

Mungu Hutupa Karama kwa ajili ya Huduma                                                            
Pigia mstari kishazi “na atumie” katika Warumi 12:6. Unafikiri 
maneno hayo yanamaanisha nini? 
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
Soma 1 Wakorintho 12:12-26 ili kugundua jinsi ya kipekee na muhimu 

kutumia karama yako ya kiroho. Fanya muhtasari wa kile wewe 
umegundua. 

__________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

2 
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Mara tu umegundua karama yako ya kiroho, utapata fursa 
kujifunza jinsi ya kutumia karama yako kwa ajili ya wengine. 
 
 
KUJIFUNZA KUHUSU KARAMA ZA ROHONI 

Kwa hivyo utajuaje karama yako ya kiroho? 

Kwanza, hebu tutambue karama mbalimbali za kiroho katika Agano Jipya. 
Paulo anazigawanya katika makundi matatu. 

Soma 1 Wakorintho 12:4-6 na uzungushe makundi matatu ya karama 
ambazo Paulo anataja: 

¨ "aina mbalimbali za karama" - karama za neema 

¨ "aina tofauti za huduma" - karama za huduma 

¨ "aina tofauti za kufanya kazi" - karama za kazi 

Kila moja ya vikundi hivi vitatu vya karama hutumikia kwa kusudi tofauti. 
Hebu tuziangalie kwa makini. 

 

Karama za Neema 

Karama hizi hutupa motisha ya huduma. Hutumika kama 
msukumo msingi wa ndani ambao Mungu huweka ndani ya kila 
Mkristo kuhusiana nao, kuhimiza, na kusaidia watu wengine. 

Tazama Warumi 12:6-0 na uorodheshe karama za neema.  . 

MSUKUMO - misukumo ya ndani ya kuhudumu. 

                      1.__________________________  5. ____________________________ 

                      2.__________________________  6. ____________________________ 

                      3.__________________________  7. ____________________________ 

                      4.__________________________   

                       

1 
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Karama za Huduma 
Huduma hizi hutupa fursa ya kuwatumikia wengine ndani ya 
kanisa 

. 
 Soma Waefeso 4:11 na 1 Wakorintho 12:27–31 na uorodheshe 
karama zinazopatikana hapo. 
HUDUMA - fursa za kuhudumu. 

                      1.__________________________  6. ____________________________ 

                      2.__________________________  7. ____________________________ 

                      3.__________________________  8. ____________________________ 

                      4.__________________________  9. ____________________________ 

                      5.__________________________  10. ___________________________ 
 
 

Karama za Kufanyia Kazi 
Haya ni maonyesho ya karama kama matokeo ya Roho Mtakatifu 
kufanya kazi kupitia maisha yetu. Haya ni maonyesho ya nje ya 

karama za rohoni. 

Soma 1 Wakorintho 12:7-11 na uorodheshe karama zinazofanya 
kazi. 

UDHIHIRISHO – udhihirisho wa nje 

                      1.__________________________  6. ____________________________ 

                      2.__________________________  7. ____________________________ 

                      3.__________________________  8. ____________________________ 

                      4.__________________________  9. ____________________________ 

                      5.__________________________  10. ___________________________ 

 

KUGUNDUA KARAMA YAKO YA ROHONI 
Ili kugundua karama zako za rohoni, hebu tuanze kwa kujifunza 
karama yako ya motisha, au karama ya neema, karama hiyo 
inakuchochea kuwahudumia wengine. Maandiko yanaunga 
mkono maoni kwamba kila mkristo anapokea angaa moja ya 

2 
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karama za motisha. Ona iwapo unakubaliana nami. Angalia na 
uzifupishe aya hizi: 

1 Wakorintho 7:7 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

1 Timotheo 4:14-15 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

2 Timotheo 1:6 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

1 Petro 4:10 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

Ulipata hitimisho gani? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

Kutoka kwa karama ya neema ya kila mtu (motisha) Kunaweza 
kuja karama tofauti tofauti za huduma. Halafu, mtu anapotumia 
karama yake ya huduma kupitia huduma yake, idadi yoyote ya 
karama za kufanyia kazi zinaweza kudhihirika. Tuzingatie 
karama hizi za neema ambazo zitatuhamasisha kwa huduma. 

 
Kulingana na Warumi 12:4-8, angalau karama saba huingia ndani ya 
karama za neema. 

¨ Unabii. Nabii huleta ujumbe kutoka kwa Mungu kwa 
watu, kwa kawaida kufichua nia na mitazamo isiyo ya 
kimungu kwa wengine. 

 
¨ Kutumikia. Mtumishi anaonyesha upendo kwa kutimiza 
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mahitaji yanayofaa. 
 

¨ Kufundisha. Mwalimu hutafiti na kuthibitisha ukweli, na 
yuko tayari na uwezo wa kuwasaidia wengine kuona 
ukweli huu. 

 
¨ kutia moyo. Mtia moyo huchochea imani ya wengine. 

 
¨ Kutoa. Mtoaji huwapa wengine raslimali ili kusaidia 

huduma. 
 

¨ Uongozi. Kiongozi huratibu shughuli za wengine ili 
kufikia malengo ya pamoja. 

 
¨ Rehema. Mtu mwenye rehema hujishughulisha 

kuwafariji walio kwenye mateso. 
 

Utafiti wa kibinafsi. 
Hapa kuna mfano wa jinsi karama tofauti zinaweza kudhihirishwa. 
Wakati unakula chakula cha mchana, mtoto wa darasa la 9 kwenye 
mkahawa na anapoteza udhibiti wa trei yake. Anaanguka na kupiga 
sakafu kwa ajali kubwa, chakula chake kinatapakaa kila mahali. Kila 
mtu yu katika kupiga kelele na kucheka. Wewe ungesema nini? 

-Nabii: "Hivyo ndivyo mambo hutokea usipokuwa 
mwangalifu." 
-Mtumishi: "Hebu nikusaidie kusafisha." 
-Mwalimu: "Ulianguka kwa sababu trei ilikuwa nzito sana 
upande moja." 
-Mtia moyo: "Wakati ujao, tembea polepole zaidi na ubebe trei 
kwa mikono yote miwili." 
-Mtoaji: "Nitakununulia chakula kingine cha mchana." 
-Kiongozi: "Tom, wacha tusafishe – wewe chukua kifagio, Sue, 
wewe nawe chukua trei." 
-Mwenye rehema: "Usijisikie vibaya sana. Inaweza  
kutokea kwa yeyote kati yetu awe mjuzi namna gani." 

 
Ni ipi kati ya njia hizi saba ungejibu? Jinsi unavyojibu itakupa wazo la       
karama yako inaweza kuwa nini. 
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Vidokezo vya vitendo 
Vidokezo hivi vya vitendo vitakusaidia kugundua karama yako ya kiroho: 
 
1. Omba. Mwombe Mungu kwa dhati akuonyeshe karama yako ya kiroho ni 

nini. 
 

Ni kidokezo gani ambayo Yakobo 4:2 inakupa kuhusu maombi, na jinsi gani 
inaweza kuhusiana na karama yako?  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
2. Jifunze. Jifunze kwa kina karama za kiroho katika Maandiko. 
Kulingana na 1 Wakorintho 12:1, unahitaji kuepuka nini? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
3. Amini. Amini kwamba Mungu amekupa karama. Yesu anaishi ndani mwako, 

na Mungu ameahidi karama kwako. 
 

Kulingana na Warumi 12:3, ni njia gani unayohitaji kuifuata ili umuamini 
Mungu? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
4. Fungua. Fungua moyo wako na akili kwa yale ambayo Bwana anayo kwa 
ajili yako. 
Usikatae karama yako kwa sababu ya uzoefu wako wa zamani, woga, au 
mawazo ya awali. 
 
Kulingana na Zaburi 119: I8, ni nini matokeo ya ufunguzi kwa Mungu? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
5. Thibitisha. Tamaa zako, uzoefu wako, na ushauri wa wengine vyote vinafaa 
katika mchakato huu wa ugunduzi. 
 
1 Wakorintho 12:11 inatuambia nini kuhusu jinsi ugunduzi wa huu mchakato 
unavyofanya kazi? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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________________________________________________________________ 
 
Tumia hatua hizi za vitendo ili kuthibitisha karama yako: 
 

-Chunguza matamanio yako ya kibinafsi. Je, unafurahia kufanya nini 
zaidi? Hiyo ndiyo kidokezo chako cha kwanza cha karama yako, lakini sio 
ya kuhitimisha. 
 
-Ijaribu karama yako. Usiseme, "Sijui karama yangu ni nini kwa hiyo 
sitafanya lolote mpaka Mungu anionyeshe.” Jaribu karama unazofikiri 
zinaweza kuwa zako. 
 
-Zungumza na watu unaowaheshimu. Muulize mchungaji wako, mhudumu 
wa vijana, na kiongozi wa kikundi cha wanafunzi wanafikiri karama yako 
ni nini. 
 

6. Jibu. Karama huleta fursa ya kuzitumia. Unapohudumu kwa wengine, 
utagundua na kuthibitisha karama yako. 
 
TUMIA KARAMA YAKO YA KIROHO 
 
Unawatumikiaje wengine kwa karama yako? 
 
Soma Warumi 12:4-5. Unapata kidokezo gani kuhusu jinsi Mungu anataka 
utumie kipawa chako kuwahudumia wengine? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Sawazisha mawazo haya mawili unapojitayarisha kutumia karama yako 
kuwahudumia wengine. 

Ø Karama yako ni kuutia moyo mwili wa Kristo Kumbuka, Mungu 
ametupa amri kuu ya kumpenda na kuwapenda wengine (Mathayo 
22:36-38). Kwa kuonyesha upendo na kutumia karama yako, 
unaujenga mwili wa Kristo. 

Ø Karama yako ni kusaidia kuwafikia waliopotea. Kristo 
ametuambia “enendeni na mkawafanye mataifa yote kuwa 
wanafunzi.” (Mathayo 28:19). Unapotumia vizuri karama yako, 
Mungu anaweza kukutumia kuufikia ulimwengu kwa ajili ya 
Kristo. 
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Unapofikiri unajua 
karama yako, pitia hatua za 
uthibitisho zilizoorodheshwa 
katika sura hii. 

Jibu haya maswali matatu kwa 
vitendo: 

1. Je, nina maswali gani 
muhimu kuhusu karama za rohoni? 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

2. Ni vidokezo gani kati ya sita vya vitendo ambavyo ninahitaji 
kufuata ili    kugundua karama yangu? (Rejelea "Kugundua 
Karama Yako ya Kiroho."). 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
______________________________________________________ 

 

3. Wiki hii ninawezaje kugundua zaidi kuhusu zawadi yangu ni nini 
na/au kuweka zawadi yangu katika vitendo? (Rejelea "Kutumia 
karama yako ya rohoni "). 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
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Kamilisha kipindi hiki kwa kukariri 1 Wakorintho 12:4-6. 

 

                    KAZI 

I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, 
ukitumia usomaji wa Biblia ufuatao: 

Siku ya I: 1 Timotheo 2:1-4 

Siku ya 2: I Timotheo 2:5-10 

Siku ya 3: I Timotheo 2:11 -15 

Siku ya 4: I Timotheo 3:1-7 

Siku ya 5: I Timotheo 3:8-13 

Siku ya 6: I Timotheo 3:14-16 

Siku ya 7: I Timotheo 4:1-5 

2. Kamilisha sehemu ya 6. 

3. Shiriki katika mradi wako wa kikundi. 

4. Kama "Mfanyakazi wa wakati wa mapumziko ya chakula cha 
Mchana," ijaribu karama yako ya rohoni wakati huo wa 
mapumziko wiki hii. 
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SEHEMU YA 6 
 

               

       

Kutumika pasi na Ubinafsi 
Unakula chakula cha mchana na marafiki zako shuleni na mtu mtukutu 
mmoja shuleni anakuja na kuketi karibu na wewe. Mara tu anapoketi, 
anaanza kula kwenye sahani yako na kufanya mizaha ya kijinga. Kila mtu 
ana aibu - hata na wewe pia. 
 
Je! Unamfahamu mtu kama huyu?  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Unajiwekaje kubaki kuwa mtulivu katika hali kama hii? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Jibu lako la asili pengine ni kumwita huyu jamaa mpuuzi. Badala 
yake, Yesu alitoa njia bora zaidi: Mtumikie! Ishara ya huduma ni 
taulo. Taulo hutukausha. Na sio shida kutupa taulo sakafuni kuifutia 
miguu yetu. Lakini vipi kuitumia kuifuta miguu ya wengine? Hivyo 
ndivyo Yesu alifanya. 
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 Yohana13:1-17 inatupa mfano mkuu wa kuwatumikia wengine. 

Andika majibu yako kwa kile Yesu alifanya kwa kujibu swali hili: 

Je, Yesu anajaribu kutujulisha nini kuhusu kutumika 
 

 
 
 

Ili kuwahudumia wengine tunahitaji kujifunza jinsi ya kuwatumikia. 
Wengi wetu hatutumiki kwa asili kwa wengine. Tunataka kuwa nambari 
moja. Kwa hivyo tunabadilikaje?  
Vuta taulo!  
Kuendeleza mtindo wa  
maisha wa mtumishi 
tunahitajika kuchukua 
hatua nne za kubadilisha  
mitazamo ya ubinafsi na mitazamo ya utumishi. 
 
 

KUTOKA UBINAFSI HADI UTUMISHI 
Luka 22:24 inalingana na kifungu kutoka Yohana 13:1-17. Katika   

tukio hili wanafunzi wanakula chakula chao cha mwisho pamoja. 
Wanabishana kuhusu nani atakuwa mkuu Zaidi miongoni mwao. 
 
Soma Luka 22:20-24 na uone baadhi ya mitazamo yao. 
 
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Cha msingi ni kwamba walikuwa wanafanya ubinafsi. Jinsi sisi pia ni 
wabinafsi! 
- Tumekua katika kizazi cha ubinafsi. 
- Tumefunzwa kutafuta kuwa nambari moja. 
- Mashujaa wetu ni watu ambao wamebobea katika ubinafsi. 

1 

Kuhudumu ni 

Kujitolea kuwasaidia 
wengine 
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               Tunawezaje kujiondoa toka kwa mzunguko huu wa ubinafsi? 
 

Katika Yohana 13:1-4, Yohana anatuambia ni nini kilichochea mtazamo 
wa mtumishi wa Yesu. Haya mitazamo hiyo hiyo itavunja ubinafsi wetu 
na kutufanya kuwa watumishi. 
Uhusiano Sahihi na Mungu 
Je, unaweza kugundua nini kutoka kwa mstari wa 1 kuhusu uhusiano wa 
Yesu na Mungu 

 
Yesu alikuwa wa mawasiliano ya 
karibu sana na Baba yake. Alijua kile 
ambacho Baba yake alikuwa akifanya na 
jinsi ya kumjibu. 

Uhusiano Sahihi na Watu  

"Sasa aliwaonyesha kiwango kamili cha upendo wake” (mst. I).  

Katika mawazo yako, upendo unahusiana vipi na kuwatumikia wengine? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Kile Yesu alifanya katika kuosha miguu ya wanafunzi wake kinaonyesha 
jambo hilo hilo lililompeleka Msalabani: upendo. Alionyesha kiwango 
kamili cha upendo wake kwanza kwa kuiosha miguu yao; baadaye 
akaonyesha kwa kuwafia. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Uhusiano Sahihi Kwetu Wenyewe 

tunapokuwa katika uhusiano 
mwema na Mungu 

Tutatoka katika ubinafsi  
hadi utumishi 

Tutatoka katika ubinafsi 
hadi utumishi 

tunapopata uzoefu 
na kueleza kwa wengine 
kiwango kikamilifu cha 

upendo wa Mungu. 
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Yesu alijua nini kujihusu? (Mst.3) 

  
 

 
 

Yesu alijua alikuwa nani.  

Ungefikiri kwamba kwa vile 
alijua Yeye ni nani, angejiweka 
Mwenyewe mahali pa juu na 
kusema, "Nitumikie Mimi." 
Labda ndivyo ningefanya, nikisema kitu kama hiki: "Nimedhibiti 
yote kutoka kwa Mungu na ninaenda kwa Mungu, kwa hiyo 
mimi ndiye mkuu zaidi. Niweke kwenye kiti cha enzi". La hasha, 
kinyume chake, mtu huyu aliyekuwa mkuu wa watu wote 
waliowahi kuishi alikuja kama mtumishi. 

Ni mtu salama pekee ndiye anayeweza kutumika. Mtu ambaye si 
salama lazima kuhudumiwa ili kukuza na kuulinda ufidhuli wake. 

Marko 10:45 inatuambia Njia ya Yesu ya kufanya kazi. 

Ilikuwa ni ipi?  

____________________________________________________
____________________________________________________ 

Tazama vifungu vifuatavyo na utumie kila kimoja Katika wajibu 

na nafasi yako ya kuhudumu. 

Mathayo 8:9 

_______________________________________________________ 

Mathayo 10:14-25 

_______________________________________________________ 

Mathayo 16:24 

_______________________________________________________ 

Mathayo 24:45-51 

Tutatoka katika ubinafsi 
hadi utumishi 

Tunapokuwa 
salama ndani 

sisi wenyewe. 
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_______________________________________________________ 

Luka 12:35-48 

_______________________________________________________ 

Luka 16:1-13 

_______________________________________________________ 

Luka 17:7-10 

_______________________________________________________ 

 

KUTOKA KUONGEA HADI KUTEMBEA 

Barabara za Palestina hazikuwa na lami. Katika nyakati za kiangazi njia hizi 
zilikuwa ni vumbi tupu. Wakati wa mvua nyingi, wakawa ni matope mazito. 
Watu walivaa aina ya patipati katika siku za Yesu -nyayo zilizoshikiliwa kwa 
miguu na kamba chache za ngozi. Hakukuwa na ulinzi dhidi ya vumbi na 
matope barabarani. 

Ilikuwa ni desturi kwa mwenyeji kumtia mtumishi mmoja kwenye mlango wa 
nyumba uliokuwa na sufuria kubwa ya kuosha miguu ya wageni walipozuru na 
kutaka kuingia. Viatu viliachwa mlangoni. Ikiwa nyumba haikuwa na mtumwa, 
basi mgeni aliyefika mapema angeiosha miguu ya wale ambao wangekuja 
baadaye. 

Siku ya Karamu ya Mwisho, hakuna hata mmoja wa wanafunzi ambaye 
angechukua kazi yenye unyonge huo. Walichoweza kufikiria ni jinsi 
walivyokuwa wakuu. Chumba kilikuwakimejaa watu wenye mioyo ya kiburi na 
miguu inayonuka. Ikiwa hakuna aliyejitokeza mbele kuiosha miguu, wengine 
wote wangelipa gharama kwa sababu katika nyakati za Agano Jipya watu 
walijilaza mezani, wakiegemea kiwiko kimoja kwenye pedi sakafuni. Miguu ya 
mtu mmoja ilikwama kwenye uso wa mtu mwingine. Ni vigumu kupuuza uso 
uliojaa miguu michafu inayonuka. 

Katikati ya mazungumzo yote ya majivuno, Yesu alisimama na kuondoa vazi 
lake la nje. Kwa taulo, mtungi na sufuria alianza kuosha miguu ya wanafunzi 
(Yohana 13:4-5). 

Fikiria kuwa wewe ni mmoja wa wanafunzi hao. Unafikiri ungefanyaje kujibu 
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tukio hili lote?  

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

______________________________________________________ 

Yesu anatoa baadhi ya njia za kuacha kuzungumza juu ya kutumikia na badala 
yake kuanza kutumika. Kabla ya kuangalia hatua hizo, eleza "mtukutu" ambaye 
jina lake uliandika mwanzoni mwa sura hii. 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________

______________________________________________________ 

Mwone mtu huyo kama mfano maalum wa mtu unayeweza kumtumikia 
Kutumia dalili hizi za vitendo, unaweza kumtumikia mtu huyo na watu 
wengine karibu nawe kila siku. 

Toka Eneo lako la Faraja  

Yesu alikuwa akila na kufurahia chakula kama kila mtu mwingine, lakini 
wakati Aliona haja. Alikutana nayo. "Aliinuka kutoka kwenye chakula" (mst. 
4). Alikuwa tayari kutoka nje ya "eneo lake la faraja" na kufanya kile 
kinachohitajika kufanywa. Ni hatua gani unahitaji kuchukua ili kutoka katika 
eneo lako la faraja na kwenda kumtumikia mtu uliyemuelezea? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
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________________________________________________________________ 

Weka Kando Kinachokuzuia 

Kisha Yesu “akavua vazi lake la nje, akajifunga taulo kiunoni” (mstari 4). 
Aliondoa kila kitu ambacho kingemzuia kuwahudumia. Hata alijivua vazi lake 

kwa sababu lilikuwa likimzuia kutokana na kufanya kile Alichohitaji kufanya, 
bila kusita akaiweka kando. 

Unahitaji kuweka kando nini ili kumtumikia mtu uliyemweleza? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

Jiandae Kutumika 

Yesu alikusanya vifaa alivyohitaji kuwahudumia wanafunzi wake - taulo, 
beseni na maji (mst. 4-5).  

Unahitaji vifaa gani ili kumhudumia mtu uliyemueleza? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

Jitie Katikati ya Mambo 

Kisha akamimina maji katika bakuli, akaanza kuwaosha wanafunzi wake. 
miguu” (mstari 5). Yesu alifika katikati kabisa ya miguu hiyo yenye minuko na 
mikunjo. 

Unahitaji kufanya nini ili kujihusisha na huyo uliyemtaja? 

________________________________________________________________
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________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

Rafiki yangu. Bill, anashabisha kusema kwake na kutenda kwake. Anatumika 
hivyo. Yeye ni daima kwenye ukingo wa kiti chake. Ikiwa simu inaita, anaruka 
ili kuipokea. Kama mtu anaangusha kipande cha karatasi, anasonga haraka 
kukichukua. Ikiwa kengele ya mlango inalia, anaijibu. Daima yuko tayari 
kutumikia.  Mawazo haya yatakusaidia kuanza na baadhi ya mawazo ya 
ubunifu kutoka kwa kuzungumza hadi kutembea. 

• Fanya mambo madogo. 

• Linda sifa ya wengine. 

• Kuwa na adabu, ukisema "tafadhali," "asante," na "unakaribishwa." 

• Alika watu nyumbani (baada ya kupata kibali cha mama yako). 

• Sikiliza. 

• Beba mizigo ya wengine. 

• Tenga wakati kwa ajili ya watu. 

• Ombea watu. 

• Zungumza kuhusu Yesu. 
 

KUTOKA KIBURI HADI UNYENYEKEVU 
Majukumu ni kinyume: Yesu ana haki ya kujivuna, lakini ni 
mnyenyekevu. Petro anapaswa kuwa mnyenyekevu, lakini ana kiburi. 

Anakataa kumruhusu Yesu kuosha miguu yake (Yohana 13:6-10). Kitabu cha 
Tano- Kuuathiri Ulimwengu Wako  
 
Petro anaonyesha kiburi kwa njia mbili kama Yesu anajaribu kuosha miguu 
yake . 
 

 
 
 

§ Petro anasitasita. "Bwana, utaniosha miguu?" Kwa 
kujitetea, anamuuliza ili asipokee kile ambacho Yesu 

3 

Kiburi ni ugonjwa. 
Unaumiza kila mtu ila aliye nacho. 
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alicho nacho kwa ajili yake. 

§ Petero ni sugu. "Hutaosha miguu yangu kamwe," 
anasema, kama kwamba anavuta miguu yake chini ili 
kumzuia Yesu asiioshe. 

Asubuhi nyingine nilitoka nje ya nyumba yangu saa 7 a.m. 
nikiwa nafunga mlango na kugeukia gari langu, nikamwona 
mwanadada amesimama mbele yangu katikati ya barabara saa ya 
msongamano wa magari na vazi la kulalia, patipati, na koti. 

"Nina aibu sana," alisema. ."Gari langu limeharibika baada ya 
kumchukua mume wangu kwa kituo cha treni. Sipendi kukuuliza 
hivi, lakini unaweza kunipeleka nyumbani?" 

Nilimwambia kuwa sikuwa na tatizo kumpeleka kwake. 
Tulipoingia kwenye gari langu, lazima awe aliniomba msamaha 
mara zaidi ya 15 kwa jinsi alivyoonekana na kuniomba 
nimchukue nyumbani. Niliweza kuelewa kwa nini alikuwa na 
aibu. Lakini zaidi ya hayo, alipata shida kupokea msaada 
niliotaka kumpa. 

 
 
 
 
 
 

KUTOKA HOFU HADI UHURU 
Baada ya Yesu kuiosha miguu ya wanafunzi wake, aliketi nao 
tena. Ilikuwa ni wakati wa kutafakari na maelekezo fulani. 
“Munaelewa nilichokifanya kwa ajili yenu?” Yesu Aliwauliza 
(Yohana 13:12) Jibu lao pengine lilikuwa, “Hakika, umetuosha 
miguu. Asante sana.” Lakini alitaka wafikiri kwa kina na kuona 
umuhimu wa kitendo chake. 
Soma Yohana 13:13-17 ili kujua maana ya ndani zaidi ya Yesu 
kuwaosha wanafunzi miguu. 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

Kuwa na unyenyekevu ina maana 
kuwa tunaweza kutoa na 

kupokea kwa neema. 
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Jambo kuu liko katika mstari wa 15. Taarifa hiyo inakuambia 
nini kuhusu kuwatumikia wengine? 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
 

Wanafunzi mara nyingi huwa na athari mbili katika kuhudumu. 
§ Ikiwa ninatumikia wengine, watanitumia vibaya na sitaki 

wafanye hivyo." 
§ "Ni jambo moja kutenda kama mtumishi wakati mwingine, 

lakini ni jambo lingine wakati watu wananitendea kama 
mtumishi siku zote. Sina uhakika nataka kufanya hili kuwa 
mtindo wa maisha yangu." 

Ikiwa una moja ya majibu haya, basi badala ya kutumika kwa 
kuwaosha miguu yao, utataka: 

- kuwachoma miguu yao kwa maji yanayochemka. 
- kuigandisha miguu yao kwa maji baridi ya barafu. 
- kuiweka miguu yao kwenye mashine ya kuosha na 
kuwabambua ngozi. 
.kuisafisha miguu yao ili kuondoa nywele (malaika) kwenye 
miguu yao.  

 
 

Andika chini hatua 

tatu utachukua wiki hii kwa 
ajili ya kuhudumu mtu 
uliyemtaja kuwa mjinga. 

1. ______________________________________________________ 
2. ______________________________________________________ 
3. ______________________________________________________ 

 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Yohana 13:14-15. 

 

                       KAZI 
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1. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, 
ukitumia usomaji wa Biblia ufuatao: 

Siku ya I: 1 Timotheo 4:6-8 

Siku ya 2: I Timotheo 4:9-12 

Siku ya 3: I Timotheo 4:13-16 

Siku ya 4: I Timotheo 5:1-8 

Siku ya 5: I Timotheo 5:9-15 

Siku ya 6: I Timotheo 5:16-20 

Siku ya 7: I Timotheo 5:21 -25 

2. Kamilisha sehemu ya  7. 
3. Shiriki katika mradi wako wa huduma ya kikundi. 

4. Kumtumikia "mjinga" inakera. Kwa njia tatu ulizoamua, 
kama "Mfanyakazi wa wakati wa chakula cha mchana," tafuta 
njia za kuwahudumia watu wengine. 

 

 

 

 

 

 

 
 

SEHEMU YA 7 
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Kutoa kwa njia ya Kiungu 
Unapokula chakula cha mchana - watafuna nyama isiyoeleweka na 
mahindi magumu yenye ladha kama kadibodi - mwanafunzi wa darasa la 
9, ambaye anatoka kwa familia ambayo hawana pesa nyingi, anakuja na 
kukaa kando yako. Unapozungumza naye, unagundua kwamba anahitaji 
sana shilingi 200. Utafanya nini?          
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 
Watu wengi hawataki kutoa. Wangependelea kupata. Lakini kuhudumu 
maana yake ni kutoa kwa wengine. Mungu anataka tuelewe kutoa; na 
imetajwa mara 1,552 katika Agano Jipya pekee.  
 
Labda hakuna mtu aliyewahi kukuelezea kuhusu kutoa hapo awali. Lakini 
ukiangalia kile ambacho Biblia inafundisha, natumaini utapata mtazamo 
mpya juu ya utoaji. Hiyo inajumuisha sio tu kutoa pesa, lakini pia wakati, 
nguvu, na rasilimali nyinginezo. 
 
 "Nipe mkono" ni msemo tunaotumia mara nyingi tunapohitaji msaada. 
Katika kutoa, suala ni: Je, nina mikono iliyofunguliwa au iliyofungwa 
katika maswala ya kuwapa wengine? 
 
Soma 2 Wakorintho 8 na 9. Andika aya kuhusu ni nini yanayotokea katika 
sura hizi. Huenda ukahitaji kutazama Biblia maoni ili kupata picha nzima. 
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Sasa zingatia 2 Wakorintho 9:6-8 . Je, mistari hii inasema nini kuhusu   
kutoa? 

___________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
MIKONO ILIYOFUMBWA  

Kutokuwa na mtazamo wa Mungu katika kutoa maana yake umefumba 
mikono. 

“Apandaye haba atavuna haba” (Mst.6). Hapa ni picha: Mkulima anaenda 
kupanda mazao yake. Ana mbegu nyingi lakini huiweka ghalani. 
Anapanda mbegu kidogo tu. Wakati kuanguka mavuno yaja, hutoka 
kwenda kuvuna; anakusanya kidogo tu kwa sababu yeye amepanda kidogo 
tu. 

Miaka mingi iliyopita wakulima wa China waliishi kwa nadharia kwamba 
wanaweza kula viazi vyao vyote vikubwa na kuweka vidogo kwa ajili ya 
mbegu. Walifanya hivi kwa muda fulani. Walipata ufahamu mpya wa 
sheria ya uzima wakati mwaka baada ya mwaka viazi vyao vilikua vidogo 
na vidogo - hadi vikawa .ukubwa wa marumaru. 

Mtu mwenye mikono iliyofungwa hupanda "viazi vidogo" - kuokoa vitu 
vikubwa ya maisha kwa ajili yake mwenyewe. Lakini Mungu anasema, 
"Msidanganyike; Mungu hawezi kudhihakiwa. Mtu huvuna alichopanda” 
(Wagalatia 6:7). 

Je, unajipata na hasira usiyoweza kuimudu? Umeshuka moyo? 
Umechanganyikiwa? Wajua nini: una tatizo kubwa ya "anapata" badala 
ya "anatoa." Tunafanyaje ili kupata  tabia ya "anapata"? 

 

kutoelewa Madhumuni ya Pesa                                                     
Watu wanadhani pesa ni kitu ambacho unakusanya. Lakini pesa ni njia 

tu ya kubadilishana. 

Soma Ayubu 1:21. Je, Ayubu aliielezeaje dhana hii?  

_______________________________________________________

1 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

 

 

Upendo wa Pesa                                                                             
Kivutio cha "maisha mazuri" - nguo mpya, stereo mpya, gari mpya - 

kamwe hakitupatii vitu vya kutosha. Kwa nini? Kwa sababu TAMAA 
haitosheki. 

Shairi hili linaelezea falsafa ya 
uchoyo kama huu. 

 

 

                     1 Timotheo 6:9-10 inasema nini kuhusu kupenda pesa? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

Kutaka kuwa kama au kuwashinda Wengine.           

Matangazo ya mara kwa mara kwenye TV, magazeti, na kwenye 

mabango yanatushtua mara kwa mara na ujumbe, "Lazima uwe nayo 

yote sasa." Kisha sisi tunahisi kuwa hatuwezi kuishi ikiwa hatuna 

kile ambacho kila mtu anacho. 

Soma Luka 12:15, ambapo Yesu anazungumza kuhusu “kukumbana 

na hao washindani nawe." Anasema tukabilianeje na tatizo hilo? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Kuhukumika kutokana na Ukosefu wa Uaminifu         
Kuhukumika aina hii hutokana na kutokuwa mwaminifu, kama 
vile kudanganya katika mambo ya fedha au kujidanganya ili 

kutosheleza tamaa zetu za kimwili. Tabia yetu ni kudanganya na 

2 

3 

4 

Hujawahi kuona gari la kubebea maiti 
lililounganishwa na trela ya kubebea shehena 

Pata vyote uwezavyo. 
Weka vyote kwenye kopo. 
Kaa kwenye kopo, 
na uiweke sumu vilivyobaki 
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kusema uwongo tunapoingia katika hali ngumu ya kifedha. 

Yakobo 4:1-3 inatuambia kwa nini. Nini inayotendeka? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Shinikizo kutoka kwa Madeni                                                
Deni ni deni la pesa kwa mali inayopungua: nguo, gari, stereo, au 
Vyovyote. Inamaanisha kuishi zaidi ya uwezo wako. Ni rahisi 
kunaswa katika mtego wa mikopo na kupata madeni. 

Soma Warumi 13:8 ili kugundua kile Mungu anasema kuhusu 
madeni. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

Nini kinatokea tunapokiuka kanuni hiyo? 

-Tunajipata "chini ya rundo." "Tajiri huwatawala maskini, na 

mnyonge akopaye ni mtumwa wake akopeshaye” (Mithali 

22:7).                                                                                             

-Tunapooza na hatuwezi kuwasaidia watu wengine. "Kama mtu 

yeyote hawaruzuku jamaa zake, na hasa wa karibu naye jamaa, 

ameikana imani, tena ni mbaya kuliko asiyeamini” (1 Timotheo 

5:8). 

Mtu mmoja ninayemjua alipata kufilisika sana na hata kupooza kwa 

madeni yeke hata akatamani baba yake afe ili amurithi na kujipatia 

pesa za kulipia madeni hayo. Mungu hataki uwe katika hali kama 

hiyo. 

Soma Mhubiri 5:13-15 "Uone "uovu mbaya" wa kufumbwa mikono 

unaweza kusababisha nini. 

5 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 
MIKONO WAZI 

Sasa tuangalie mtazamo wa Mungu – mikono wazi. 

“Jambo kuu ni hili: Apandaye haba atavuna haba, naye apandaye kwa 
ukarimu atavuna kwa ukarimu. Kila mmoja lazima afanye kama yeye 
ameamua, si kwa  kusita au kwa kulazimishwa, kwa maana Mungu 
anapenda atoaye kwa moyo wa ukunjufu” (2 Wakorintho 9:6-7). 

Mungu anataka tuwe watoaji. Tunaweza kufanya hivyo jinsi gani 

 
Panda kwa Ukarimu 
 

"Apandaye kwa ukarimu." Tazama taswira ya mkulima tena. Wakati 
huu anaenda ghalani na kutoa mbegu zote. Anaingiza mkono kwenye 

gunia na  kwa mkono wazi huanza kutupa mbegu chini. 
 
Kwa nini kuna watu wengi maskini na wenye njaa duniani? Ni kwa 
sababu watu wengi wana zaidi ya wanavyohitaji na hawatashiriki. Hii 
inatokana na ubinafsi. Kuna chakula kingi cha kulisha kila mtu duniani. 
 
Mali ni kama mbegu hiyo.  
Haipaswi kuhifadhiwa. 
Mpango wa Mungu ni sisi kutoa. 
Je, Mungu anaweza kukuamini  
kwa rasilimali zake? Kwa nini? 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Fanya uamuzi 

"Kila mtu lazima afanye kama alivyoamua." Watu wengi huamua 

kutoa kulingana na uwezo wao. Hiyo ni kutoa kisababu. Sisi husema, 

"Hebu nione, nina shilingi____________ , kwa hivyo nitatoa shilingi 

__________ ." Badala yake, tunahitaji kutenda kutokana na utoaji wa 

1 

2 

Mungu atatupa 
Vitu vingi  
Awezavyo Kama 
atatuamini Kuwa 
tunaweza kuvitoa 
kwa wengine. 
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ufunuo; tunahitaji kushauriana na Mungu kwa kiasi gani anataka tutoe 

(Jack Taylor, Mpango wa Mungu wa Muujiza wa Uchumi, Broadman). 

 

Je, unafanya kazi kutokana na kutoa kwa kuwaza au kutoa kwa ufunuo? 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Epuka Motisha Mbaya 

"Si kwa kusita au kwa kulazimishwa." "Kwa kusita" hutoa picha ya 

mtu ambaye hataki kutengana na pesa zake. "Katika kulazimishwa" 

huonyesha mtu anayetoa kwa sababu ya shinikizo. 

Je, unaweza kuona nia yoyote mbaya kwa jinsi umetoa pesa hapo awali? 

Eleza?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

____________________________________ 

Furahia Utoaji kwa Moyo Mkunjufu 

"Mungu humpenda yeye atoaye kwa moyo mkunjufu." Neno la  

Kigiriki la furaha ni ‘hilaros’ -ambayo kwayo tunapata neno la kufurahisha.  

Katika lugha ya Kiebrania, neon hilo hilarious maana yake ni "kusababisha 

kuangaza." Tunapotoa kwa furaha, nyuso zetu hung'aa. Kuwa watoaji kwa moyo 

mkunjufu kunamaanisha kwamba tunaweza kutabasamu na kupata kufurahia 

tunapotoa kwa Moyo. Huenda usiwe na mtazamo huo sasa, lakini njia ni kuanza 

kutoa mpaka ufurahie. 

Je, wewe ni mtoaji kwa moyo mkunjufu? Unajuaje? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

3 

4 
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Vuneni kwa ukarimu 

"Apandaye kwa ukarimu atavuna kwa ukarimu." Biblia inaahidi 

kwamba wakati wa mavuno, yote tuliyopanda yataongezeka na kurudi tena 

kwetu. Kwa mfano, William Colgate wa dawa ya meno ya Colgate alimpa 

Mungu 10 kati ya kila dola aliyoipata akiwa kijana. Baadaye biashara yake 

ilipofanikiwa, alitoa asilimia 20, kisha asilimia 50. Baada ya watoto wake 

wote kumaliza masomo ya chuo kikuu, alitoa asilimia 100 ya mapato yake 

kwa Mungu.  

 

Kuvuna kwa ukarimu ni pamoja na zaidi ya kuwa na pesa nyingi. Ni hazina 

ya familia na marafiki pamoja na mambo mengine mengi! Yesu alisema, 

“Wapeni watu vitu, nanyi mtapewa; kipimo cha kujaa na kushindiliwa, na 

kusukwa-sukwa hata kumwagika, ndicho watu 

watakachowapa vifuani mwenu. Kwa kuwa 

kipimo kile kile mpimacho ndicho 

mtakachopimiwa” (Luka 6:38). 

 

MKONO WA KUTOA WA MUNGU 

Kwa nini tunaweza kuwa na mtazamo wazi wa kutoa? Kwa sababu 

Baba yetu amejitolea kutubariki kupitia utoaji wetu. Hebu tuangalie 2 

Wakorintho 9:8 kuona jinsi anavyofanya kazi. "Na Mungu aweza 

kuwajaza kila neema kwa wingi, ili ninyi, mkiwa na riziki za kila 

namna siku zote, mpate kuzidi sana katika kila tendo jema” (2 

Wakorintho 9:8).  

Uwezo wa Mungu 

"Na Mungu aweza." Mungu anaweza kufanya lolote maana kila 

kitu kinakuja kutoka kwa Mwenyezi Mungu, kila kitu kinaelekea kwa 

Mwenyezi Mungu, na kila kilicho katikati hufanya kazi kwa Mungu. 

Je, Zaburi 24:1 inafafanuaje ukweli huo 
______________________________________________________________

5 

1 

Toa na 
Ulichokitoa 

Utarudishiwa! 
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______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

Neema ya mungu 

"kuwajaza kila neema." Mungu huwapa wana wake kutoka kwa 

wingi wa rasilimali zake. 

Angalia Warumi 8:32 na ugundue Mungu ni mtoaji wa aina gani. 
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Utele wa mungu 

"Kwa wingi." Mungu anaahidi kwamba hatatupa sisi tu kile 

tunahitaji, lakini zaidi ya tunavyohitaji. 

Soma Waefeso 3:20 kwa ahadi hiyo. 
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

2 

3 

Mungu ndiye  
CHANZO 
cha mali yote 

Mungu ndiye  
MPEANAJI 
wa mali yote 
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Baraka za mungu 

" ili ninyi, mkiwa na riziki za kila namna siku zote." Mungu hutoa 

kwa utele wake wa kukidhi mahitaji yetu yote.  

Tazama ahadi yake katika Wafilipi 4:19. Anayakidhi mahitaji yetu 

vipi? 
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

Upaji wa Mungu 

"mpate kuzidi sana katika kila tendo jema." Mungu hakutani na 

mahitaji yetu tu, bali mahitaji ya wengine kupitia kwetu sisi. 

Angalia Wagalatia 6:9-10 utaona jinsi alivyoeleza hilo. 
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

Miaka kadhaa iliyopita, mimi na mke wangu tuliacha kupata malipo 

yetu ya kawaida. Hii ilibanisha mishahara yetu na hivyo ikabidi 

4 

5 

Mungu ndiye 
ZIADA 

ya mali yote 

Mungu ndiye 
MTOSHELEZAJI 

wa mali yote 

Mungu ndiye 
MHIFADHI 
wa mali yote 
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tumtumaini Mungu kwa pesa zetu kila mwezi. Tuliamua, 

"Tumefilisika, basi twende njia yote." Katika maisha yetu yote   

tulikuwa tunatoa asilimia 10 ya pesa zetu. Wakati huo tuliamua kutoa 

asilimia 15. Kwa nini isiwe hivyo? Asilimia kumi ya sifuri si kitu, na 

asilimia 15 ya sifuri si kitu. Hapo ndipo tulipojifunza ukweli wa 

uwezo wa Mungu kuyakidhi mahitaji yetu na pia mahitaji ya kifedha 

ya wengine.  
 

Ili kuwahudumia wengine 
kwa 
ufanisi, tunahitaji kuchukua 
tulichojifunza kuhusu kutoa 
na kukiweka katika matendo. 
 

1 Toa.   Sheria ya Agano la 
Kale inatufundisha kutoa zaka 
asilimia 10 ya pesa zetu. Na Agano Jipya linasema tunapaswa kuwa 
“watoaji wachangamfu " ikiwa hatutoi asilimia 10, tunamwibia 
Mungu. Lakini sisi tunahitaji kusonga mbele zaidi ya hapo na 
kumuuliza Mungu ni kiasi gani anataka tufanye Zaidi. Toeni ili muwe 
watoaji kwa moyo mkunjufu. Ni asilimia ngapi ya pesa zako 
unamtolea Mungu wakati huu? 
________________________________________________________

________________________________________________________ 

Mungu Anataka umtolee asilimia ngapi ya pesa zako? 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

2 Ondoka kwenye madeni. Methali 22:7 inatuambia kwa nini 

tunahitaji kutoka kwenye madeni na kukaa bila. Inasema nini? Ikiwa 

una deni, lipa. Ikiwa huwezi kulipa katika mwezi mmoja, basi 

unahitaji kupata ushauri kutoka kwa wazazi wako, mhudumu wa 



 

95 
 

vijana, au kiongozi wa kikundi cha uanafunzi juu ya jinsi ya kutoka 

kwenye madeni. 

- Je, una deni?  ____________________________________ 
- Kiasi gani?  ______________________________________ 
- Unaweza kulipa kwa mwezi?  ________________________ 
- Je, utachukua hatua gani ili uondoke toka kwa deni?  
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
3 Kukopesha. Tunapokopesha pesa, tunatarajia watu kurejesha – na 

nyongeza juu. Lakini angalia kile Yesu anasema kama ilivyoandikwa  
katika Mathayo 5:42.  
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 
Shida ya kukopesha na kutarajia kurudishiwa Zaidi ni kwamba: 

§ .tunawawajibisha watu. 
§ Tunakuwa na kinyongo wasipotulipa. 
§ Tunaharibu urafiki wetu. 

 
Kwa hivyo tunashughulikiaje wakati mtu anahitaji kukopa pesa kutoka 
kwetu na tunataka kumsaidia? TUNATOA PESA HUKU HATUTARAJII 
KURUDISHWA. 
 

§ Umemkopesha nani pesa? ______________________ 
§ Je, unatarajia kurudishiwa? _____________________ 
§ Je, hii inakufanya umchukie mtu huyo? _______________ 
§ Ikiwa ndivyo, unahitaji kuwa na mazungumzo ya moyo kwa 

moyo pamoja naye. Ikiwa mazungumzo yatakuwa ni muhimu, 
andika matokeo hapa chini. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________  

 

4 Bajeti. Mungu amekufanya kuwa “mlezi” wa fedha alizokupa 
wewe. Angalia katika kamusi ya Biblia ili kugundua maana ya "mlezi". 
Ili kuwa mlezi mzuri wa pesa za Mungu tunahitaji kujibu haya 
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maswali kabla ya kila ununuzi. 
§ Je, nilimwomba Mungu aidha athibitishe ununuzi huu 

au aniondolee tamaa kwa kitu hicho? 
§ ninahitaji kitu hiki? 
§ Je, nina pesa taslimu za kulipia? 
§ Je! iko juu kwenye orodha yangu ya vipaumbele? 
§ Je, nimenunua kwa bei au ununuzi bora zaidi? 

Ili kujifunza kutumia pesa kwa busara, panga bajeti yako ikijumuisha 
asilimia 10 ya mapato yako kutoa zaka, angalau asilimia 5 kwa 
nyongeza ya ziada; na asilimia 5 kwa akiba. 
 

5 Weka akiba. Je, Mithali 13:22 inasema nini kuhusu kuweka akiba? 
Ikiwa tutaweka akiba, tutakuwa na pesa zaidi. Kisha mahitaji 
yanapotokea, tunaweza kuyakidhi mahitaji zaidi kwa sababu tuna pesa 
nyingi za kutoa.       

 
 

 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri 2 Wakorintho 9:6-7. 

 
                                          KAZI 
 
I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, ukitumia 

Usomaji wa Biblia ufuatao: 

Siku ya I: 1 Timotheo 6:1-2 

Siku ya 2: I Timotheo 6:3-10 

Siku ya 3: I Timotheo 6:11-16 

Siku ya 4: I Timotheo 6:17-21 

Siku ya 5: 2 Timotheo 1:1-7 

Siku ya 6: 2 Timotheo 1:8-12 

Siku ya 7: 2 Timotheo 1:13-18 

2. Kamilisha sehemu ya 8. 

3. Fanyia kazi mradi wako wa huduma ya kikundi. 

4. Tengeneza bajeti ya kweli na inayotekelezeka. 

Tunayo fursa ya kutoa kwa sababu iliyokubwa sana katika 
ulimwengu wote - sababu ikiwa ni Yesu Kristo 
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5.Kama "Mfanyakazi wa Wakati wa Chakula cha Mchana," tafuta  

mtu mwenye mahitaji ya kifedha (sio takwa) na umpe mtu huyo  

pesa bila yeye kujua ni nani aliyetoa . 
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SEHEMU YA 8 

 

 
 

Kuwajali watu 
Fikiria...wakati wa chakula cha mchana umekwisha, na unajaribu 
kumsaidia mtu aliye karibu nawe kwa kuchukua trei yake na 
kumbebea. Unapoichukua, yeye Kwa ghafla anasogeza mkono wake 
na kugeuza mabaki ya vyakula na kuvimwaga kwenye sweta yako. 
 
Ungefanya nini kati ya yafuatayo? 
 

¨ "Sitamsaidia tena." 
¨ "Haisaidii kuwasaidia watu." 
¨ "Nimeghadhabika sana kwa sweta yangu." 
¨ "Hiyo ni sehemu tu ya kusaidia watu." 

Tunapohudumia wengine, tunaweza kutarajiaa kupata uchafu. 
Wakati watu wanaumia, wanataka kujua kama tunajali. Mchoraji wa  
katuni charles Schultz Linus, aling'oa maua kutoka kwa ua la daisy 
wakati wa mazoezi ya kuigiza akisema, 
"Je, kuna mtu yeyote pale (huko nje, chini 
huko) anayejali?" 
 
Na tunawaonyesha kuwa tunajali  
kwa "kuwashika na kuwaondoa 
katika uchafu wao." 
 
Luka anasimulia hadithi ya ajabu kuhusu kupata uchafu 

Mungu anataka tupate 
kuchafuka kwa 

kuwajali watu wengie. 
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huku ukiwajali watu wengine. 
 

           Soma Luka 10: 2 5 - 3 7 na uandike jambo kuu la hadithi hiyo: 
 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

Jirani yako ni nani? – Je,  ni marafiki shuleni, msichana katika darasa la 

Kiingereza, mwanafunzi wa ajabu aliye na dawati karibu na lako, au mzee 

anayeishi mitaani? Yesu, msimulizi mkuu wa hadithi, alijibu swali hilo 

kwa mfano wa Msamaria Mwema, ambao umesoma hivi punde. Hebu 

tuirejelee hadithi hiyo. 

  

TENDO LA I: MAUMIVU (MST. 30) 

Mtu mmoja alikuwa akisafiri kutoka Yerusalemu kwenda Yeriko peke 

yake. Hiyo barabara ilikuwa hatari ya kusafiria. Njiani, mtu huyu alikutana 

na shida fulani. Nini kilimpata? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

Watu wanaotuzunguka wako hivyo. Wanaweza kuonekana kama sisi na 

kuvaa kama sisi tunavyofanya, lakini ndani wanavuliwa nguo, wanapigwa 

kasoro kufa. Je, wewe unamjua mtu ambaye 

  

¨ amevuliwa" - wazazi wake, marafiki zake, au uhusiano wake na 

Mungu? 

Nani? _____________________________________________ 

Mueleze huyo mtu: 
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____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

¨ kupigwa" weusi na wekundu - juu ya mwili wake au katika hisia 

zake? Eleza mtu huyo: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

¨ "ameachwa nusu mfu" - alishambuliwa na adui kwa njia 

inayosababisha chuki, ubinafsi, unyogovu, au mawazo ya kujiua? 

Ni nani? Eleza mtu huyo: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

TENDO LA II: DHARAU (Mistari. 31-32) 

Watu wengi huchukia kupata uchafu na kwa hivyo wamekuwa wasio na 

hisia kwa mahitaji ya watu. 

Wahusika wawili katika Mfano wa Msamaria Mwema wako hivyo. 

Kuhani 

Alimuona mtu huyu kando ya barabara na bado akapita. Kwa nini? Alijua 

kwamba kama angemgusa mtu huyu angeweza kuwa "najisi kwa sherehe." 

Huyu kuhani hakuwa na uhakika kama mtu huyo alikuwa amekufa au la. 

Lakini Sheria ya Kiyahudi ilisema kwamba ikiwa mtu angemgusa mtu 

aliyekufa, basi mtu huyo atakuwa najisi kwa muda wa siku saba (Hesabu 

19:11). Hiyo ilimaanisha kuwa hangekuwa Myahudi mzuri na Wayahudi 

wengine wangemdharau. Kwa sababu hiyo, alipita. 
- beaten" black 
and blue - on his 
body or in his 

feelings? 
Who? 

Jews 

would look down on him. Because of that, he passed on by. 

Kupata uchafu kwa wengine unaweza kumaanisha 
kuhatarisha sifa yako 
kwa marafiki zako. 
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Marafiki zako wa kanisa wangeanza kutilia shaka sifa yako ikiwa wewe 

ataanza kuzunguka na mtu ambaye alikuwa na shida na dawa ya kulevya - 

ingawa ulijua Mungu anakuongoza kumshuhudia? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Je, unaweza kukubali kupata uchafu huku ukimsaidia mtu mwingine kama 
itamaanisha kupoteza sifa yako na marafiki zako?  kwanini? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 

Mlawi 

Mlawi alitaka kujilinda. Siku hizo, wanyang'anyi walitumia udanganyifu. 

Jambazi mmoja angejifanya kama mtu aliyejeruhiwa. Kisha wakati msafiri 
alisimama karibu, yule mwingine angejitokeza haraka na kumnyang'anya. 
Kwa sababu hii, wanaume hawa wa kidini walikuwa na kauli mbiu: "Usalama 
kwanza." Jilinde na usijitie kwenye hatari katika kumsaidia mtu mwingine. 

 

Lakini tusiwahukumu watu hawa haraka sana. Tunajipata katika mitego hii 
pia. Ni mara ngapi umempita mtu ambaye ameishiwa na mafuta ya gari kando 
ya barabara? Au mwanafunzi shuleni ambaye alikuwa amevipoteza vitabu 
vyake? Unaweza "kujichafua" kwa mtu mwingine ikiwa inamaanisha 
kuyahatarisha maisha yako? Kwa nini? 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 

 

 

 

Kupata uchafu kwa ajili ya wengine kunaweza 
kumaanisha kujihatarisha. 
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TENDO LA III: DOA (MST. 33-35) 

Wayahudi waliwachukia sana Wasamaria kiasi kwamba Yesu 
alipolitaja jina hilo "Msamaria" ilimfanya mwanasheria 
kufoka. Wayahudi hawakutaka kuwa na chochote kuhusiana 
na Wasamaria. Wangefanya lolote ili kuepuka Samaria 
walipokuwa wakisafiri kutoka Yudea kwenda Galilaya (kwa 
njia ya moja kwa moja Samaria). Kwa Wayahudi, Msamaria 
hakika alikuwa mwovu na mshukiwa na wala hakuwa shujaa. 
Kwa hiyo, Yesu alipotumia Msamaria katika mfano Wake, 
wanafunzi Wake waliona kwamba Alihitaji kozi ya "Jinsi ya 
Kuwapata Marafiki na Kuwashawishi Watu." 

Kwa hiyo, Msamaria akaja na kuona jambo lile lile kuhani wa 
Kiyahudi na Mlawi waliona, lakini alisimama kusaidia. Hapa 
kulikuwa na mtu ambaye alikuwa haogopi kupata uchafu kwa 
kumsaidia mtu mwingine. Mtaje mtu ambaye amechafuliwa 
kwa ajili yako. Mtu huyo anamaanisha nini kwako?  

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

Mtaje mtu mmoja ambaye atakuchafua ukijaribu kumhudumia. 

__________________________________________________ 

Sasa tujifunze kwa Msamaria Mwema jinsi tunavyoweza 
kupata uchafu. Alifanya hivyo kwa...  

Kwenda - " Aliposafiri" (Mst. 32))                      
Katika Mathayo 28:19-20  Yesu anapotuambia 

“enendeni,” je! Anatuambia tufanye nini njiani? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

Orodhesha maeneo unayoenda kila siku ambapo unaweza 
kumhudumia mtu huyo uliyemtaja kwenye ukurasa huu 

1 
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_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
 
Upendo - " Alimhurumia (Mst. 33)                                       
Hii ni hatua ya mabadiliko katika hadithi. Ni tofauti kati ya 
Msamaria na wale watu wengine wawili. Msamaria alikuwa 

na huruma iliyotokana na tamaa ya ndani ya kutaka kumpendeza 
Mungu; hao wengine wote walikuwa na udini wa nje. 
 
Tunaweza kuwa na hamu ileile ya ndani ambayo Msamaria 
Mwema alikuwa nayo kwa sababu Kristo anaishi ndani yetu.  
 
Kutoka Yohana 15:9-17, gundua jinsi huruma hiyo inavyopaswa 
kufanya kazi katika maisha yetu. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

 
 
 

 
 

 
 
Ni matatizo gani unayo katika kuruhusu huruma yako itiririke kwa    
uhuru kutoka moyoni mwako kuwaelekea wengine? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
Ni kwa njia gani unaweza kuonyesha huruma kwa mtu ambaye jina 
lake uliandika kwenye ukurasa wa 99 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 

2 

 

Ni rahisi kuingiza Ukristo vichwani                                               
mwetu, lakini ni vigumu kuifanya                                          

safari hii hadi ndani ya mioyo yetu: 
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Kuja - " Alimwendea ( mst. 34) 
Msamaria alizipuuza hatari. Aliruka swali, "Je! Atanifaidi mimi?" 
Alikwepa risasi ya kutojali na kupata kujihusisha. Yesu alijihusisha 

na watu pia. 
 
Soma Luka 8:40-48 na uandike jinsi Yesu alijibu kwa hali hiyo. 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
Ili tujichafue, inabidi turukie kwa miguu yote miwili na tujihusishe. 
Ni njia gani moja unaweza kujihusisha na mtu aliyetajwa kwenye 
ukurasa wa 99? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Kugusa - "Alifunga Majeraha Yake, Akimimina Mafuta na 
mvinyo " (Mst.34) 

Ili kumfunga mtu huyo majeraha ilimbidi amguse. Hebu wazia jinsi 
mtu aliyekuwa amepigwa alivyokuwa akionekana. Muelezee: 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
Unafikiri kumsaidia kulifanyia nini vazi safi la Msamaria? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
Soma Luka 5:12-16. Yesu anataka tuwaguse watu wengine 
kama alivyofanya. Je, ilimgharimu nini Yesu kuwagusa 
wengine? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 

 
Wakati mwingine kinachohitajika ni kugusa - kukumbatia, 
kugusa mgongo – kutengeneza tofauti. Ni kwa njia gani unaweza 
kumgusa mtu uliyemtaja ili kumhudumia? 

3 

4 
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_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 

 

Kutoa dhabihu - "Kisha Akampandisha Mtu Yule juu ya 
Punda Wake Mwenyewe"(Mst. 34),                            
Alipoketi mtu aliyepigwa juu ya mnyama wake, hiyo 

ilimaanisha Msamaria ilibidi kutembea. Hakusema, "Siwezi 
kufanya hivi kwa sababu nitapata malengelenge kwenye visigino 
vyangu.” Msamaria huyo alikuwa tayari kujitolea ili atimize haja 
ya mwenzake.  

Soma kauli ya Yesu katika Luka 9:23-25. Ni nini hatua tatu 
zinazohusika katika kutoa dhabihu? 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________ 

 
Ni dhabihu gani mahususi unayoweza kutoa ili kumuhudumia 
Mtu ambaye umemtaja jina? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 

 
Kuwa na usumbufu - "Alimpeleka kwenye Nyumba ya      
Wageni" (Mst. 34) 

Msamaria akajisumbua mwenyewe sana - akaondoka akaenda zake. 
Yeye pengine hakuwa amepanga kwenda kwenye nyumba hiyo ya 
wageni hapo awali; lakini akaingia ili amtunze jirani yake. 

Soma Mathayo 5:41.  Yesu anasema tunapaswa kwenda umbali gani 
katika kuwahudumia wengine? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________  

 5 

6 



 

106 
 

 
Unaweza kufanya nini ili ujitokeze kwa huyo uliyemtaja? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
______________________________________________________________ 

Kumjali - "Na Kumtunza" (mstari 34) 
Tunajua kwamba Msamaria alikaa usiku kwa sababu Biblia 

inasema "kesho yake” (mstari 35). Wakati wake ulikuwa muhimu, 
lakini alikuwa tayari kuutoa. Hii ni njia moja tunayojua kwamba 
Msamaria alimtunza. 

 
Muda ni mali yetu ya thamani zaidi, lakini tunahitaji kuutoa ili kukidhi  
mahitaji ya wengine. 

 
Angalia Waefeso 5:15-16 kuona jinsi Paulo anavyosema twahitaji 
kuutumia muda wetu. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

Kutoa - " Alichukua Sarafu Mbili za Fedha" (Mst. 35) 
Sarafu hizi zilikuwa dinari. Alipozilipa kwa mwenye nyumba 

ya wageni, zilikuwa na thamani ya mshahara wa miezi miwili. 
Msamaria alikuwa tayari kutoa fedha zake kwa ukarimu ili 
kumhudumia jirani yake. 
 
Katika Luka 6:38 Yesu anatuambia yale yatakayotupata wakati 
sisi tunapotoa hivyo. Andika muhtasari wa kile Anachosema hapa 
chini.  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

7 

8 
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Taja njia moja mahususi unayoweza kutoa pesa zako ili kukidhi 
mahitaji ya mtu uliyemtaja jina. 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

Kuendelea - " Mshughulikie, na nitakaporudi" (Mst. 35) 
Msamaria alifuata. Aliendelea kumwangalia mtu huyo.  

Alikamilisha mradi aliouanzisha! 
 
Katika Wagalatia 6:9-10 Mtume Paulo anatuambia vile 
mwitikio wetu unapaswa kuwa katika kufuatana na watu hata 
kama hatujisikii. Anasemaje? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
Taja njia moja unayoweza kufuata katika kumtunza mtu 
ambaye jina lake ulilitaja. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 

 
Ugharamiaji —"Nitakulipa Gharama yoyote ya ziada 
Unayoweza Kuwa nayo" (mstari 35) 

Msamaria alikuwa akisema, "Ikiwa kuna gharama nyingine 
yoyote, nitalipa." Alienda zaidi ya matarajio ya kimsingi 
kumsaidia jirani yake. 
 
1 Yohana 3:17-18 inatupa sababu ya kwenda zaidi ya kiwango 
cha mahitaji na njia ya kuishughulikia. Inasema nini? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
Unawezaje kwenda zaidi ya mahitaji ya msingi katika kumsaidia 
mtu ambaye umemtaja jina lake? 
____________________________________________________

9 

10 
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____________________________________________________
____________________________________________________ 
Katika kanisa letu msichana wa miaka 18 amekuwa na 
"Wasamaria Wema" kadhaa wa kumjali. Alipokuwa na umri wa 
miaka minane, wazazi wake walimwacha mjini. Kwa miaka 
mitano iliyofuata, hakuwa na makazi na aliishi kwenye nyumba 
za mitaa. Hii ilisababisha kujihusisha na madawa ya kulevya na 
hatimaye kuwa mraibu wa heroini. Alipokuwa na umri wa 
miaka 13, serikali ilimchukua na kumweka ndani ya nyumba ya 
malezi. Kwa miaka kadhaa alihamishwa kutoka nyumba moja ya 
malezi hadi nyingine, mara nyingi aliishi mitaani. Hii ilidumu 
kwa miaka mitano. 
 
Siku moja, alikutana na mvulana mmoja katika kanisa letu 
aitwaye Cliff. Cliff alimkaribisha aende kanisani pamoja naye. 
Hakutaka kwa sababu aliogopa watu wangemfikiria vipi. 
Hatimaye, baada ya kutiwa moyo sana, alienda. Kwa mshangao, 
watu walimwendea, wakamfikia na kumkubali.  
 
Upesi aliona hitaji lake kwa Kristo na akakabidhi maisha yake 
Kwake. Baadhi ya wasichana katika kanisa letu walimnunulia 
nguo mpya. Msichana mmoja, ambaye alikuwa amewahi 
kutumia dawa za kulevya hapo awali, alimchukuwa ili kuishi 
naye. Mwanaume mmoja kanisani anamufuasa na kumuelekeza 
katika imani yake katika Yesu Kristo. Wengine wanamfundisha 
kusoma na kuandika. Ili kuleta mduara wa hadithi hii 
kukamilika, kijana huyu ambaye bado ana matatizo mengi, 
amemwongoza mtu wake wa kwanza kwa Kristo.  
 
Yeye hana tofauti na mtu wa kando ya barabara katika mfano wa 
Msamaria Mwema. Na watu katika shule yako ambao 
wanakuhitaji uwahudumie wana mahitaji sawa. 
 

TENDO LA IV: FAIDA 

Tunapokuwa na mtindo wa maisha wa kuchafuka kwa ajili ya 
Mungu, ndipo tutavuna faida zinazokuja nayo. Yesu 
anatuambia faida hizo ni zipi. 
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Soma Mathayo 25:31-40 na uandike yale Yeye anasema 
yatatufanyikia siku ya hukumu. 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

Tunapotafakari mambo yote aliyoyafanya Msamaria, ni dhahiri 
kwamba yeye alijitolea sana. Kwa sababu hii hakuwahi kuwa 
sawa kabisa. Alikuwa na vazi chafu na alikuwa maskini wa 
dola chache zaidi, lakini alikuwa na dola zile zisizoelezeka - 
kuridhika kwa kuwa sehemu ya suluhisho la Mungu kwa hitaji 
la mtu fulani. Tunaweza kuwa na utoshelevu huo huo katika 
maisha yetu tunapojifunza kujichafua kwa ajili yake Mungu. 

 

Fuatilia kila hatua ili upate 
kuchafuka kwa kumsaidia mtu 
ambaye uliandika jina lake. 
 
 
Je, utachukua hatua gani? 

. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Mathayo 22:37-39. 
 

KAZI 
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I. Kuwa na wakati peke yako na Mungu kila siku wiki hii, ukitumia 

usomaji wa Biblia ufuatao: 

Siku ya 1: 2 Timotheo 2:1-7 

Siku ya 2: 2 Timotheo 2:8-13 

Siku ya 3: 2 Timotheo 2:14-19 

Siku ya 4: 2 Timotheo 2:20-21 

Siku ya 5: 2 Timotheo 2:22-26 

Siku ya 6: 2 Timotheo 3:1-5 

Siku ya 7: 2 Timotheo 3:6-9 

2. Kamilisha sehemu ya 9. 

3. Shiriki katika mradi wako wa huduma ya kikundi. 

4. Kupiga hatua zaidi ya kuwa "mhudumu wa wakati wa chakula cha 
mchana", tambua mtu mmoja ambaye wewe unataka kujichafua kwa ajili  

 
 

 
 

 
 

SEHEMU YA 9 
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Kujizalisha katika wengine 

Tazama huku na kule unapokula kwenye mkahawa wiki hii. Tafuta 
mtu ambaye ana hamu ya kweli ya kukua kama mkristo. Andika jina 
la mtu huyo hapa. 

_____________________________________________________ 

Sasa eleza kila kitu unachokijua kumhusu mtu huyo.       
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
Unafikiri mtu huyo angekutana nawe mara kwa mara ili uweze 
kumsaidia kukua? 
_____________________________________________________ 
Huenda umejibu: 

Ø Hatataka kukutana nami. 
Ø Ninahisi kutostahili. 
Ø Nisingejua nianzie wapi. 
Ø Ningemwambia nini? 
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Watu wengi wanahisi kutostahili, lakini Mungu anataka 
kukutumia. 
 
Douglas Hyde alikuwa Mkomunisti kabla hajakabidhi maisha 
yake kwa Kristo. Katika kitabu chake Dedication and Leadership 
(Harper & Row) anasimulia juu ya mwanamume ambaye alikuja 
kwake baada ya hotuba usiku mmoja na kusema, "Ca...ca...ca... 
can I kuwa Co...Co... Mkomunisti?" Katika kazi yake yote Hyde 
hakuwahi kuona mtu kama huyo ambaye haonekani anataka kuwa 
Mkomunisti. Aliujua utawala usioweza kuvunjika wa Chama cha 
Kikomunisti - "Kila mtu ana uwezo wa kuwa Mkomunisti, kila 
mtu anaweza kuwa kiongozi katika Ukomunisti.” Lakini huyu 
mtu hakuonekana kujaza muswada huo. Akiwa hana la kusema, 
Hyde alimwambia arudi wiki ijayo kwa jibu. 
 
Wakati wa juma Hyde alikutana na wakuu wake. Wakamwambia: 
"Unaijua kanuni isiyoweza kuvunjika. Mtu huyu anaweza kuwa 
Mkomunisti." Hyde alipinga jinsi mtu huyu alivyokuwa mbaya, 
lakini wakuu wake walisisitiza. 
 
Wiki iliyofuata Douglas Hyde alimwambia mtu huyo kwamba 
anaweza kuwa mkomunisti. Mtu huyo alijiunga na Chama cha 
Kikomunisti na akapandishwa vyeo kwa bidii yake hadi 
akaongoza usambazaji wa fasihi ya Kikomunisti. 
 
KUWAFANYA WANAFUNZI 
Kila mtu ambaye ana hamu anaweza kuwa mkristo. Na kila 
Mkristo ambaye ana hamu anaweza kuwa kiongozi wa 
wengine. Umeonyesha aina hiyo ya tamaa kwa kupitia vitabu 
vinne vya kwanza vya mfululizo wa Hatua kuelekea Ukomavu. 
Mungu amemtumia kiongozi wako katika huu mchakato wa 
kukunidhamisha katika kutembea kwako na Kristo. Kile 
ambacho Kiongozi wako anashughulikia nawe, Biblia inaita 
“kuwafanya wanafunzi” 

Ni vipi kuwa mwanafunzi kumekusaidia kukua imara katika 
uhusiano wako na Yesu Kristo? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________ 

Kutokana na yale uliyopitia katika maisha yako, ungeeleza vipi 
“kufanya wanafunzi?” 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________ 

Katika amri ya mwisho ya Yesu kwa wanafunzi wake anatoa 
mwongozo huu wazi: "fanya wanafunzi” ( Mathayo 28:19 ) 
Hapa kuna njia moja ya kufafanua kufanya wanafunzi. 
 

 

 

 

 

UNAWEZA KUWAFUASA WANAFUNZI! 

Kwa kutumia ufafanuzi huu, unawezaje kuwa mfuasa-wanafunzi? 
Hebu tuangalie kama hivi: 

Kuwafuasa wanafunzi ni kama kujenga sehemu ya kuwakaribishia 
watu nyumbani. Unahitajii vifaa fulani vya ujenzi ili kufanya kazi 
yako kuwa ya kuvutia: mbao, misumari, na kadhalika. Kama 
tutakuwa wafuasa wanafunzi, basi lazima sisi tuwe na vifaa muhimu. 
Vifaa hivyo vinatambuliwa katika 2 Timotheo 2:1-2. 

Soma 2 Timotheo 2:1-2. Angalia ikiwa unaweza kugundua nyenzo 
muhimu za kufanya wanafunzi: 

 
 
 
 
 

Muamini mmoja anayekomaa Akijizalisha 
na kuwasaidia waumini wengine wanaokomaa 

kujizalisha \ kwa kiwango ambacho wao pia wana 
uwezo wa kuzalisha waumini wanaokomaa. 
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Sasa hebu tuone jinsi orodha yako ya nyenzo za ufwasishaji 
inavyolinganishwa na orodha hii hapa chini. 

 

Dumu karibu na Kristo 
Zingatia maneno "iweni hodari katika neema iliyo katika Kristo 

Yesu" (ms.1) Kwa kutumia ufafanuzi wa Biblia au kamusi ya 
Biblia, gundua maana ya hilo neno. 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
Mwanafunzi wa shule ya upili alipata kazi ya majira ya joto ya 
kuchora mistari chini kwenye barabara kuu. Kwa shauku kubwa 
alipaka rangi umbali wa maili 5 ya mistari kwenye siku yake ya 
kwanza. Siku iliyofuata alipaka maili 2, siku iliyofuata robo tatu ya 
maili, siku iliyofuata yadi 200, na siku iliyofuata alipaka miguu 10.  
Msimamizi alimwita ndani, akamwambia ameweka rekodi ya 
kampuni ya uchoraji siku ya kwanza, lakini siku ya mwisho alikuwa 
amefanya vibaya zaidi kuliko mtu yeyote kazini. Msimamizi 
alimuuliza tatizo ni nini. Yeye akajibu, "Nilizidi kwenda mbali zaidi 
na Zaidi ya ndoo ya rangi." 
 
Tusipokaa karibu na ndoo, tutapoteza ufanisi wetu pia. "Ndoo" yetu 
ni Yesu, na tusipokaa karibu Naye, tutapoteza uwezo wa kufanya 
kazi katika Roho na kuleta matokeo katika maisha ya wengine. 
 
Soma Yohana 15:1-8. Ni nini kinachohusika katika kukaa karibu na 
Kristo? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________  

1 
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uwezo wako wa kuwafuasa wengine 
hautegemei hali ya utu wako mkuu, 
ubunifu wako, ujuzi wako, au sura yako 
nzuri; inategemea kukaa kwako karibu 

na Yesu Kristo. Ni jambo gani kuu unahitaji kufanya ili kukaa karibu na 
Kristo? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Fanya Rafiki                                                                                         
Soma 2 Timotheo 2:2 na uyaviringe maneno "wewe" na "mimi." 

Paulo na Timotheo walikuwa na urafiki wa karibu. 2 Timotheo 1, 
inakuambia nini kuhusu undani wa urafiki huo?  
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
Baada ya kukaa kwa muda na rafiki yangu Lee, niligundua alikuwa 
amechanganyikiwa kuhusu uhusiano wake na Mungu. Tulianza kuwa 
pamoja kila wiki. Matokeo yake, alimkubali Kristo. Baada ya hapo 
tulitumia hata muda zaidi pamoja. Kupitia urafiki wetu, akawa shahidi 
shupavu katika chuo chake. Baadaye akawa mhariri wa gazeti kubwa 
zaidi la wanafunzi wa vyuo vikuu nchini Marekani. Sasa yeye ndiye 
mhariri wa jarida kubwa sana la Kikristo ulimwenguni. Alinipigia simu ya 
shukrani kwa muda niliowekeza kwake ili kumsaidia kumjua Yesu na 
kukua ndani Yake. Kutokana na uzoefu huo nilijifunza kwamba ufuasi wa 
kweli unajengwa juu ya urafiki wa karibu ambao msingi wake ni Kristo. 
Kutoka 1 Wathesalonike 2:7-8 “Tunajifunza nini kuhusu 
aina ya urafiki tunaohitaji kujenga katika kufanya wanafunzi 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 

 
Una nani wa aina hiyo ya      
urafiki? Tafakari jinsi ulivyokuwa 
marafiki wa karibu kama hao. 

Unaweza kutumia haya mawazo   katika kujenga urafiki na wanafunzi 
wengine. 

2 

Jambo kuu: Dumu 
karibu na Kristo 

Jambo Kuu: Endeleza 
urafiki na wanafunzi wako 
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_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
 

Onyesha Tabia ya Yesu 
Rudi kwenye 2 Timotheo 2:2 na uchore mstari chini ya neno 

“kujitolea” au "amini." 
 
Njia moja ya kuangalia neno hili ni kama kuweka kitu katika sanduku 
la amana ya usalama kwenye benki. Hapo ndipo watu huweka vitu 
vyao vya thamani kama hisa, na kadhalika. Wanaporudi benki 
kufungua sanduku hilo la amana ya usalama, hawawezi kuifungua kwa 
ufunguo wao pekee. Funguo mbili zinahitajika. Ufunguo wa benki 
pamoja na ufunguo wa mpangaji hugeuzwa kwa pamoja ili kufungua 
mlango kwa vitu vyote muhimu na vya dhamani.  
 
"Kujitolea" kuna maana kwamba watu wawili wanahusiana kwa 
kushirikiana na Roho wa Mungu. Wanafungua na kugundua utajiri wa 
tabia ya Kristo katika kila mmoja wao, kisha wanaakisi tabia ya Yesu 
Kristo kwa wengine kwa mitazamo, mawazo, matendo, na mazoea 
yao.  
 
katika 2 Wakorintho 3:1 Mtume Paulo anatuambia jinsi hiyo 
inavyotendeka. Anasemaje? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 

 
Ni kwa njia gani maalum wewe unamuakisi Kristo? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 

3 

Jambo Kuu: Kupitia kwa Roho 
ndani mwetu tunaakisi 

tabia ya Kristo. 
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Kuwa Halisi na Wengine 
Paulo anazungumza juu ya kumuakisi Kristo “Mbele ya mashahidi 

wengi” (2 Timotheo 2:2). Kwa hayo anamaanisha kuwa kweli. 
Umewahi kufikiria, "Ili kumfuasa mtu, ninahitaji kuwa wa kiroho 
zaidi na mkamilifu wa kila kitu kizuri kabisa maishani mwangu"? 
Hutapata mtu wa aina hiyo. Hapatikani! Tena na tena, uzoefu 
unaonyesha kwamba watu huwaitika bora watu ambao ni "halisi." 
 
Kent, mwanafunzi niliyekuwa nikimfuasa, alikuja kunisaidia 
kusogeza baadhi ya samani yangu. Nyuma ya kitanda cha kwanza 
kulikuwa na vinyago vya kuchezea, zabibu zenye ukungu, jingo 
vitalu, na takataka zingine tofauti. Alionekana kuwa na aibu.  Kisha 
tulisogeza kochi lenye urefu wa inchi 86 na inchi 38 kwenda juu. 
Ilibidi ipate kupitia mlango wa inchi 79 kwenda juu na inchi 29 
upana. Wakati sisi tulianza kupitia kwenye mlango, Kent alinibana 
vidole. Nilimfokea. nikavifinyia vidole vyake ukutani. Kwa masaa 
mawili tulifuta rangi kutoka kwenye kuta ya mlango huku 
tukisukuma na kuvuta jasho, na tukapata tumechoka  na 
kuchanganyikiwa kabisa. Hatukuwahi kupata kukipitisha kitanda 
kwenye mlango huo.  
 
Kent aliniona katika hali halisi ya maisha. Sikuwa tena kwenye 
msingi wa kiroho. Lakini badala ya kunipotezea heshima, kuona 
kwake udhaifu wangu kulituvutia  na kutuweka karibu zaidi.  

 

Tazama 2 Wakorintho 12:9. Mfuasa wanafunzi mkubwa Zaidi 
alisema nini kuhusu alivyoshughulikia udhaifu wake? 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

Katika 1Wakorintho 2:3-5 tunaambiwa jinsi na kwa nini tunaweza 
kuwa wahalisi tunapowafunza wengine. Je, mistari hii inasema nini? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

4 
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Tunapokuwa wazi katika udhaifu wetu 
inawasaidia wengine kubaki 
wameyaelekeza macho yao kwa Yesu. 

Ni wakati gani unapata ugumu zaidi kuwa wazi? Kwa nini? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

Tafuta Wanafunzi Walio Sawa                                             
Rudi kwenye 2 Timotheo 2:2 na uyaviringie maneno “watu wa 
kutegemewa” au "wanaume waaminifu." Tafuta maneno hayo 

katika kamusi ya Biblia na uandike ufafanuzi wake. (hii, hakika 
inawajumuisha wanawake.) 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

Zaburi 42:1-2 na Zaburi 63:1 zinaeleza matamanio ya mtu 
mwaminifu. Ni yapi? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

Katika 1 Wathesalonike 1:3 Paulo anawaelezeaje wanafunzi wake: 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

 

 
 

 
Kama rais wa shirika la wanafunzi, nyota mkubwa wa kandanda, Todd 
alionekana kama mgombeaji mzuri wa kuwa mwanafunzi. Hata alionyesha nia 

5 

Jambo Kuu: Kuwa  
wazi kwa wengine  

Mtu mwaminifu anaweza kuelezewa kama: 
MWAMINIFU - anafanya kile ambacho Mungu anataka 
ANAYEPATIKANA - yu tayari kuchukua muda kukua 
AFUNDISHIKAYE – moyoni anatamani kujifunza. 
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ya kutaka kufuaswa. Hata hivyo nilihisi hivyo ndani kabisa kuwa hakuwa 
anamaanisha. Alisema alitaka kuwa mwanafunzi, lakini niliendelea 
kumuacha. Wakati huo hakuwa mwaminifu, hakupatikana, au kufundishika. 
Baada ya kuhitimu aliachwa bila utukufu wa soka, bila makofi ya wanafunzi, 
na bila rafiki wa kike. (Alimtupa.) Alinyenyekezwa na kuanza kumtamani 
Mungu kuliko vitu vingine vyote. Wakati huo akawa mtu - mwaminifu, 
anayepatikana, na wa kufundishika. 

 
  Ungependa kuwakurutu  
wanafunzi kama nani?  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

Eleza jinsi watu hao walivyo waaminifu, wanapatikana na kufunzika. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

Pitisha Kifimbo                                                                               
Tazama tena maneno haya kutoka 2 Timotheo 2:2: "wewe," "mimi," 

"watu waaminifu," na "wengine pia." Maneno haya yanazungumza juu ya 
"kupitisha kijiti" kutoka kizazi kimoja cha kiroho hadi kingine. Ufuasi wa 
Paulo ulienea zaidi ya Timotheo hadi kwa vizazi vinne vya wanafunzi: 

§ Kizazi cha I - Paulo 

§ kizazi  cha 2 - Timotheo 

§ Kizazi cha 3 - Wanaume waaminifu 

§ Kizazi cha 4 - Wengine 

Kufanya wanafunzi kunaenea zaidi ya mtu unayemfundisha hadi kwa 
wengine duniani. 

Nilimfunza Bill alipokuwa chuoni, na Bill akamwongoza John kwa Kristo. 
majira ya kiangazi baada ya kuongoka kwa John, yeye na Bill walienda 
Muungano wa Sovieti. Bill alitumia masaa mengi ya kiangazi hicho 
kumfundisha John. Bill na John walikwenda Kanisa la Moscow ambako 
walikutana na Eugene, ambaye hakuwa Mkristo lakini alizungumza 

6 

Jambo Kuu: Wakurutu  
watu waaminifu tu! 
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Kiingereza. John alimrudisha Eugene chumbani kwake na kuzungumza naye 
kuhusu Kristo. Eugene alisema tayari alikuwa akizingatia Ukristo, lakini 
bado hakuwa tayari kuyakabidhi maisha yake kwa Kristo. Miezi kadhaa 
baadaye John alipokea barua kutoka kwa Eugene ikimwambia kwamba 
amekuwa Mkristo. Baadaye alipata kibali cha kuhama. Eugene alihamia 
Marekani, alipata elimu yake, na akaanza utangazaji redioni iliyowafikia 
watu kati ya milioni 5 na 15 katika Muungano wa Sovieti kila juma kabla 
Ukomyunisti haujaanguka. 

 

Huko ni kupitisha kijiti. 

Kizazi cha I - Barry 

Kizazi cha 2 - Bill 

Kizazi cha 3 - John 

Kizazi cha 4 - Eugene 

Kizazi cha 5 - Mamilioni ya wengine 

Fikiria juu ya mtu mmoja uliyeandika jina lake katika ukurasa wa 111. 
Marafiki wake ni akina nani? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

Je, mmoja wa marafiki hawa angeweza kuja kwa Kristo na kukua? 

¨ Ndio  

¨ la 

Nani?_________________________________________________________ 

Marafiki wake wengine ni akina nani 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

Angeweza kumwongoza mmoja wa marafiki hawa kwa Kristo na kumsaidia 
kukua? 

Jambo Kuu: Pitisha kifimbo 
kwa kuwafuasa wengine 
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¨ Ndio  

¨ la 
Nani? 
______________________________________________________________ 
 

Yesu alionyesha nia yake kwetu 
"kwenda na kuwafanya wanafunzi” 
(Mathayo 28:19). Kisha anatuambia 
jinsi ya kufanya hivyo. Anasema 
nini? (Mathayo 28:20). 

 
 

 Ili kuwafuasa wengine, tunahitaji 
hatua fulani za kivitendo: 
 
1. Omba. Mwambie Bwana akutumie kufanya wanafunzi. 

¨   Ili kukufanya kuwa mfano - kielelezo ambacho 
wanafunzi wadogo wanaweza kufuata. 

¨   Ili kukushawishi kuwa hii ndiyo njia sahihi kwako 
kuwekeza wakati wako, ndipo utapojua ya kuwa hii ni 
huduma yake kwako. 

¨   Ili kukuonyesha jinsi ya kuanza. 
 

2. Ota. Ota juu ya kile kinachoweza kutokea shuleni kwako na 
kanisani unapowafunza wanafunzi wengine. Andika ndoto zako 
kuhusu jinsi wewe unataka Mungu akutumie. 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
3. Chagua. "Nimfunze nani?" unauliza. Fuata miongozo hii ili 
kumtafuta mtu sahihi. 

¨ Mwombe Mungu akuonyeshe yaliyo sawa. Mara nyingi 
watu tunaowachagua sio wale ambao Mungu anao kwa 
ajili yetu. 

¨ Amua ni sifa zipi zinahitajika kwa watu utakaowafundisha. 
(Ona 1 Wathesalonike 1 kwa baadhi ya sifa za kutafuta.) 

¨ Tafuta watu ambao ni - waaminifu, wanaopatikana na 
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wanaofundishika. 
¨ Angalia katika kikundi chako cha vijana na shuleni kwa 

wanafunzi walio wadogo wa umri kukuliko wewe. Pata 
mapendekezo kutoka kwa mwelekezi wako wa ujana. 
 

¨ Washirikishe watu unaowachagua katika mradi wa mda 
mafupi. Kabla ya kujituma kwake, mpate akusaidie 
kufanya jambo ambalo litamfanya ajitolee dhabihu - kama 
vile kukusaidia kusafisha gari lako, kuwasaidia mama au 
baba yakokwenye mradi wake nyumbani, au kuwasaidia 
vijana wako na miradi yao kanisani. Hiyo ni mojawapo ya 
njia bora za kugundua ikiwa ana sifa zilizoorodheshwa 
hapo juu. 

¨ Zungumza naye moja kwa moja kuhusu hitaji la 
kukusanyika pamoja kwa ajili ya kumfuasa. Tenga wakati 
wa kumwambia juu ya kile unachotaka kufanya. 
 

4. Kujitolea. Unapozungumza na kila mtu: 
¨ Mkurutu kwa njia ya Kristo, sio kupitia kitabu. 
¨ Mwambie jinsi jambo hilo linavyoweza kuwa na maana 

katika maisha yake. Mwambie faida ulizozipata ndani 
mwake. 

¨ Mwambie itamgharimu kiasi gani. Tazama Luka 9:23 
pamoja naye. Mweleza imekugharimu nini. 

¨ Uliza Kujitolea. Pata nakala ya Kumfuata Yesu na upitie 
ukurasa wa 7,"Kusudi," na ukurasa wa 11,"Ahadi ya 
Kibinafsi." Hakikisha anaelewa kabisa kinachohusika. 
 

5. Maandalizi. Pata nakala yako mwenyewe ya Mwongozo wa 
Kiongozi Hatua Kuelekea Ukomavu. Soma na ufuate maagizo 
katika utangulizi. Chukua kila pendekezo kwa umakini. Kadri 
unavyojitayarisha vyema ndivyo unavyokuwa bora Zaidi wakati wa 
kuuendeleza uanafunzi. 

 
6. Kikao. Kusanya kundi na kupitia kitabu cha Kumfuata Yesu. 

Anzisha kikundi cha uanafunzi. Mpatie kila mtu nakala ya kitabu. 
Fuata maelekezo katika mwongozo wa kiongozi wa Hatua kuelekea 
Ukomavu. 
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7. Tathmini. Kutana na kiongozi wa kikundi chako cha wanafunzi au 
mfanyakazi wa vijana mara moja kila baada ya wiki mbili 
kuzungumzia jinsi mambo yanavyokwenda.                                                                      

    Ili kukamilisha sehemu hii, kariri 2 Timotheo 2:2. 

 

                                         KAZI 
    1 Kuwa na muda wa  peke yako na Mungu kila siku wiki hii, kwa 

kutumia usomaji wa Biblia ufuatao 

Siku ya 1: 2Timotheo 3:10-17 

Siku ya 2: 2 Timotheo 4:1 -5 

Siku ya 3: 2 Timotheo 4:6-8 

Siku ya 4: 2 Timotheo 4:9-15 

Siku ya 5: 2 Timotheo 4:16-22 

Siku ya 6: Tito 1:1-4 

Siku ya 7: Tito 1:5-9 

2. Kamilisha sehemu ya 10. 

3. Fanya kazi katika mradi wa huduma ya kikundi. 

4. Kutana na kikundi chako cha uanafunzi baada ya kutayarisha kila 
kitu anza Kumfuata Yesu. 

5. Endelea kuchukua hatua kama "Mfanyakazi wa wakati wa chakula 
cha Mchana" na "kujichafua kwa ajili yake Mungu" 

                                      SEHEMU YA 10  
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                     Kuunda mkakati wa Huduma 
              Mwaka huu utakula chakula cha mchana mara ngapi zaidi 

kwenye mkahawa? ……. (Usiruhusu utando wa tumbo lako 
kupata mshtuko unapojibu swali hili.) 

              Hiyo inawakilisha idadi ya fursa za huduma ulizobakianazo 
kabla ya kila mtu kutawanyika kwa mapumziko ya majira ya 
joto. 

               Ikiwa uko mwishoni mwa mwaka wa shule, fikiria jinsi 
itakavyokuwa vizuri kuwa ukila chakula cha mchana cha mama 
yako (siagi ya karanga na jeli). Fikiria ni nafasi ngapi 
utakazopata kuwahudumia watu wanaokuzunguka majira ya joto.  

              Kwa majuma tisa tumezungumza kuhusu kuhudumia wengine. 
Kati ya mambo yote ambayo umefanya katika wiki hizi tisa kama 
sehemu ya kikundi hiki, ni kitu gani kimoja umekifurahia zaidi? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 

Ni ufahamu gani muhimu zaidi ambao umepata kumhusu Mungu? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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Je, ni ufahamu gani muhimu zaidi ambao umepata kukuhusu? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
Umejifunza nini kuhusu kuhudumia wengine ambacho ni cha 
muhimu Zaidi na cha thamani kwako? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
Kufikia sasa unafahamu vyema kile kinachohusika katika kuhudumia 
Wengine, lakini unayaletaje yote katika mpango makini ambao 
utakusababisha wewe kuwa na ushawishi mkubwa juu ya watu 
karibu na wewe? 
Fikiria uko kwenye chumba kilicho na dari ya juu sana. Kwenye dari 
hii kumefungwa ishara ambayo inasema "Huduma Yangu." 
Utaipataje ishara hiyo? Huwezi panda kupitia hewa nyembamba ili 
kuichukua. Lazima utumie ngazi ili kuifikia. 
 
Ngazi yako ni "Mkakati Tendaji wa Huduma." Itakusaidia: 
 
§ kuifuata. Usipoteze muda wa Mungu kwa mambo ambayo hayana 

umuhimu. 
§ Kufikia kilele chake. Baadhi ya watu wana tatizo la kukimbia 

kutoka shughuli moja hadi nyingine. Usiupoteze mtazamo juu ya 
kile unachofanya na kwa nini unakifanya.  
Tunapata Mkakati wetu tendaji wa Huduma katika Mathayo 10. 

Soma Mathayo I0 na uandike aya inayoonyesha mkakati wa 
huduma ya Yesu kwa wanafunzi wake. 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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Ngazi ya kugundua huduma yako itakuwa na safu tano: 

KUSUDI LETU LINAENDESHA HUDUMA YETU                                 
(Mathayo 10:1,5) 

Tunapoelewa kusudi la maisha yetu, basi tunatiwa moyo kuhudumu 
kwa wengine. Yesu alichukua hatua tatu ili kuwasaidia wanafunzi wake 
kugundua yao kusudi. Anachukua hatua tatu sawa na sisi. Kulingana na 
Mathayo 10:1, 5a, Yesu aliwaita wanafunzi, akawapa mamlaka, na 
kuwatuma. 
Kuitwa na Yesu 

Ili kuwasaidia wanafunzi wake kugundua kusudi lao...Yesu “aliwaita 
wanafunzi wake 12 Kwake.” Hakuwaita kwenye kazi, shule, shughuli 
fulani, au kanisa. Aliwaita "Kwake." Waliitwa kwenye uhusiano na 
Yesu - kumjua, kumpenda, na kumpendeza. 

Tumeitwa kwa uhusiano sawa. Kutoka kwa uhusiano huo tunaanza 
kumuakisi yeye katika mahusiano yetu na wengine.kumuakisi yeye 
katika mahusiano yetu na wengine. 

 

 

  
 

 
 

 

Kupewa mamlaka na Yesu 
 

Yesu"akawapa mamlaka." Katika Matendo tunaona wanafunzi 
wakihubiri, kuponya, na kutekeleza huduma zingine. Hawakuwa 
wakifanya hivi kwa nguvu zao, bali kwa mamlaka ya Yesu Kristo. 
Walipataje mamlaka Yake? 

 
    Tazama Mathayo 28:IO. Yesu alikuwa na mamlaka kiwango gani?  

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

1 

Kumjua, kumpenda 
na kumpendeza Yesu 

KUSUDI LETU 
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 Wahebrania 1:3. inaeleza jinsi mamlaka ya Yesu yalivyo na nguvu. Neno la 
Yesu lenye nguvu linafanya nini? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 

  Hebrews 1:3 expresses how 
powerful Jesus' authority is. 

What does Jesus' 
powerful Word  

Luka 10:13 inatuambia nini kuhusu mamlaka yetu? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

Kutumwa na Yesu 

" Yesu aliwatuma hawa thenashara " Wanafunzi, chini ya mamlaka 
ya Yesu, wakatoka nje katika ulimwengu wa kuhudumia wengine. 
Wao, na wale waliowashawishi, “walisababisha taabu katika dunia 
yote,” (Matendo 17:5-7) kwa sababu wao walimtangaza Yesu kuwa 
Mfalme.  

Yesu anatutuma na mamlaka yake kuupindua ulimwengu. 

 
Makusudi ya maisha yako ni nini? 
Jumuisha hoja hizi tatu muhimu 
unapoandika: Kumjua, kumpenda, 
na kumpendeza Yesu Kristo, kuyapokea 
mamlaka Yake na kutumwa naye. 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

Uwezo wetu wa huduma unatokana 
na kuwa na mamlaka ya Yesu. 

Huduma au Utume 
wetu ni 

kutumwa nje. 
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Sasa rudi kwenye kitabu cha Kumfuata Yesu, ukurasa wa 29, ili kuona 
jinsi ulivyolijibu swali hilo hapo awali. Je, majibu hayo yanalinganishwa 
vipi na makusudi yako sasa? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 
Unajiona ukiishi kusudi lako vipi? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
Kujua kusudi letu hutusogeza kwenye safu inayofuata kwenye ngazi yetu 
ya mkakati wa huduma. 
 
 

VIPAUMBELE VYETU HUAMUA HUDUMA YETU  
(Mathayo 10:5-6) 
Yesu anawaambia wanafunzi wake ni vitu gani visivyo 

vipaumbele vya huduma yao. Je, anawaambia wasifanye nini? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
Hiyo inaelekeza karibu kabisa. Kisha Yesu anawaambia la kufanya. 
Anasema nini? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
Hiyo inakazia la kutendwa. Yesu alitazama duniani kote na kuona 
mamilioni ya watu. Wote walimhitaji, lakini alielekeza juhudi zake 
zote kwa kundi moja la watu wachache (kipaumbele) ili kutimiza  
kusudi lake la mwisho. Unawatazama watu wote duniani, mahitaji, 
na uwezekano wa huduma. Unasema, "Nataka kuifanya yote, lakini 
nitaanzia wapi?"Yesu anasema, "Punguza, kuwa na lengo’. 
 
Ili kugundua kipaumbele cha huduma yako, zingatia: 

• Kusudi lako 

2 
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• Mahitaji ya wengine ambayo yanakusonga 
• Mwito wako 
• Karama yako ya kiroho 

(Utataka kurejea na kukagua majibu yako katika sura ya 1, 2 na 
5 ili kuamua kipaumbele chako cha huduma.) 
 
Sasa, eleza kwa undani kile unachofikiri kipaumbele cha huduma 
yako ni. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
______________________________________________________ 
 
Pitia hili na kiongozi wako wa kikundi cha wanafunzi. 
Kugundua kipaumbele chetu cha huduma hutupeleka kwenye safu 
inayofuata. 
 

UTAFITI WETU WA MALENGO HUELEKEZA 
HUDUMA YETU  ( Mathayo 10:7-8 ) 
Yesu anawaambia wanafunzi wake, “Mnapokwenda”... Kwa 

maneno mengine, anawaambia, "Unapoelekea kwenye kipaumbele 
chako cha huduma." Kisha anawapa  malengo 5ambayo kidogo  
hayawezekani (mst. 8). Hayo ni yapi? 

 
1. ____________________________________________________________ 
2. ____________________________________________________________ 
3. ____________________________________________________________ 
4. ____________________________________________________________ 
5. ____________________________________________________________ 

 
Wanafunzi waliposikia malengo haya, pengine walisema, Yesu, 
 tumekutazama ukilitekeleza jambo hili, lakini kwa bahati mbaya, hakuna vile 
tunaweza kulitekeleza jambo hilo. Hii inatutisha hadi kufa. Kufufua watu kutoka 
kwa wafu? Haiwezekani! Achana nasi." Hakika sisi pia tungejibu hivyo. 
 
Yesu huenda alisema, "Hebu tuhakiki, wanaume. Kumbuka tulipozungumza 

3 
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kuhusu mamlaka? Vitu vyote ni vyangu. Na nimekupa wewe. 
Kwa sababu mimi nimeyafanya mambo haya, nanyi mnaweza kuyafanya pia. 
Umepokea bure; toa bure! Ikiwa mnanimiliki Mimi na uwezo Wangu, basi hauna 
haki ya kujilimbikizia. Lazima utoe." 
 
Kuweka malengo makubwa huwa kunatutia hofu. Hivyo sisi hudumu  kwa 
mambo dhaifu kwa sababu tunaweka "malengo ya ukubwa wa kibinadamu" 
badala ya "malengo ya ukubwa wa Mungu." Lakini kwa sababu sisi tuna 
mamlaka ya Yesu, tunaweza kuweka malengo ya ukubwa wa Mungu. Hilo ndilo 
jambo nadhifu sana kumhusu Yesu. Anatushinikiza katika maeneo ya mambo 
yasiyowezekana. 

 

 

 

 
 

Unapoweka malengo ya kufikia kipaumbele chako cha huduma, 
zingatia: 

¨ Je, yanashabihiana na kusudi lako? 
¨ Je, yanaakisi kipaumbele cha huduma yako? 
¨ Je, zinaweza kupimika na ni mahususi? 

Kwa mfano, mwanafunzi mmoja aliandika: Malengo yangu ya 
kufikia wanariadha (kipaumbele  cha huduma) ni: 
1.Kufunza siku sita kwa wiki ili niweze kushindana kwa ubora. 
 
2.Kukuza kikundi kikuu cha wanafunzi watano ili kunisaidia 
kuwafikia wanariadha wengine. 
 
3.Kushiriki Kristo na wanariadha 15 na kuwaalika kuja kanisani 
kwangu ili kukua ndani mwake. 
 
Andika malengo matatu ya imani ambayo yatakupeleka kuelekea 
kipaumbele chako cha huduma? 
Lengo I 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
Lengo 2 

Andaa Malengo Makubwa: 
Makubwa sana kiasi kwamba 

Mungu asipotenda kazi, 
wewe lazima ushindwe 
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
Lengo la 3 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
Kufuatia malengo mahususi ya imani hutupeleka kwenye safu 
yetu inayofuata. 

                 
 
MIPANGO YETU INAENDELEZA HUDUMA YETU  

(Mathayo 10:9-39)  
 

                   Yesu anawapa wanafunzi Wake mpango wa hatua nane ili kukamilisha 
huduma yao. 

Soma mistari inayooana na kila hatua. 
¨ Hatua ya I. Rahisisha mtindo wako wa maisha (w. 9-10). 
¨ Hatua ya 2. Chagua masahaba wako kwa uangalifu (w. 11 -15). 
¨ Hatua ya 3. Ondoka kwa busara (w. 16-17). 
¨ Hatua ya 4. Nena katika Roho (w. . 18-20). 
¨ Hatua ya 5. Simama imara (w. 21-25). 
¨ Hatua ya 6. Weka kando hofu (w. 26-3 I). 
¨ Hatua ya 7. Ona kwamba Yesu anapata utukufu (w. 32-33). 
¨ Hatua ya 8. Toa kila kitu (w. 34-39). 

 
Unajua kila moja ya hatua hizi inatumika kwa kila moja ya malengo yako. 
Unapozingatia kwa kila lengo tumia hatua hizi nane kuweka mpango wa jinsi 
utakavyofanya kutimiza lengo hilo.  
 
Katika mistari hii, Yesu anatoa mpango chanya wa utendaji ili kutupata kwa 
malengo yetu. Katika maombi, mwombe Mungu akuonyeshe jinsi kila moja 
ya hatua hizi inatumika kwa kila moja ya malengo yako. Unapozingatia kila 
lengo tumia hatua hizi nane kuweka mpango wa jinsi wewe 
itatimiza lengo hilo.  
 
Yajumuishe katika Mpango wa Huduma ya Kivitendo kwenye ukurasa wa 

    4 
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135. Endelea sasisha hii kila mwezi.  
 
kwa kuendeleza mpango wetu wa huduma, tunasonga hadi safu inayofuata ya 
huduma. 

 
MALIPO YETU INATEGEMEA HUDUMA YETU  

(Mathayo 10:40-42) 
 

 Yesu anawaambia wanafunzi wake kwamba watapata thawabu kwa ajili ya 
huduma yao. Ni nini anachosema kitawafanya wanafunzi wake kupokea 
thawabu yao (mst. 42)? 
 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 
 
William Barclay anasimulia kuhusu Pizarro, mtalii shupavu wa 
Uhispania. Alitoa fursa ya chaguo kwa kikosi chake "chaguo kubwa 
kati ya usalama unaojulikana wa Panama na fahari isiyojulikana ya 
Peru”. Alichukua upanga wake na kuchora mstari kwenye mchanga. 
'Marafiki na wandugu,' alisema, 'upande huo ni taabu, njaa, 
uchi, dhoruba ya mvua, kutengwa na kifo; kwa upande huu, urahisi na 
furaha. Huko kuna Peru na utajiri wake; hapa, Panama na umaskini 
wake. Chagua kila mtu pale panapokufaa zaidi. Kwa upande wangu 
mimi, ninaenda kusini.' Na akavuka mstari" (The Daily Study Bible, 
Harper & Row). 
 
 
Yesu anakualika kuvuka mstari. Kwa njia nyingine, Anakualika 
kupanda ngazi ya huduma. Yeye 
hakuahidi kwamba itakuwa 
rahisi, lakini alisema malipo 
yangekuwa makubwa. Uko 
tayari? Ikiwa ni hivyo, fanya 
hivyo!  

 
 

 

 

 5 
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Endeleza "Mpango wako tendaji wa huduma." 
(Ona ukurasa wa 133.) 
 
                                          
 
Kamilisha Sehemu hii kwa kukariri Mathayo 10:42. 

 

                     KAZI 
1. Kuwa na muda peke yako na Mungu kila siku wiki hii kwa kutumia 

usomaji wa Biblia ufuatao. 

Siku ya 1: Tito 1:10-16 

Siku ya 2: Tito 2:1-5 

Siku ya 3: Tito 2:6-10 

Siku ya 4: Tito 2:11-15 

Siku ya 5: Tito 3:1-7 

Siku ya 6: Tito 3:8-11 

Siku ya 7: Tito 3:12-15. 
 

KUMBUKA: 
 

2. Tekeleza "Mpango wako wa kuendeleza Huduma." 
3.  Endelea kukutana na kikundi chako ili kutekeleza mradi wa kikundi kila  

wiki. 
4. Endelea kukutana na kikundi chako cha uanafunzi. 
4. 5. Kama "Mfanyakazi wa wakati wa Chakula cha Mchana" endelea 

kuwahudumia watu katika eneo lako la mkahawa. Kama mtu anayetaka 
"kujichafua kwa ajili ya Mungu," kutana na mahitaji ya watu popote 

Ingawa umekamilisha mfululizo wa vitabu vya Hatua 
Kuelekea  Ukomavu, wewe utataka kuendelea kutumia muda 

peke yako na Mungu, kukariri Maandiko, na kumshiriki Yesu 
kwa watu kila siku. 
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unapoyapata. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MPANGO TEKELEZI WA HUDUMA 

¨ Kusudi la Maisha Yangu: 

 

¨ Kipaumbele cha huduma yangu: 
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¨ -Malengo na Mipango yangu ya huduma: 

                   1 

                   - 

- 

- 

- 

                   2 

                   - 

- 

- 

- 

                   3 

                   - 

- 

- 

- 

              Thawabu yangu: je, ninaona Mungu akinizawadia huduma yangu aje? 

Sasa                                                                        Milele. 

 

 

 

 
                      KUMBUKUMBU ZA BIBLIA 
 
Kila mstari wa kumbukumbu kwenye kadi hizi umechapishwa katika toleo 
la New International (NIV). Mistari hiyo inalingana na sehemu mbalimbali 
katika kitabu hiki. 
 
TEMBEA NA MISTARI HII POPOTE UENDAPO 
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Tumia kile kinachokusaidia zaidi: 
 

v Zungusha mpira kwenye kadi hizo. 

v Zibebe kwenye bahasha. 

v Ziweke kwenye pochi lako au kijitabu cha mfuko. 

v Ziweke kwenye gari lako. 

v Zibebe katika Biblia yako. 

v Kila siku pitia kila mstari ambao umejifunza. 

v Muambie mtu aangalie maendeleo yako kila wiki. 

v Tumia kila mstari katika maisha yako ya kila siku. 
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1. SHAMBA LA MAVUNO  Mathayo 9:36-38 (NIV) 
 Na alipowaona makutano, aliwahurumia, kwa sababu walikuwa wamechoka 
na kutawanyika kama kondoo wasio na mchungaji. Ndipo alipowaambia 
wanafunzi wake, Mavuno ni mengi, lakini watenda kazi ni wachache. Basi 
mwombeni Bwana wa mavuno, apeleke watenda kazi katika mavuno yake.  
2.  NENDA Yeremia 1:7 (NIV) 
 Lakini Bwana akaniambia, Usiseme, Mimi ni mtoto; maana utakwenda kwa 
kila mtu nitakayekutuma kwake, nawe utasema kila neno nitakalokuamuru.  
3. NIITE  Yeremia 33:3 (NIV) 
 Niite, nami nitakuitikia, nami nitakuonyesha mambo makubwa, magumu 
usiyoyajua.  
4. UPENDO 1 Wakorintho 13:4-8a (NIV) 
 Upendo huvumilia, hufadhili; upendo hauhusudu; upendo hautakabari; 
haujivuni;  haukosi kuwa na adabu; hautafuti mambo yake; hauoni uchungu; 
hauhesabu mabaya; haufurahii udhalimu, bali hufurahi pamoja na kweli; 
huvumilia yote; huamini yote; hutumaini yote; hustahimili yote. Upendo 
haupungui neno wakati wo wote; ... 
5. KARAMA MBALIMBALI  1 Wakorintho 12:4-6 (NIV) 
 Basi pana tofauti za karama; bali Roho ni yeye yule. Tena pana tofauti za 
huduma, na Bwana ni yeye yule. Kisha pana tofauti za kutenda kazi, bali 
Mungu ni yeye yule azitendaye kazi zote katika wote.  
6.OSHA MIGUU  Yohana 13:14,15 (NIV) 
 Basi ikiwa mimi, niliye Bwana na Mwalimu, nimewatawadha miguu, 
imewapasa vivyo kutawadhana miguu ninyi kwa ninyi.  Kwa kuwa 
nimewapa kielelezo; ili kama mimi nilivyowatendea, nanyi mtende vivyo.  
7. MTOAJI MCHANGAMFU  2 Wakorintho 9:6,7 (NIV) 
 Lakini nasema neno hili, Apandaye haba atavuna haba; apandaye kwa 
ukarimu atavuna kwa ukarimu. Kila mtu na atende kama alivyokusudia 
moyoni mwake, si kwa huzuni, wala si kwa lazima; maana Mungu 
humpenda yeye atoaye kwa moyo wa ukunjufu.  
8. AMRI KUU  Mathayo 22:37-39 (NIV) 
 Akamwambia, Mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa 
roho yako yote, na kwa akili zako zote.  
 Hii ndiyo amri iliyo kuu, tena ni ya kwanza.  Na ya pili yafanana nayo, nayo 
ni hii, Mpende jirani yako kama nafsi yako.  
9. WAFUASE WENGINE  2 Timotheo 2:2 (NIV) 
 Na mambo yale uliyoyasikia kwangu mbele ya mashahidi wengi, hayo 
uwakabidhi watu waaminifu watakaofaa kuwafundisha na wengine.  
10. THAWABU   Mathayo 10:42 (NIV) 
 Na mtu awaye yote atakayemnywesha mmojawapo wa wadogo hawa ngaa 
kikombe cha maji ya baridi, kwa kuwa ni mwanafunzi, amin, nawaambia, 
haitampotea kamwe thawabu yake.  




