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MOT DE L’AUTEUR
L’importance de partager sa foi a été décrite par plusieurs de différentes 
façons :

 - >  Parler aux gens de Jésus-Christ est la chose la plus merveilleuse 
sur cette terre après le beurre de peanuts.

 - >  Un mendiant affamé qui explique à un autre mendiant affamé  
où il peut trouver du pain : voilà ce qu’est le témoignage.

 - >  Vivre une vie chrétienne sans témoigner est comparable au fait 
de manger de la purée de pommes de terre refroidie.

Pour ma part, je crois que c’est l’apôtre Paul qui en fait la meilleure 
description : « Car je n’ai point honte de l’Évangile : c’est une puissance 
de Dieu pour le salut de quiconque croit, du Juif premièrement, puis du 
Grec » ( Romains 1.16 ).

Peu après avoir accepté Jésus-Christ, je me rappelle m’être tenu dans une 
église, les paumes toutes en sueur et le cœur qui voulait me sortir de la 
poitrine, racontant aux gens qui étaient là que j’avais invité Jésus à venir 
habiter dans mon cœur, leur disant combien je voulais que Romains 1.16 
soit une réalité dans ma vie. Je voulais vraiment être un témoin de Jésus-
Christ rempli d’assurance. Depuis ce temps, parler de Christ aux autres 
s’est révélé être à la fois une aventure des plus excitantes et un combat 
de foi des plus intenses.

Partager notre foi nous aide à grandir dans notre foi. Ce livre t’aidera à 
devenir un chrétien selon Romains 1.16 – un chrétien qui n’a pas honte 
de l’Évangile. Je te lance le défi de te joindre à moi pour expérimenter le 
privilège et le défi que représente le fait de partager sa foi au quotidien.

La série Vers une plus grande maturité inclut cinq livres conçus pour t’aider 
à grandir en Christ et à partager ta foi avec les autres.  Après avoir 
complété les études Suivre Jésus, Découvrir l’intimité avec Dieu et Faire de 
Jésus son Seigneur, tu devrais maintenant avoir une bonne compréhension 
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de Dieu et de ton identité en Christ. À ce moment-ci, il est temps de 
commencer à mettre l’emphase sur les autres. Tout comme nous, les gens 
ont grand besoin de Jésus. Quelque part au fond d’eux, ils souhaitent 
même désespérément le trouver. Dieu désire t’utiliser pour les amener 
à le connaître.

Lorsque tu auras terminé ce livre, tu pourras passer au volume Marquer 
son entourage pour compléter la série.

Le désir de Dieu et ma prière pour toi sont que les découvertes que tu 
feras dans les prochaines pages ne demeureront pas simplement des notes 
dans un cahier, mais qu’elles feront partie intégrante de ta vie. Je souhaite 
que tout ce qui s’accomplira dans ta vie soit à l’honneur et à la gloire de 
Dieu !

6
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OBJECTIF
Ce livre t’aidera à saisir l’un des principes de base de la marche avec 
Jésus-Christ. Tu y découvriras ta place dans le plan de Dieu pour amener 
les gens à lui, ce qui t’amènera à la prochaine étape de ta vie de disciple.

  La vie de disciple peut être partiellement définie comme suit : 

 - > devenir entièrement dépendant de Jésus-Christ et

 - > enseigner aux gens à être enseignés par Dieu.

Paul a bien résumé la vie de disciple lorsqu’il a dit, « Je suis persuadé que 
celui qui a commencé en vous cette bonne œuvre la rendra parfaite pour 
le jour de Jésus-Christ » ( Philippiens 1.6 ).

Avant de commencer ce livre, prends l’engagement de laisser Jésus-Christ 
accomplir à la perfection l’œuvre qu’il veut faire en toi. 

Partagersafoi.indd   7 04/10/07   21:32:40



COMMENT UTILISER 
CE LIVRE

1.  EN PETITS GROUPES : Tu peux utiliser ce livre à titre de membre 
d’un groupe d’étude ( groupe de formation de disciples ) dirigé par 
un leader adulte*. Chaque membre du groupe signe l’engagement 
personnel de la page 11 et convient d’utiliser ce livre chaque 
semaine pour sa croissance personnelle.

2.  SEUL :  Tu peux parcourir ce livre par toi-même en faisant une leçon 
par semaine pour ta croissance personnelle.

3.  POUR FORMER DES PLUS JEUNES :  Après avoir mis en pratique  
tous les principes de ce livre dans ta vie personnelle, tu peux aider 
une personne plus jeune ou un groupe de personnes plus jeunes  
à compléter l’étude Partager sa foi.

_____________
* Le Guide du leader pour la série Vers une plus grande maturité peut être acheté en écrivant à 
infofrancais@reach-out.org.
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SUGGESTIONS 
PRATIQUES

( Comment bénéficier au maximum de ce livre )

Si tu veux grandir en tant que chrétien, tu dois développer une sincérité 
envers Dieu et mettre en pratique les principes bibliques dans ta vie. 
Cela peut parfois être difficile, mais ce livre peut t’y aider si tu suis ces 
quelques conseils :

1. Commence chaque leçon en priant. 
     Demande à Dieu de te parler.

2.   Utilise une Bible facile à lire et à comprendre. 
 Essaie la version Louis Segond ( utilisée dans ce livre )  
 ou encore Parole de Vie ( en français plus courant ). 

3.   Prends le temps de bien faire chaque leçon du début à la fin.

 - > Examine les versets bibliques.

 - > Lis les questions et prends le temps d’y réfléchir.

 - > Écris tes réponses.

 - > Écris toutes les questions qui te viennent à l’esprit.

 - >  Mémorise le( s ) verset( s ) indiqué( s ). 
( Utilise les cartes mémoire incluses à la fin de ce 
livre. Il est conseillé que les membres d’un même 
groupe puissent utiliser la même version des 
versets, afin de pouvoir les réciter ensemble. ) 

4.   Mets en pratique ce que tu apprends.

 - >  Demande à Dieu de te montrer comment agir  
suite à ce que tu apprends dans sa Parole.

 - >  Obéis à Dieu en toutes choses : dans tes relations, 
tes attitudes et tes actions.

 - >  Partage ce que tu apprends avec d’autres chrétiens 
qui pourront t’encourager et, au besoin, te 
conseiller. 
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SI TU FAIS  
PARTIE D’UN GROUPE 

D’ETUDE

 - >  Prévois deux moments différents chaque semaine pour 
compléter chaque leçon. Si cela est possible, complète l’étude 
biblique lors de la première fois. Le jour de ta rencontre de 
groupe, ou la veille de cette rencontre, prends un autre 
moment pour réviser ce que tu as appris.

 - >  À chaque rencontre, apporte ta Bible, ce livre et de quoi prendre 
des notes.

10
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ENGAGEMENT
PERSONNEL

Moi, ________________________________________, je prends 
les engagements suivants :

1.  Je m’engage à me soumettre quotidiennement à Dieu et à 
tout ce qu’il veut m’enseigner en vue de ma croissance à 
titre de disciple de Jésus ;

2.    Je m’engage à participer à toutes les rencontres de groupe, à 
moins d’un état de santé grave ou d’un empêchement majeur. 
Si je manque plus d’une réunion, je suis prêt à me retirer du 
groupe si le leader me le demande ;

3.  Je m’engage à compléter sans faute la leçon de la semaine 
avant ma rencontre de groupe ;

4. Je m’engage à être impliqué activement dans mon église  
 locale.

Je comprends que tous ces engagements ne sont pas seulement 
pris envers Dieu, mais envers le groupe ainsi que moi-même.  
Avec l’aide de Dieu, je ferai de mon mieux pour respecter chacun 
de ces engagements.

Signature :  Date : 
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PERD
US  !

L E Ç O N  1

Voir les besoins
Vendredi dernier, le pasteur de jeunesse de Thomas a prêché sur l’évangé-
lisation. Il a mis chacun au défi de partager sa foi avec au moins une personne 
au cours de la semaine. Thomas a tout de suite pensé à son ami Jean.

Jean vient d’une famille respectable. Son père a un emploi très payant. Ses 
parents sont heureux en mariage. Jean a beaucoup d’amis et se débrouille 
bien à l’école. Bref, tout semble bien aller pour lui. Cependant, Thomas se 
demande si Jean a fait une place à Dieu dans sa vie. En fait, il se demande 
même pourquoi Jean aurait besoin de Jésus. Que répondrais-tu à Thomas ?

Lorsque tu penses au fait de partager ta foi, qu’est-ce qui te vient à l’esprit ?

 - > Essayer de convaincre un parfait inconnu à coups de Bible sur la  
  tête  ?

 - > Dire à tes amis qu’ils s’en vont tous en enfer ?

 - > Prêcher à gorge déployée au coin d’une rue ?
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 - > Distribuer des pamphlets dans toute la cafétéria ?
Si pour toi le mot « témoigner » est associé à l’une de ces images, tu n’es 
probablement pas très excité à l’idée de devoir partager ta foi. Peut-être  
es-tu indifférent, ou encore terrifié à l’idée de ce que tes amis vont penser 
de toi.  Afin de t’aider, prenons le temps d’examiner la situation sous un angle 
différent.

Imagine que tu es à la plage avec tes amis. Tu es assis tranquillement au bord 
de l’eau lorsque tu aperçois un de tes camarades en difficulté dans la mer. 
Une veste de sauvetage se trouve juste à côté de toi. Quelle est ta réaction ? 
Es-tu répugné, indifférent, ou encore trop effrayé pour faire quoi que ce 
soit ? Commences-tu à te demander si cette personne apprécierait que tu 
lui sauves la vie ? Bien sûr que non ! Ton instinct te dit de faire tout ce qui est 
en ton pouvoir pour sauver ton ami de la noyade. Témoigner, c’est partager 
l’Évangile ( la veste de sauvetage en la personne de Jésus-Christ ) avec tes 
amis afin de les sauver de la mort spirituelle et de leur offrir une relation 
personnelle indescriptible avec Jésus maintenant et pour l’éternité.

LES BONS, LES MAUVAIS ET LES PERDUS
La Bible parle des personnes qui ne connaissent pas Jésus-Christ comme 
étant perdues ( Luc 19.10 ). T’es-tu déjà perdu ? Comment t’es-tu senti 
alors ?

En Actes 3.1-10, nous voyons l’histoire d’un homme qui 
représente la condition de perdition de l’humanité. Lis ce  
passage et observe les points suivants à propos de sa condition.

L’homme était boiteux ( Actes 3.2 )
Cet homme, boiteux de naissance, avait de grands besoins. Il était 
perdu, mais il ne le savait pas. Comme il se tenait chaque jour à la 
porte du temple, il avait juste assez de religiosité pour le garder loin 
du Dieu véritable et vivant.

As-tu remarqué que la plupart des gens sont religieux jusqu’à un certain 
point ? Ils croient en quelque chose. Ils se sont fait une sorte de dieu. 
Quelques-uns ont un bon sens moral. Cependant, la vérité est qu’ils 
sont tous boiteux – que ce soit émotionnellement, physiquement ou 
spirituellement – ils ont tous des besoins qu’ils ne peuvent combler.

13
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Pense à quelqu’un que tu connais et qui entrerait bien dans 
cette catégorie « religieux, mais perdu ». Décris cette personne. 

L’homme était dans le besoin ( Actes 3.3 ) 
Tout ce que cet homme savait faire était mendier. Chaque jour, il 
essayait d’obtenir le strict nécessaire pour survivre. À cause de sa 
perspective limitée, il n’avait aucune idée de qui il était ou de ce qu’il 
pouvait devenir.

Tout comme cet homme, plusieurs jeunes ont une perspective limitée 
de leur vie. Ils s’achètent des voitures neuves, des systèmes de son à la 
fin pointe de la technologie, des vêtements à la mode et d’autres biens 
matériels, mais ils ne semblent pas se soucier de Dieu. Parfois nous 
regardons ces personnes et pensons « J’aimerais tellement pouvoir avoir ce 
qu’elles ont ». Nous pouvons même être tentés de penser qu’elles n’ont pas 
besoin de Dieu. Mais en dépit de leurs faux dieux, elles demeurent perdues. 
EIles ne pourront jamais avoir la vie sans connaître Jésus-Christ et grandir 
dans une relation personnelle solide avec lui.

Décris un de tes amis qui a une perspective limitée de la vie  
et de lui-même. 

L’homme était en recherche ( Actes 3.3-5 )
Lorsque Pierre et Jean ont demandé au boiteux de les regarder, il  
les a fixés attentivement. Il s’attendait à recevoir d’eux quelque chose. Il 
observait… examinait… cherchait… espérant toujours pour le mieux.

Plusieurs personnes à ton école recherchent la satisfaction 
dans leurs accomplissements ou leurs possessions. Cela te  
fait-il penser à quelqu’un ? Connais-tu une personne qui, selon 
toi, est à la recherche de quelque chose de mieux ? Décris 
cette personne. 

14
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Voyons plus en détails à quoi ressemble une personne sans Jésus-Christ.

 - > Spirituellement : est handicapée par la culpabilité et craint la mort

 - > Intellectuellement : a une faible estime d’elle-même et est blasée  
  de la vie

 - > Émotionnellement : vit beaucoup de solitude et est très méfiante  
  quant à l’amour

 - >  Socialement : cherche à performer, essaie de se prouver et se 
met en premier 

Si les gens ont ces caractéristiques, ce n’est pas à cause de ce qu’ils font, 
mais à cause de ce qu’ils sont – des gens n’ayant pas Jésus-Christ au 
centre de leur vie. Qu’ils fassent pitié ou qu’ils attirent le regard favorable 
des autres, qu’ils soient dépravés ou qu’ils aient de hauts standards 
moraux, ces gens demeurent boiteux et dans le besoin.

En gardant ces caractéristiques à l’esprit, repense aux trois 
personnes que tu as mentionnées plus tôt et écris pourquoi  
tu crois qu’elles ont besoin de Christ.

Nom    Raison

1. 

2. 

3.

Imagine ces trois personnes au beau milieu de l’océan dans un bateau 
dont la cale est trouée. Le bateau est en train de sombrer ! Ils ont besoin 
que quelqu’un vienne les secourir, autrement ils périront noyés. C’est ici 
que tu entres en jeu. Tes amis sont perdus ; tu détiens l’aide dont ils ont 
besoin – Jésus.

15
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Lis Luc 15. Trois paraboles sont centrées autour du même 
thème. Quel est le thème central de ce chapitre ?

Qu’as-tu découvert à propos de l’attitude de Jésus face aux gens qui se 
perdent ?

Jésus a de la compassion pour les perdus. Il désire que nous ayons cette 
même compassion et que nous aidions les gens à trouver le chemin qui 
mène à lui.

AIMER LES PERDUS
Nous avons vu qu’il est indispensable de recevoir Christ pour être 
sauvé et que Dieu veut nous donner de la compassion pour les perdus. 
Maintenant, comment pouvons-nous amener les gens sur le chemin qui 
mène à Christ ? Voyons ce que Pierre et Jean ont fait. 

Relis Actes 3.6-10. 
Pierre et Jean étaient 
prêts à aider le boiteux 
par tous les moyens 
possibles. Pierre lui dit 

« ce que j’ai, je te le donne » ( v.6 ). 
Quelle attitude !

Comment peux-tu en arriver à 
développer une attitude aimante envers les autres, à l’instar de Pierre et 
de Jean ?

Réaliser l’amour de Jésus pour toi
Tu en viendras à aimer les gens lorsque tu réaliseras à quel point 
Jésus est important dans ta vie. Pierre et Jean avaient expérimenté 
l’amour de Christ alors même qu’ils étaient perdus et sans attrait. 
Plusieurs années après la guérison du boiteux dans le temple, Jean a 

écrit ceci : « Ce que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons, à 

16
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Les gens ne porteront 
pas attention à ce que 
tu sais tant qu'ils ne 

sauront pas que tu leur 
portes attention.
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vous aussi, afin que vous aussi vous soyez en communion avec nous. Or, notre 
communion est avec le Père et avec son Fils Jésus-Christ. Et nous écrivons ces 
choses, afin que notre joie soit parfaite » ( 1 Jean 1.3-4 ).

Pierre et Jean avaient vraiment goûté à l’amour de Jésus.  As-
tu goûté à son amour ? Peux-tu penser à une fois où tu as 
vraiment expérimenté l’amour de Jésus alors que tu n’étais 
vraiment pas aimable ?  

Être convaincu que Jésus est la réponse
Es-tu convaincu que les gens sont perdus s’ils ne reçoivent pas Jésus-
Christ – étant privés de la présence de Dieu maintenant et pour 
l’éternité ? 

Michael Green a dit ceci : « Si tu crois 
vraiment qu'il n'y a aucun espoir en dehors 
de Jésus-Christ, tu ne peux prétendre 
avoir la moindre parcelle d'amour ou de 
bonté si tu n'es pas profondément saisi 
par le désir de faire connaître ce salut 
si précieux aux hommes.»
( Evangelism in the Early Church, Eerdmans, p.249 ).

Lis Matthieu 25.40. Qu’est-ce que Jésus est en train  
de dire à propos du désir que les croyants devraient avoir  
d’atteindre les perdus ? Qu’est-ce que cela signifie ?  

 

Selon Actes 4.10-12, pourquoi n’y a-t-il de salut en aucun 
autre qu’en Jésus-Christ ? 

17
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Si tu es convaincu de cette vérité, alors tu voudras apporter l’amour de 
Jésus à tes amis.

Si tu n’as pas ce désir de voir les perdus venir à Christ, 
demande-toi pourquoi :

 - >  Suis-je simplement en train de désobéir à Dieu ?

 - > Est-ce que j’entretiens des péchés cachés ?

 - > Y a-t-il quelque chose de plus important que Jésus dans  
  ma vie ?

Prendre l’habitude de vivre dans la présence de Jésus au 
quotidien

Lis Actes 4.13. Qu’est-ce que le fait de demeurer en 
présence de Jésus a produit chez Pierre et Jean ?

En demeurant quotidiennement dans la présence de Jésus, tu développeras 
l’assurance nécessaire pour parler de lui à tes amis.

Trouve une idée originale et pratique pour te rappeler que tu 
es dans la présence de Jésus à chaque instant de la journée.

SUGGESTIONS PRATIQUES POUR AIMER LES PERDUS 
Tu te dis peut-être « Je ne suis pas Pierre ou Jean ». C’est vrai, mais tu es 
toi. Puisque tu connais Jésus et que tu es rempli de son Saint-Esprit, tu as 
tout ce dont tu as besoin pour en arriver à aimer les perdus. Dieu a déjà 
déposé son amour dans ton cœur. Maintenant, tout ce que tu dois faire, 
c’est apprendre à le partager avec les autres.

Comment faire pour démontrer l’amour de Christ à quelqu’un qui est 
perdu ?

18
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Apprends à faire connaissance avec des gens perdus 
L’homme boiteux ne pouvait pas aller vers Pierre et Jean ; ce sont  
eux qui sont venus à lui. 

Les boiteux ne viendront pas non plus vers nous. Quelle est la dernière 
fois où quelqu’un est venu te voir pour te demander comment il pouvait 
connaître Jésus ? Nous devons aller vers les gens. John Scott appelle 
ceux qui côtoient des non-chrétiens à longueur de journée sans jamais 
aller vers eux des « chrétiens de terrier ». Ils sortent la tête de leur 
petite maison chrétienne chaque matin et se ruent à l’école, cherchant 
désespérément un ami chrétien à côté de qui s’asseoir en classe. Ils vont 
ainsi de classe en classe pour finalement se regrouper à la cafétéria dans 
ce que les sportifs appellent « le coin des petits saints ». Pendant tout 
ce temps, ces chrétiens se disent, «  Wow ! Quels témoins efficaces nous 
faisons ! » Le soir ils vont à leur étude biblique réservée aux chrétiens où 
ils prendront probablement le temps de prier pour les non-croyants. Ils se 
dirigent ensuite à la hâte vers leur maison, heureux d’avoir passé à travers 
la journée sans que le monde ait réussi à salir leur beau petit pelage ! 
( Out of the Salt Shaker, Rebecca Manley Pippert, InterVarsity Press, p.124 )

Te décrirais-tu comme un « chrétien de terrier » ?  

 

De quelle manière « te frottes-tu » aux non-chrétiens ? 

Écris le nom d’une personne que tu connais et qui a besoin de Jésus-
Christ dans sa vie. 
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Trouve un intérêt commun 
Pierre et Jean se sont servis de l’intérêt que le boiteux avait pour 
l’argent. Ils ont transformé cet intérêt en une magnifique opportunité 

de lui parler de Jésus.

Ton ami perdu, à quoi s’intéresse-t-il ? ( Loisirs, sports, voyages, 
livres, amis communs, etc. )

Rencontre les besoins de la personne 
Le boiteux croyait désirer de l’argent, mais ce qu’il désirait au fond, c’etait 
marcher. Pierre et Jean ont rencontré ce besoin en guérissant ce boiteux.

De quoi ton ami perdu a-t-il réellement besoin ? Comment 
pourrais-tu rencontrer ce besoin précis ? 

Garde l'attention sur Jésus 
Pierre et Jean n’ont pas mis l’accent sur le boiteux, ni même sur la 
guérison miraculeuse qui venait de se produire. Ils ont tout de suite 

attiré les regards vers Jésus-Christ. 

Comment peux-tu attirer l’attention de tes amis sur Jésus ? 
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Les gens
ne sont pas que des âmes à sauver. 
Ils n’iront pas plus loin à moins 
qu’ils sachent que tu es vraiment 
concerné par leur vie. Les gens 
qui essaient de partager l’Évangile 
sans avoir cette attitude aimante présentent le christianisme comme étant 
quelque chose à éviter. Par contre, avec l’amour de Jésus qui vit en toi, 
Christ prendra vie pour tes amis qui ne croient pas encore.

Cette semaine, utilise les suggestions de cette leçon pour aller un peu 
plus loin dans ta relation avec un ami non-croyant.

1. Détermine à qui tu aimerais offrir l’amour de Jésus cette semaine.

2. Organise une activité avec cette personne. Retrouvez-vous autour d’un 
Coke ou d’une pizza, par exemple.

3. Essaie de découvrir quels sont ses besoins. Partage-lui ton plus grand 
besoin et demande-lui ensuite de te partager le sien.

4.  Au cours de votre conversation, assure-toi de mentionner au moins une fois 
le nom de Jésus.

5. Prie pour lui. Demande à Jésus de se faire connaître à lui.

 
Termine cette leçon en mémorisant Jean 17.3.

 
DEVOIR
1. Passe du temps seul avec Dieu chaque jour de cette  
semaine en utilisant les passages bibliques suivants : 

Jour 1 : Actes 1.1-11

Jour 2 : Actes 1.12-36

Jour 3 : Actes 2.1-13

Jour 4 : Actes 2.14-28
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Jour 5 :  Actes 2.29-47

Jour 6 :  Actes 3.1-10

Jour 7 :  Actes 3.11-36

2. Passe à la leçon 2.

3. Révise tous les versets que tu as appris dans les livres Suivre Jésus, 
Découvrir l’intimité avec Dieu et Faire de Jésus son Seigneur.  Apprends-
les parfaitement afin de pouvoir les réciter à un partenaire la semaine 
prochaine.

4. Prends rendez-vous avec un ami non-chrétien et suis les instructions 
qui t’ont été données dans cette leçon.
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L E Ç O N  2

Surmonter ses craintes
Thomas voit son ami Jean à tous les jours dans leur cours de français. Il aimerait 
vraiment pouvoir lui parler de sa relation avec Jésus, mais il est effrayé à l’idée 
de le faire. Si tu étais à sa place, aurais-tu peur toi aussi ? Pourquoi ?  

 
Si tu as peur de témoigner de Christ, pourquoi ne pas simplement oublier 
ça ? Après tout, est-ce si important de parler de lui aux autres ? 

Dans Jean 1.3-4, nous voyons que Jean, le disciple de Jésus, 
avait de bonnes raisons de partager sa foi. Quelles étaient-elles ?  

23
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Imagine que tu te mettes à table pour le souper. Ta mère a fait cuire de 
bonnes grosses tranches de steak bien juteuses, elle a préparé du pain 
maison avec du beurre à l’ail, un gâteau au chocolat et… de la purée de 
pommes de terre froide pour accompagner le steak… Yurk ! Voici ce que 
Paul Little dit dans son livre How to Give Away Your Faith : «  Vivre une vie 
chrétienne sans témoigner est comparable au fait de manger de la purée 
de pommes de terre froide. »

Si tu ne parles pas de Jésus aux autres, ta vie chrétienne ne pourra jamais 
avoir cette délicieuse « saveur ». Elle goûtera les patates pilées refroidies. 

Maintenant, le fait de savoir cela ne fait pas disparaître nos craintes. Ce sont 
nos craintes qui nous paralysent et qui font que nous restons au point de 
départ. Comment peut-on surmonter ces peurs ?

LA PEUR PEUT FAIRE GRANDIR NOTRE FOI
Avoir peur est normal. Il y a maintenant plus de 
30 ans que je témoigne de Jésus-Christ régulièrement 
et j’éprouve encore des craintes à l’idée de le faire. 
Il est facile de parler de sports ou d’école, mais les 
gens se sentent plutôt mal à l’aise quand on se met à 
aborder des questions existentielles qui viennent les 
chercher au plus profond d’eux-mêmes. 

Dans 1 Corinthiens 2.1-5, comment 
Paul a-t-il réussi à surmonter ses peurs ? 

Quel était le problème de Paul ? ( v.3 )  

Qu’est-ce qui l’a aidé à vaincre sa peur ? ( v.2 )

Comment cette peur a-t-elle affecté sa capacité à témoigner de Christ ? ( v.4 ) 

Cette peur a fait en sorte que les discours de Paul ont reposé « non sur 
la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu » ( v.5 ). Lorsque la 
peur nous envahit, nous pouvons grandir dans la foi si nous confrontons 
ces peurs et croyons que Christ et sa puissance sauront nous rendre 
vainqueurs.
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LA PEUR PEUT AFFAIBLIR NOTRE FOI
Si nous avons peur et que nous n’apprenons pas à 
dépendre de Christ, alors cette peur devient malsaine.   

Lis Jean 20.19-22. Comment la peur 
avait-elle affaibli la foi des disciples ?  

Comment la foi a-t-elle ensuite triomphé de leurs craintes ? 

Après l’arrestation et la crucifixion de Jésus, les disciples se sont 
enfermés dans une chambre pour se cacher. Imagine un peu la scène. 
Les portes sont fermées – à double tour ! Le moindre petit bruit venant 
de l’extérieur les fait sursauter. Ils sont nerveux et agités. Ils se rongent 
les ongles. Ils se demandent les uns aux autres « Que nous arrivera-t-il 
maintenant ? Comment pourrons-nous sortir de la ville sans être arrêtés ? 
Avec toutes ces rumeurs à l’effet que le tombeau de Jésus est vide, les 
autorités se mettront sûrement à notre recherche. »
Les disciples avaient de bonnes raisons d’avoir peur. Lis ces versets afin 
de comprendre pourquoi.

Matthieu 26.55-56  

Luc 9.18-25

Jean 18.19  
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LES RACINES DE LA PEUR
Les disciples n’avaient aucunement l’intention de sortir d’entre leurs 
quatre murs pour aller parler de Jésus-Christ ! La peur peut s’avérer 
néfaste et nous empêcher de passer à l’action. Quelles sont les raisons qui 
font que nous avons peur de parler de Jésus-Christ ?

La culpabilité 
Excuse : « Il y a trop de mauvaises choses dans ma vie. Je ne voudrais 
pas passer pour un hypocrite. »

Problème : Nous ne sommes pas convaincus de l’amour, de 
l’acceptation et du pardon de Jésus. Si nous ne recevons pas ce que 
Jésus a accompli par son œuvre à la croix, nous nous sentirons toujours 
coupables et condamnés. Plus nous nous sentirons coupables, plus nous 
aurons peur de parler de Jésus aux autres.

Solution : Recevoir l’amour et le pardon de Dieu.

Lis Romains 8.1 et 1 Jean 1.9-10. Comment peux-tu te 
débarrasser de ce sentiment de culpabilité ?

Le doute 
Excuse : « J’ai peur de parler de Jésus car je ne suis pas trop certain de 
ma propre relation avec lui. » 

Problème : Le manque d’assurance. Tant et aussi longtemps que nous 
douterons de notre propre relation avec Christ, nous manquerons 
d’assurance pour partager notre foi avec les autres.

Solution : Recevoir l’assurance. La Bible nous dit que nous 
pouvons avoir l’assurance de notre relation avec Jésus-Christ.

Lis 1 Jean 5.11-13. Comment peux-tu avoir l’assurance de 
cette relation avec Christ ?
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La crainte de l’échec 
Excuse : « J’ai peur d’échouer. Et si la personne ne veut pas accepter 
Christ ? »

Problème : Nous nous reposons sur nos propres capacités. Si nous 
comptons sur nos propres forces, c’est certain que nous échouerons. 

C’est pourquoi nous devons apprendre à compter sur la puissance de Dieu. 
Notre rôle ne consiste pas à s’assurer que les gens recevront Christ. Ça, c’est 
le rôle du Saint-Esprit. Notre rôle est de parler de lui avec assurance.

Solution : Compter sur la puissance du Saint-Esprit.

Lis Ésaïe 41.10 et Jean 20.22. Comment la puissance du 
Saint-Esprit peut-elle t’aider à surmonter ta crainte de l’échec ?

L’indifférence 
Excuse : « Je ne me soucie pas vraiment de ce que les gens pensent de 
Dieu. Pourquoi serait-ce si important ? »

Problème : L’égocentrisme. Nous nous soucions davantage de nous-
mêmes que des autres ou que des désirs de Dieu. Cela nous rend 
indifférents à l’égard de Dieu et des autres.

Solution : Revêtir les désirs de Dieu.

Dans Marc 4.19, Jésus met en lumière quelques racines 
des mauvais désirs. En te référant à ce verset, que dois-tu 
faire personnellement pour te sortir de cette indifférence qui 
t’empêche de partager l’amour de Christ ?

La crainte d’offenser 
Excuse : « J’aurais l’impression d’envahir la vie privée des autres. Ils ne 
veulent probablement pas en entendre parler de toute façon. Je ne 
veux pas offenser qui que ce soit. »

Problème : De mauvaises suppositions. Nous prenons parfois pour 
acquis que les gens ne s’intéressent pas à Jésus-Christ. En général, les 
gens n’aiment pas qu’on leur fasse avaler l’Évangile à coups de Bibles, 
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mais ils apprécient habituellement les partages honnêtes motivés par un 
réel intérêt à leur égard.

Si tu devais te réveiller au beau milieu de la nuit pour t’apercevoir que 
la maison de ton voisin est en feu, que ferais-tu ? Tu ne dirais pas, « Je ne 
voudrais surtout pas envahir sa vie privée simplement pour lui dire que 
sa maison est en feu ». À la place, tu te précipiterais chez lui et enfoncerais 
la porte s’il le faut pour t’assurer qu’il se sorte de là. Crois-tu que tes 
actions seraient alors offensantes ? Bien sûr que non ! Elles démontreraient 
plutôt ton souci à l’égard de cette personne.

Solution : Se soucier des autres.

Lis 1 Thessaloniciens 2.7-8. Quelle sorte de préoccupation 
pour les autres est nécessaire pour surmonter notre crainte 
d’offenser les gens ? Comment peux-tu développer ce degré de 
préoccupation, d’intérêt, de souci pour les autres ?

Le manque de connaissance 
Excuse : « Et si quelqu’un me posait une question à laquelle je ne puisse 
répondre ? Je ne saurais pas quoi dire ! »

Problème : L’ignorance. Comment jongler avec notre manque de 
connaissance de Dieu et de sa Parole ? Si quelqu’un nous pose 

une question à laquelle on ne sait pas quoi répondre, nous devons 
premièrement l’admettre, puis ensuite chercher la réponse et revenir  
la dire à la personne. C’est la meilleure façon d’apprendre !

Solution : Trouver un endroit où l’on pourra être enseigné, encadré et 
formé.

Lis Actes 2.42 afin de découvrir comment les gens de l’église 
primitive palliaient à leur manque de connaissance. Fais une 
liste des activités dans lesquelles ils prenaient plaisir.

La crainte du rejet 
Excuse : « J’ai peur de ce que les gens diront de moi. Peut-être qu’ils 
riront de moi ou que je passerai pour un fou. »
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Problème : Un sentiment d’infériorité. Des sondages ont démontré que 
95 % des jeunes ne s’aiment pas vraiment. Ils aimeraient entre autres 
changer d’apparence, de talents ou de parents. Si une personne ne 
s’accepte pas elle-même, elle n’arrivera jamais à partager sa foi. Pourquoi 
quelqu’un qui ne s’aime pas essaierait-il de convaincre les autres d’adopter 
son style de vie ? Non, il ne le fera pas.

Solution : Développer sécurité et valorisation.

Lis Colossiens 3.3 afin de découvrir d’où nous proviennent 
cette sécurité et la victoire sur la peur du rejet.

Lorsque nous recevons Christ, il nous accepte littéralement comme ses 
enfants. Lorsque nous partageons Christ avec les autres, nous ne sommes 
donc pas affectés par le fait qu’ils nous rejettent ou qu’ils nous acceptent, 
car nous savons que notre valorisation est en Jésus.

Des sept racines de la peur que nous venons de voir, quelle est 
celle qui te paralyse le plus dans ton témoignage ? Pourquoi ?

LES SOURCES DE LA FOI
Les disciples ont surmonté leurs peurs au moyen de la foi.

Relis Jean 20.19-22. Jusque-là les disciples avaient été 
complètement paralysés par la peur. Cependant, un peu plus 
d’un mois plus tard, ils se tenaient devant les autorités qui 
avaient condamné Jésus à mort – ces mêmes autorités qui les 
pourchassaient depuis la crucifixion.  Alors qu’ils se tenaient 

là en jugement, ils ont proclamé haut et fort que Jésus était mort, qu’il 
était ressuscité et qu’il était bien vivant. Ils ont laissé savoir à la cour 
qu’ils ne pouvaient renier la vérité, et cela même au péril de leur vie. 
( Voir Actes 4.8-12. )
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Comment les disciples ont-ils pu passer de la 
peur à l’assurance, à la puissance, au courage, à 
l’enthousiasme et à la joie ? Jésus-Christ peut 
opérer ce changement dans ta vie à toi aussi. 
Observe les différentes sources de la foi que 
nous retrouvons en Jean 20.19-22 afin de t’aider 
à surmonter ta peur au niveau du témoignage.

La présence de Jésus 
« Jésus vint et se présenta au milieu d’eux » ( Jean 20.19 ). Depuis la 
résurrection, nous avons constamment accès à la présence de Jésus. 

 
Lis Matthieu 28.19-20. À quelle fréquence et pour 
combien de temps aurons-nous Jésus avec nous ?

La paix de Jésus 
« La paix soit avec vous ! » ( Jean 20.19 ).  Après avoir renié Jésus, les 
disciples pouvaient s’attendre à une bonne réprimande de sa part ! 
Cependant, au lieu de cette réprimande, Jésus leur a offert sa paix. 
Pourquoi ? Parce que la condamnation et la culpabilité ne font pas 

partie de l’héritage que Dieu a en réserve pour ses enfants. Il nous donne 
sa paix pour que nous puissions vaincre la peur et l’angoisse.

Lis Jean 14.27. Comment cette promesse de paix 
s’applique-t-elle à ta vie ?

 
Le plan de Jésus 
« Comme le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie » ( Jean 20.21 ). 
La mission de Jésus est maintenant nôtre. De la même manière que 
le Père l’a envoyé dans le monde pour proclamer la bonne nouvelle 
de l’Évangile, il nous envoie dans notre monde afin que nous puissions 

faire de même.

Lorsque nous parlons de Jésus aux autres, nous pouvons nous attendre à 
vivre du rejet de la part de certains. En fait, le mot grec pour « témoin » 
( marturia ) est le même que celui que nous traduisons par « martyr ». C’est 
l’idée de quelqu’un qui est prêt à mourir pour la cause en laquelle il croit.
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Lis Luc 9.23-26. Comment peux-tu te préparer à faire face 
au rejet ?

Même s’il est certain que quelques-uns rejetteront notre message, 
d’autres en revanche y répondront. Nous pouvons croire que les gens ne 
sont pas intéressés à ce que nous avons à dire, mais la vérité est que la 
plupart des gens ont soif de connaître Jésus-Christ. Nous pouvons aussi 
compter sur le fait que Dieu est à l’œuvre dans la vie des gens avant 
même que nous leur adressions la parole. 

Lis Actes 2.37-41. Après que Dieu ait préparé le cœur 
des gens au jour de la Pentecôte, comment ont-ils répondu 
au message de Pierre ?

Le fait que Jésus vient habiter en nous 
Jésus leur dit : « Recevez le Saint-Esprit » 
( Jean 20.22 ). Les disciples ont d’abord 
connu Jésus extérieurement, mais lorsqu’ils 
ont reçu le Saint-Esprit, ils ont commencé 
à le connaître intérieurement. L’Esprit de 

Dieu a fait toute la différence, parce qu’il a pénétré 
leurs vies. (  Voir Colossiens 1.27-28. )

Non seulement Jésus est présent avec nous et en 
nous, mais il nous laisse aussi sa puissance – le Saint-
Esprit. Le Saint-Esprit nous donne de l’audace, de 
la sagesse et du discernement ; il brise les barrières 
et rend notre interlocuteur ouvert au message que 
nous lui apportons. Le Saint-Esprit pénètre les pensées du cœur et fait 
tomber les obstacles.

Lis 1 Corinthiens 2.4-5. Quelle différence la puissance de 
Dieu fera-t-elle au moment de partager ta foi ?
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La position de Jésus 
En parlant de Jésus, Jean utilise 
un mot en particulier pour 
exprimer notre position par 
rapport à lui.

Lis Jean 20.18,25,28 ; 
21.7,15,21 et écris ce 
mot ici.

Déclarer à haute voix que Jésus-
Christ est ton Seigneur te rappellera 
ta position lorsque viendra le moment de partager ta foi.

Lorsque tes amis t’incitent à faire quelque chose de 
mal, lorsqu’ils te demandent conseil, ou lorsqu’ils ont 
simplement envie de parler, laisse-leur savoir dans tes 
réponses que Jésus est ton Seigneur.

Par exemple, si un ami te dit, « Et si on allait s’acheter 
une caisse de bière pour vendredi soir ? », ta réponse 
habituelle serait probablement quelque chose du 
genre « Ma mère ne me laissera jamais faire ça ! » 

Par contre, une meilleure réponse serait, « J’apprécie l’invitation, mais 
parce que j’appartiens à Jésus-Christ, je ne veux pas faire ça. Merci quand 
même ».

Autre exemple : pendant un examen d’histoire, un ami te demande tout 
bas de lui montrer ta réponse à la question 12. Ta réponse habituelle 
serait peut-être « Bon, je sais que je ne devrais pas, mais tiens, tu peux 
regarder ». Pourquoi ne pas plutôt répondre, « Parce que j’appartiens à 
Jésus-Christ, je ne peux pas accepter de te donner la réponse. Par contre, 
je serais heureux de pouvoir t’aider à étudier pour le prochain examen » ?

La phrase « Parce que j’appartiens à Jésus-Christ… » est une confession 
personnelle comme de quoi Jésus est ton Seigneur. C’est aussi une 
déclaration très courageuse à faire aux autres lorsque tu vis de la 
pression, lorsque tu es tenté ou lorsque tu as peur. Non seulement cela 
t’aide-t-il à éviter de faire de mauvais choix, mais cela rendra aussi un bon 
témoignage de Jésus.
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Lorsque nous 
avons parlé des disciples au début, ils 
étaient apeurés et enfermés dans une 
pièce, se cachant de quiconque pouvait 
penser qu’ils étaient associés avec Jésus. 
Sept semaines plus tard, ils avaient 
surmonté leurs craintes et parlaient 
audacieusement de Jésus-Christ autour 
d’eux. Il est possible que tu te sentes présentement comme les disciples du 
début. Mais le Christ ressuscité peut te donner la puissance pour surmonter 
tes peurs, tout comme il l’a fait pour les disciples du premier siècle. Voici ce 
que tu peux faire pour arriver à vaincre ta peur et apprendre à partager ta 
foi audacieusement et en toute liberté :

1. Fais la « prière anti-craintes » suivante, demandant à Dieu de vaincre cette 
peur qui t’habite :

« Seigneur Jésus, je dépose mes craintes à tes pieds. J’admets en toute 
honnêteté que je suis terrifié à l’idée de parler de toi. Je confesse que 
la( les ) racine( s ) de ma peur est( sont ) la( les ) suivante( s ) :

Je te demande de faire tomber cette barrière de peur qui m’empêche de 
partager ma foi. Je veux que ma vie soit empreinte de ton Esprit et de ta 
puissance ! Au nom de Jésus, Amen. »

Fais cette prière quotidiennement jusqu’à ce que tu aies terminé ce livre.

2. À l’école, apprends à utiliser la phrase : 

Parce que j’appartiens à Jésus-Christ…

Utilise cette phrase à chaque fois qu’on te demande de faire quelque 
chose qui n’honore pas Christ. Fais équipe avec une personne de ton 
groupe pour t’aider à débuter.

Termine cette leçon en mémorisant Romains 3.23 et Romains 6.23.

DEVOIR
1. Passe du temps seul avec Dieu chaque jour de cette semaine 
en utilisant les passages bibliques 
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Jour 1:   Actes 4.1-12

Jour 2 :  Actes 4.13-22

Jour 3 : Actes 4.23-37

Jour 4 :  Actes 5.1-11

Jour 5 : Actes 5.12-26

Jour 6 :  Actes 5.27-42

Jour 7 :  Actes 6.1-15

2. Passe à la leçon 3.

3. Rappelle-toi de faire la « prière anti-craintes » et d’utiliser la phrase 
« Parce que j’appartiens à Jésus-Christ… » 

4. Révise tous les versets que tu as appris dans le livre Suivre Jésus et 
prépare-toi à les réciter au groupe la semaine prochaine.
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L E Ç O N  3

Devenir audacieux  
par la puissance du Saint-Esprit

Thomas et Jean s’entretiennent souvent ensemble après l’école. Bien 
que Jean ait presque tout ce qu’il veut dans la vie, il semble avoir de la 
difficulté à trouver un sens à cette dernière. Thomas aimerait bien l’aider, 
mais il se sent si inadéquat… si ordinaire… si impuissant.

Le sentiment de Thomas est commun. Plusieurs d’entre nous nous 
sommes déjà fait la réflexion suivante : « Je suis quelqu’un de bien 
ordinaire. Qui suis-je pour parler de Jésus-Christ ? » Et toi, te sens-tu 
comme « quelqu’un de bien ordinaire » ? Décris pourquoi.
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Nous avons souvent tendance à voir les chrétiens du Nouveau Testament 
comme des super héros n’ayant aucune faiblesse. En fait, ils étaient des 
gens bien ordinaires qui avaient leurs problèmes tout comme nous. Il 
y a cependant une caractéristique qui les a distingués et les a rendus 
capables de mener une vie extraordinaire – ils marchaient chaque jour 
dans la puissance du Saint-Esprit.

LA PROMESSE D’UNE PUISSANCE
Avant d’être enlevé au ciel, Jésus a dit à ses disciples d’aller et de faire de 
toutes les nations des disciples ( Matthieu 28.18-20 ). Comme il savait qu’ils 
auraient besoin de sa puissance surnaturelle pour répondre à cet appel, il 
leur recommanda de rester à Jérusalem jusqu’à ce qu’ils aient été remplis de 
la puissance du Saint-Esprit ( Actes 1.4 ).

Selon Actes 1.8, qu’arrive-t-il à une personne lorsque le 
Saint-Esprit survient sur elle ?

Actes 1.8 est la promesse de Jésus pour nous, cette promesse 
par laquelle nous serons rendus capables de partager notre foi avec 
audace. C’est la promesse d’une puissance qui nous permettra de faire 
des choses qui sortent de l’ordinaire. Jésus a fait plus d’une promesse 
concernant le Saint-Esprit.

Lis les versets suivants et écris chaque promesse dans 
tes propres mots. 

Joël 2.28 

Marc 1.8  

Luc 24.49  

Actes 1.5  
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Tu remarqueras qu’en ayant la puissance du Saint-Esprit, ton influence ne 
fera que s’accroître. 

Relis Actes 1.8. Essaie de trouver une carte des régions 
du Nouveau Testament. ( Il se pourrait que tu en aies une 
à la fin de ta Bible. ) Tu verras que Jérusalem était une ville 
dans la petite province de Judée. La Samarie était la partie au 
nord de la Judée. ( La plupart des Juifs détestaient d’ailleurs 

les Samaritains. ) Les extrémités de la terre incluent bien entendu tout 
le reste du monde. Jésus voulait donc que ses disciples commencent là 
où ils étaient, qu’ils étendent ensuite leur témoignage un peu plus loin et 
qu’ils fassent enfin des disciples dans le monde entier.

Ces régions géographiques auxquelles Jésus a fait référence sont aussi 
représentatives des endroits où tu es appelé à faire l’œuvre du ministère.

 - >  « Jérusalem » représente ta maison. Qui a besoin que tu lui 
témoignes dans ta propre maison ? 
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- >  La « Judée » représente tes amis. Lesquels de tes amis ont besoin que 
tu leur témoignes ?

 
 
- >  La « Samarie » inclut tes ennemis et ceux qui sont plus difficiles à 

aimer.  As-tu un tel ennemi qui aurait besoin que tu lui témoignes ?

 
 
- >  « Les extrémités de la terre » représente ton potentiel d’influencer 

le monde entier. Comment crois-tu que Dieu désire t’utiliser pour 
changer le monde ?

Lorsque tu commences à partager ta foi audacieusement avec ta famille, 
avec tes amis et avec tes ennemis, au fil du temps Dieu te permettra 
d’avoir un impact dans le monde.

J’ai eu le privilège d’amener au Seigneur un jeune du nom de Lee.  
Après avoir accepté Christ, il est rentré directement chez lui pour 
expliquer à ses parents le nouvel engagement qu’il venait de prendre. 
Pendant l’année qui suivit, il utilisa son influence en tant qu’éditeur du 
magazine de son école pour partager sa foi. Plus tard, comme leader du 
mouvement chrétien de son campus universitaire, il dut faire face à une 
forte opposition de la part de certains non-croyants. Cependant, ces 
quelques articles de journaux rébarbatifs ne surent pas l’arrêter ! Parce 
qu’il continua de partager sa foi avec sa famille, avec ses amis et même 
au milieu de l’opposition, Dieu honora sa persévérance à ce niveau. Plus 
tard, il devint l’éditeur d’un magazine qui proclame Jésus-Christ à plus 
d’étudiants universitaires qu’aucun autre magazine. Maintenant, il est 
l’éditeur du plus important magazine chrétien au monde. En commençant 
à témoigner d’abord à Jérusalem, ensuite dans la Judée et la Samarie, 
Dieu a utilisé Lee pour atteindre les extrémités de la terre avec la bonne 
nouvelle de Jésus-Christ.
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PROMESSE TENUE
Actes 2 nous décrit la venue du Saint-Esprit.  Alors que les 
disciples étaient tous ensemble dans le même lieu, « ils furent 
tous remplis du Saint-Esprit » ( Actes 2.4 ). Décris la scène de 
Actes 2.1-4 dans tes propres mots.

Qu’est-ce que Dieu a accompli en relâchant la puissance de son Saint-
Esprit ? ( Actes 2.5-11 )

Chacun des passages suivants décrit comment le Saint-
Esprit a aidé les disciples à partager leur foi. Lis chacun de ces 
passages et écris ce que tu y apprends.

Actes 2.3 

Actes 4.8 

Actes 4.31

Actes 6.1-6  

Actes 7.54-60 

Actes 8.14-17 
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Actes 9.17 

Actes 9.31 

Actes 10.44-48 

Actes 11.22-24 

Actes 16.6-10 

 
 
Après avoir examiné tout ce que Dieu a accompli par l’entremise 
d’hommes tout à fait ordinaires par la puissance du Saint-Esprit, ne crois-
tu pas qu’il peut aussi te donner la puissance nécessaire pour parler de 
Jésus à tes amis ?

J.B. Phillips a écrit :
Une grosse différence entre le christianisme 
d'aujourd'hui et celui que nous voyons dans ces 
lettres ( les épitres du Nouveau Testament ) 
est la suivante : pour nous c'est d'abord une 
question de ce que nous devons faire ou ne 
pas faire, alors que pour eux c'était une 
expérience vivante. Nous sommes enclins à 
réduire le christianisme à un code d'éthique, 
ou tout au mieux à un guide de vie. Pour ces 
hommes, c'était plutôt l'invasion dans leur 
être d'une nouvelle qualité de vie. Ils n'ont 
pas hésité à décrire cela comme étant Christ 
vivant en eux .

( Letters to the Young Churches, Macmillan ) 
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Cette puissance du premier siècle – la puissance du Saint-Esprit – est 
disponible pour nous encore aujourd’hui !

LA PUISSANCE EST AUSSI POUR TOI !
Jésus désire nous remplir du Saint-Esprit afin que nous 
puissions vivre pour lui et parler de lui aux autres.

Nous avons déjà abordé cette question dans la leçon 7 du livre 
Faire de Jésus son Seigneur. Révise cette leçon et fais-en un résumé ici.

- >  Rappelle-toi de prier chaque jour pour être rempli du Saint-Esprit. 

- >  Demande au Saint-Esprit de te remplir afin que tu puisses avoir la 
puissance nécessaire pour témoigner de Christ. Écris ta prière ici. 

 
Lis Galates 5.22-23. Examine maintenant les effets de la 
puissance du Saint-Esprit en toi. Quelles qualités développes-tu 
lorsque tu es rempli du Saint-Esprit ?

Lis 1 Thessaloniciens 1.5. Décris comment le Saint-Esprit 
peut donner une puissance surnaturelle à ton message.

Parler de Jésus n’est pas toujours facile. Lorsque j’étais à l’université, j’ai 
essayé de parler de Jésus à un élève nommé Craig. Je voulais tellement 
qu’il se convertisse que j’ai argumenté de toutes mes forces avec lui, 
sans tenir compte de son point de vue. Il est sorti de notre conversation 
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frustré et a ensuite systématiquement évité ma compagnie. Nous n’avons 
jamais pu reparler de Christ ensemble.

Plus tard, lorsque je jouais au basket-ball avec Athlètes en Action, notre 
entraîneur nous a expliqué comment nous pouvions être remplis du 
Saint-Esprit. Ce fut un point tournant dans ma vie spirituelle. J’ai alors 
commencé à expérimenter une audace, une compassion et une sensibilité 
que je n’avais pas auparavant. 

Un après-midi, quelques jours plus tard, un ami et moi avons eu 
l’opportunité de discuter avec des athlètes de l’Université du nord de 
l’Illinois. Nous avons passé tout l’après-midi à parler, écouter et partager 
le message de l’Évangile. Finalement, tous les trois ont accepté Christ.

La différence entre ces deux expériences était l’action du Saint-Esprit.

 
TÉMOIGNER AVEC LA PUISSANCE  
DE L’ESPRIT
Après avoir expérimenté la puissance du 
Saint-Esprit, les disciples ont commencé à 
parler de Jésus-Christ. Dans Actes 4 ( juste 
après la guérison du boiteux ), Pierre et 
Jean, des gens bien ordinaires, ont démontré 
cinq preuves d’un témoignage rempli de la 
puissance extraordinaire du Saint-Esprit. Ces 
cinq signes nous accompagneront aussi si 
nous témoignons avec la puissance du Saint-
Esprit. Jetons-y un coup d’œil.

Persécution 
Dans Actes 4.18-21, Pierre et Jean furent 
amenés devant le Sanhédrin. Pourquoi ?

Pierre nous dit qu’il est honorable de souffrir 
pour Christ.

D’après les écrits de Pierre 
dans 1 Pierre 4.12-16, comment 
peux-tu t’attendre à être persécuté 
pour Christ ?
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Quelqu’un a déjà demandé : « Si tu étais arrêté en tant que 
disciple de Jésus-Christ, y aurait-il des preuves suffisantes pour 
te condamner ? » Dans le cas de Pierre et de Jean, la réponse 
était OUI sans équivoque. Qu’en est-il de toi ? Y aurait-il assez 
de preuves pour te condamner ?

Attention sur Jésus 
Pierre et Jean ramenaient toujours l’attention des gens sur Jésus. Ils 
étaient absolument convaincus que le seul chemin vers Dieu était 
Jésus-Christ.

Lis Actes 4.8-12 et écris quelques éléments qu’ils ont utilisés 
pour ramener l’attention des gens sur Jésus.

Que peux-tu retirer de l’expérience des disciples pour attirer 
l’attention de tes amis sur Jésus ?

Audace 
Pierre et Jean ont parlé avec audace. Ils n’étaient pas craintifs ou 
intimidés par les gens autour d’eux.

Lis Actes 4.13. Quel obstacle leur audace leur a-t-elle permis 
de franchir ?
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Pense à une occasion que tu pourrais avoir de démontrer de 
l’audace à l’école. Comment pourrais-tu faire preuve d’audace 
dans cette situation ?

Vies transformées 
Les leaders religieux ont reconnu que Jésus-Christ avait 
radicalement laissé sa marque dans la vie de Pierre et de Jean.

Relis Actes 4.13.

Tes amis peuvent-ils voir la même sorte de changement radical 
en toi ? De quelle façon ? 

Louanges à Dieu 
Pierre et Jean n’étaient pas les seuls dont la vie avait été transformée. 
Personne ne pouvait renier la guérison miraculeuse que le boiteux 
avait connue, puisqu’il se tenait là au milieu d’eux ( Actes 4.14 ). 
Personne ne pouvait non plus renier que les disciples n’avaient pas 

la capacité nécessaire pour opérer un tel miracle. Le changement dans 
la vie de l’homme boiteux ne pouvait donc être attribué qu’à la seule 
puissance de Dieu. Bien que ces événements surnaturels aient pris place 
par l’entremise de Pierre et de Jean, ces derniers ont été prompts à en 
donner le crédit à Dieu.

Dans Actes 4.21-22, quel fut le résultat de l’expression de 
leur foi ?

N’est-ce pas excitant de réaliser que lorsque nous témoignons avec 
la puissance du Saint-Esprit il en découlera des louanges à Dieu ? À 
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ton école, plusieurs personnes aimeraient connaître Jésus, et plusieurs 
chrétiens aimeraient témoigner. Par ton témoignage, tu peux déclencher 
une avalanche de non-chrétiens qui viennent à la connaissance de Christ 
et une autre avalanche de chrétiens qui, par ton exemple, trouvent 
l’audace dont ils ont besoin pour parler de Christ.

Quels sont les gens qui ont influencé ta décision de devenir 
un disciple de Christ ? Remercie Dieu pour chacune de ces 
personnes.

Maintenant écris le nom de quelques personnes qui peuvent remercier 
Dieu parce que tu leur as témoigné.

En général, témoigner n’apporte pas de résultats immédiats. Il n’y a aucune 
garantie ou formule magique. Par contre, si tu es fidèle à témoigner, alors 
Dieu sera fidèle pour faire croître les fruits en son temps.

Peu après être devenu chrétien, je devais préparer un discours dans 
le cadre de mon cours d’expression orale. J’ai choisi de parler de ma 
rencontre avec Christ. Je voulais persuader ma classe d’en faire de même. 
Je me suis préparé avec soin pour le grand jour. Le moment venu, je me 
suis exprimé avec assurance et audace. Cependant, lorsque qu’est venu 
le temps d’évaluer mon discours, mon professeur et mes camarades 
de classe l’ont réduit à rien. En sortant de la classe, un des élèves m’a 
dit « Hey, St. Clair, tu as vraiment fait un *# ! % de toi cette fois ! ». En 
retournant à ma chambre, l’assurance et l’audace que j’avais au départ 
avaient complètement disparu.

Quatre ans plus tard, ma sœur a rencontré un garçon nommé Clay. 
Elle découvrit qu’il était chrétien et qu’il avait même écrit un livre qui 
expliquait comment Christ avait transformé sa vie. Elle lui demanda 
comment il était parvenu à la connaissance de Christ.

Il répondit : « Dans un cours d’expression orale à l’université, ton frère 
Barry nous a partagé comment Christ avait changé sa vie. Son discours 
m’a beaucoup fait réfléchir et j’ai finalement accepté Christ. »
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Il m’a fallu quatre ans pour réaliser que mon discours avait eu un 
quelconque impact positif. Cette anecdote nous rappelle que nous devons 
partager notre foi avec audace par la puissance du Saint-Esprit et laisser 
les résultats entre les mains de Dieu.

Cette 
semaine, fixe un rendez-vous avec 
un des membres de ton groupe. 
Choisissez un ami commun non-
chrétien avec qui vous pourrez 
discuter de votre relation avec 
Christ. Rappelez-vous que vous 
êtes des gens ordinaires avec une 
puissance extraordinaire. Dieu 
vous utilisera au-delà de vos capacités. Ensuite…

1. Priez ensemble pour l’ami à qui vous voulez témoigner.

2. Fixez un rendez-vous avec cet ami.

3. Partagez avec cette personne ce que Jésus a fait dans votre vie. Soyez 
audacieux.

Termine cette leçon en mémorisant Hébreux 9.27.
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DEVOIR
1. Passe du temps seul avec Dieu chaque jour de cette semaine 
en utilisant les passages bibliques suivants. 

Jour 1:  Actes 7.1-16

Jour 2 :  Actes 7.17-34

Jour 3 :  Actes 7.35-53

Jour 4 :  Actes 7.54-8.3

Jour 5 :  Actes 8.4-25

Jour 6 :  Actes 8.26-40

Jour 7 :  Actes 9.1-19a

2. Passe à la leçon 4.

3. N’oublie pas ton projet de parler à un ami non-chrétien cette semaine.

4. Révise les cinq premiers versets à mémoriser du livre Découvrir l’intimité 
avec Dieu afin de pouvoir les réciter au groupe la semaine prochaine.
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L E Ç O N  4  

Se faire des amis pour Christ
Thomas et Jean sont maintenant de bons amis.  Au début de l’année, ils 
ne se connaissaient même pas. Tout ce qu’ils avaient en commun était leur 
cours de français. Cependant, quelque part en chemin, ils ont pu constater 
l’émergence de leur amitié.

Nos amitiés les uns avec les autres ne sont pas toutes identiques, mais 
elles ont toutes quelques éléments en commun. Pense à un de tes amis. 
Comment votre amitié a-t-elle débuté ? Qu’avez-vous fait pour l’entretenir 
par la suite ?

  

LA COMPASSION – INGRÉDIENT PRINCIPAL
Nous prenons souvent nos amitiés pour acquises. Quelques-uns se disent, 
« Je n’ai pas besoin d’avoir d’autres d’amis – ceux que j’ai me suffisent ». 
Mais là n’est pas la question ; même si tu ne crois plus avoir besoin 
d’autres amis, il peut y avoir des gens qui eux ont besoin de toi ! Jésus veut 
que nous devenions les amis du plus grand nombre de personnes possible. 
Nous devons chercher ceux qui semblent avoir besoin d’amis et nous 
rendre disponibles pour ces personnes. 
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Lis Matthieu 9.35-38 et écris tes réflexions sur la manière 
dont Jésus désire que l’on agisse envers les autres.

Il nous est dit que Jésus fut ému de compassion. Cherche la définition du 
mot « compassion » et écris-la ici.

Lis la définition que Paul donne au mot 
« compassion » dans 1 Corinthiens 13. Le mot grec 
utilisé dans ce passage est « agape », qui est traduit par 
« amour » ou « charité ». L’amour agape est inconditionnel.

Seul Dieu est capable d’aimer inconditionnellement. Nous 
expérimentons cet amour inconditionnel lorsque nous venons à la 
connaissance de Jésus-Christ. Par la suite, la seule manière dont nous 
pouvons à notre tour aimer inconditionnellement est de laisser le Saint-
Esprit aimer les autres à travers nous.

Comment répondons-nous à l’amour agape de Dieu ? En l’aimant et en lui 
obéissant. En conséquence de cet amour et de cette obéissance, Dieu fera 
grandir dans nos cœurs de la compassion pour les autres. L’amour agape 
de Dieu est toujours en nous, même lorsque nous ne l’exprimons pas. 
Dieu désire répandre cet amour – non seulement une petite goutte ici 
et là, mais débordant comme l’eau d’un verre qu’on aurait laissé sous un 
robinet coulant à plein débit. Plus nous nous déverserons, plus Dieu nous 
remplira.

Dieu n’est pas impressionné par le fait que tu sois le meilleur orateur 
de ton école, le meilleur joueur de football, la meilleure « cheerleader », 
le meilleur musicien ou le membre le plus actif au sein de ton groupe 
de jeunesse.  Aucune de tes habiletés n’a d’importance si tu ne sais pas 
comment aimer les autres.

Relis 1 Corinthiens 13 et dresse une liste de ce que l’amour 
n’est pas. Pour chacun des éléments que tu écris, pose-toi la 
question « Est-ce que cette caractéristique est présente dans ma 
vie ? » Sois honnête. S’il y a lieu, écris un exemple précis d’une 
fois où cette caractéristique s’est manifestée dans ta vie. Ensuite, 
demande à Dieu de remplacer ces choses par son amour.
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 Ce que l'amour Comment cette caractéristique
 n'est pas se manifeste dans ma vie 

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

Lorsque nous entamons des relations avec des non-croyants sans l’amour, 
les résultats ne sont jamais positifs.

Dieu veut que nous nous débarrassions de toute attitude qui nous 
empêche d’aimer réellement les autres. Demande-lui de commencer à 
faire le ménage dans tes attitudes. Demande-lui de…

 - > Te révéler à quel point tu manques d’amour ;

 - >  Déraciner toutes tes mauvaises attitudes, par le moyen qu’il 
choisira ;

 - > Remplacer tes attitudes peu aimantes par sa compassion.

Relis maintenant 1 Corinthiens 13, cette fois en dressant 
une liste de ce que l’amour est.
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  Ce que    Comment cette caractéristique  
  l'amour est se manifeste dans ma vie

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

___________________ _______________________________________

Lorsque nous laissons l’amour de Jésus couler à travers nous, les gens 
deviennent plus réceptifs à ce que nous voulons leur partager.

Lis 1 Corinthiens 13 une fois de plus afin de rendre 
le tout encore plus concret. Cette fois-ci, remplace le mot 
« amour » ( ou « charité ) par « Jésus ». Par exemple : Jésus est 
patient, Jésus est plein de bonté,… 

Puisque Jésus vit en nous, ces caractéristiques sont déjà 
présentes en nous. Cependant, nous devons apprendre à lui faire confiance 
continuellement pour les exprimer à travers nous.

POURQUOI ÊTRE UN AMI ?
Jésus voyait les non-croyants comme étant « languissants et abattus, 
comme des brebis qui n’ont point de berger ».

Dans Matthieu 9.36, les gens étaient perdus, errant çà 
et là, ne sachant où leur chemin allait les mener, sans un 
véritable ami pour les guider. Tu as probablement quelques 
amis qui sont aussi dans cette situation, qui ont besoin de 
connaître Jésus-Christ.
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Pourquoi les non-chrétiens ont-ils tant besoin de ton amitié ? Considère 
les raisons suivantes.

Les amis se réconfortent

Connais-tu quelqu’un qui a des problèmes mais qui n’a pas d’ami avec 
qui les partager ? Comment crois-tu qu’une telle personne peut se 
sentir ?

Les amis se réconfortent mutuellement : « Deux valent mieux qu’un, parce 
qu’ils retirent un bon salaire de leur travail. Car, s’ils tombent, l’un relève 
son compagnon ; mais malheur à celui qui est seul et qui tombe, sans avoir 
un second pour le relever ! » ( Ecclésiaste 4.9-10 ).

Médite ces versets et pense à une façon dont tu pourrais 
apporter du réconfort à un ami non-chrétien.

Les amis sont des conseillers

Tu connais certainement des personnes qui ont choisi de marcher 
dans la mauvaise direction. Si tu étais leur ami, ces personnes 
prendraient le temps d’écouter tes conseils. Être ami avec quelqu’un 
te donne l’opportunité d’écouter ses problèmes pour ensuite lui 
donner des conseils.

La Bible encourage cette ouverture et cette transparence entre amis. 
« Mieux vaut une réprimande ouverte qu’une amitié cachée » ( Proverbes 27.5 ). 
Cela te permet d’être un conseiller auprès de tes amis.

Pense à un ami dans le besoin. De quelle façon pourrais-tu 
aider ton ami à résoudre son problème ?
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Comment pourrais-tu amener ton ami à s’approcher de Dieu ?

Les amis sont des motivateurs 
La plupart d’entre nous connaissons des gens qui traînent la patte. 
S’ils veulent réussir dans la vie, ils devront faire l’effort de mieux 
étudier, de s’entraîner, de faire une meilleure utilisation de leur temps 
ou encore de trouver la motivation qu’il leur faut. Les vrais amis 
s’encouragent à atteindre leur plein potentiel dans tous les domaines 
de leur vie. La Bible nous encourage à nous affûter les uns les autres. 

« Le fer aiguise le fer, ainsi un homme aiguise la personnalité 
de son prochain » ( Proverbes 27.17 SER ).

Comment peux-tu devenir un motivateur qui « affûte » la 
personnalité de tes amis non-chrétiens ?

SE FAIRE DES AMIS
L’un des meilleurs exemples d’amitié est celui de David et Jonathan 
( 1 Samuel 18.1-4 ). De cette amitié, nous pouvons retirer des principes 
qui nous permettront d’approfondir nos relations avec les gens qui ne 
connaissent pas Christ.

Que David et Jonathan deviennent amis était déjà surprenant, mais qu’ils 
deviennent des amis si proches était d’autant plus improbable. Jonathan 
était le fils du roi Saül et il était en droit de s’attendre à hériter un jour 
du royaume. Cependant, Dieu avait choisi David pour succéder à Saül. 
David était reconnu pour son courage – en tant que berger et pour avoir 
tué Goliath.

Jonathan était un grand guerrier, ayant tué des milliers de Philistins. Il 
était courageux. Lui et celui qui portait ses armes tuèrent 20 hommes en 
une seule fois ( 1 Samuel 14.14 ). Jonathan était aimé du peuple. Imagine 
comment il a pu se sentir lorsqu’il a appris que ce ne serait pas lui, mais 
plutôt David, qui hériterait de la couronne de son père. 

Essayons de reconstituer la scène en temps modernes.

 - >  Imagine que tu es « cheerleader » depuis ta première année au 
secondaire. Juste avant les qualifications, une nouvelle fille arrive 
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en ville, impressionne le comité de sélection et devient la chef 
« cheerleader » à ta place.

 - >  Imagine que tu joues au basket-ball depuis ta plus tendre enfance. 
Tu t’apprêtes à entamer ta dernière année du secondaire 
lorsqu’un grand gars de 6 pieds 10 ( 2,08 m) arrive à ton école et 
prends ta place sur l’équipe de départ.

 - >  Imagine que tu fréquentes une fille que tu affectionnes vraiment.  
Après quelques mois, elle décide qu’elle préfère ton meilleur ami 
et les deux commencent à sortir ensemble.

Dans des situations comme celles-là, nous sommes plus enclins à 
exprimer des caractéristiques de « ce que l’amour n’est pas » plutôt que 
des attitudes qui reflètent « ce que l’amour est ». Il est difficile d’être patient 
et plein de bonté lorsque nos espoirs sont brisés. Cependant Jonathan a 
su démonter de l’amour à David, son ennemi potentiel. Même si nous ne 
sommes pas naturellement portés vers les gens que nous trouvons 
difficiles à aimer, Dieu les aime. Il désire faire de chacun d’eux ses amis. 
Comment ? En faisant en sorte que nous devenions d’abord leurs amis.

Examine 1 Samuel 18.1-4. Tu y découvriras les quatre 
étapes que Jonathan a franchies pour bâtir une solide amitié 
avec David, son ennemi potentiel.

 Attirance 
« Et dès lors l’âme de Jonathan fut attachée à l’âme de David »  
( 1 Samuel 18.1 ). C’est Jonathan qui a pris l’initiative de construire 
l’amitié. Si tu as de la difficulté à initier des conversations et à 
former de nouvelles amitiés, voici quelques suggestions pratiques 
pour toi.

 - >  Prends l’habitude de saluer les gens.  Au lieu de marcher dans le 
corridor la tête baissée ou en regardant les casiers, apprends à 
sourire et à saluer les gens. Ce n’est peut-être pas par hasard 
que certaines personnes croiseront ton chemin. Dieu désire 
peut-être que tu puisses avoir un impact dans leur vie. En disant 
« Allo ! » ( ou « Salut ! » ou « Bonjour ! » ) aux gens avec un sourire,  
tu peux ouvrir la voie à une nouvelle amitié.

 - >  Rappelle-toi des noms. Si tu ne connais pas le nom de quelqu’un, 
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demande-lui.  Après avoir eu la réponse, tâche de t’en rappeler. 
Utilise le nom souvent dans tes interactions afin de ne pas 
l’oublier. « Salut Tom, ça va Tom ? »

 - >  Pose des questions. Lorsque tu ne sais pas de quoi parler, 
souviens-toi de cet acrostiche FIABLE :

     

 

Mémorise cet acrostiche et utilise-le pour entretenir une conversation en 
posant des questions dans chacune des catégories. Par exemple : «  As-tu 
des frères et des sœurs ? Aimes-tu faire du sport ? Lequel ? Qu’est-ce que 
tu aimerais faire plus tard ? Pourquoi ? Si tu avais une chose à changer dans 
ta vie, qu’est-ce que ce serait ? Quels sont tes passe-temps préférés ? À 
l’école, quelle matière aimes-tu le plus ? Le moins ? »

 - >  Donne toute ton attention. Regarde la personne dans les yeux. 
Ne regarde pas partout autour et ne donne pas de signe d’un 
manque d’intérêt. Écouter les autres avec attention ne vient pas 
automatiquement ; cela requiert de la pratique. 

Pense à trois personnes que tu aimerais saluer ou avec qui 
tu aimerais avoir une conversation cette semaine. Écris leurs 
noms dans l’espace ci-dessous. 

Affection 
« Jonathan l’aima comme son âme » ( 1 Samuel 18.1 ). David et 
Jonathan ont développé une telle proximité que Jonathan a même 
protégé David contre son propre père, Saül. 

Comment peux-tu en venir à développer une affection pour les gens 
autour de toi – en particulier pour les non-croyants ?
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 - >  Découvre les intérêts que vous avez en commun. Ça peut être le 
basket-ball, la peinture ou n’importe quoi d’autre. Si tu cherches, 
tu trouveras bien un point commun.

 - >  Bâtissez des expériences autour de cet intérêt commun. Faites 
quelque chose qui vous permettra d’atteindre votre potentiel 
ensemble. Organisez une partie de basket-ball, invitez des amis 
à votre exposition de peinture, etc. Faites ce qu’il faut.

Pour chacune des trois personnes dont tu as écris le nom, 
trouve un intérêt commun et une expérience commune que 
tu partages avec cette personne.  

 

Engagement 
« Jonathan fit alliance avec David » ( 1 Samuel 18.3 ). Ils étaient 
engagés l’un envers l’autre. Dans l’Ancien Testament, la contraction 
d’alliances était quelque chose de très sérieux. On ne pouvait pas 
briser une alliance.  Au moment de contracter l’alliance, les gens 

s’échangeaient des cadeaux d’une grande valeur. Ces cadeaux étaient un 
gage d’engagement et de redevabilité. Une amitié où une alliance était 
impliquée était définitivement une relation plus profonde que la normale. 

Comment peux-tu développer des amitiés plus profondes avec tes amis 
chrétiens ? Avec un ami non-chrétien ? Trouve quels sont les besoins et les 
désirs de tes amis, puis aide-les à les combler.

Permets aussi à tes amis de découvrir et de rencontrer tes 
besoins et tes désirs.

Pour chacune des trois personnes listées précédemment, 
écris une façon dont vous pourriez approfondir votre amitié.

Amour agape 
« Il ( Jonathan ) ôta le manteau qu’il portait, pour le donner à David ; et 
il lui donna ses vêtements, même son épée, son arc et sa ceinture » 
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( 1 Samuel 18.4 ). Ces cadeaux étaient un symbole démontrant que Jonathan 
était prêt à faire des sacrifices pour David. Il en était de même pour David 
envers Jonathan. Leur amitié a grandi à un point où ils étaient prêts à mourir 
l’un pour l’autre. 

Jésus a dit : « Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses 
amis » ( Jean 15.13 ). Comment pouvez-vous atteindre ce niveau d’amitié ?

 - >  Partagez ensemble des moments de joie et des moments 
difficiles.

 - >  Laissez à l’autre l’occasion de voir vos forces et vos faiblesses.

 - >  Chaque fois que c’est nécessaire, résolvez les conflits en 
apprenant à demander pardon.

Pense encore à ces personnes sur ta liste. De façon pratique, 
quel sacrifice pourrais-tu faire pour chacune de ces personnes ?

SOUTENIR PAR LA PRIÈRE
Le plus grand besoin de tes amis non-chrétiens est de connaître Jésus-
Christ. Tu peux rencontrer ce besoin en priant pour eux et en partageant 
avec eux la bonne nouvelle de Christ. Ta persévérance dans la prière 
aidera à briser la résistance de tes amis non-chrétiens face à cette bonne 
nouvelle. 

Voici comment tu peux mettre en place une stratégie de prière efficace.

Choisis deux des membres de ton petit groupe ou de ton 
groupe de jeunesse et rencontrez-vous sur une base 
régulière afin de prier pour vos amis qui ne connaissent pas 
Christ. Dieu sera avec vous. Jésus l’a promis : « Car là où 
deux ou trois sont assemblés en mon nom, je suis au milieu 
d’eux » ( Matthieu 18.20 ).
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Lorsque vous priez pour un ami non-chrétien, réalisez que Jésus a déjà 
payé le prix pour que cette personne lui appartienne.

À cause de cela, voici ce que vous pouvez prier…

 - >  Que Dieu renverse les forteresses qui empêchent vos amis de 
recevoir Christ ( 2 Corinthiens 10.4-5 ).

 - >  Que vos amis croient et se repentent.

 - >  Que Dieu accomplisse son plan dans et par la vie de vos amis. 

Vous pouvez présenter vos amis à Dieu par la prière.  Alors que vous 
priez pour eux, Dieu fera son œuvre en eux afin de les amener à lui.

Détermine 
qui seront les 3 non-chrétiens pour 
qui tu prieras.

1. Dresse une liste de toutes les 
personnes que tu aimerais voir venir à 
Christ ( dans ta famille, à ton école, à 
ton travail ). Ensuite, détermine ceux 
que tu mettras en priorité. Demande au Seigneur de t’aider dans cette 
tâche. Considère les critères suivants lorsque tu seras en prière :

 - >  Ceux qui sont les plus susceptibles d’accepter Christ.

 - >  Ceux avec qui tu as des contacts fréquents et positifs.
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 - >  Ceux qui ont démontré un intérêt spirituel.

 - >  Ceux qui te respectent.

 - >  Ceux pour lesquels tu disposes d’un temps limité pour leur 
partager l'Évangile.

 - >  Ceux que le Saint-Esprit te met particulièrement à cœur.

 - >  Ceux que Dieu semble mettre sur ta route de façon répétée.

2. Dresse une liste finale des trois personnes que tu considères prioritaires. 
Écris leurs noms ici :

3. Prie chaque jour pour ces amis.

4. Rencontre tes amis chrétiens sur une base régulière afin de prier pour vos 
amis respectifs.

5. Pose des gestes concrets afin d’exprimer ton amitié à chacun de tes trois 
amis non-chrétiens.

Termine cette leçon en mémorisant Romains 5.8.

DEVOIR
1. Passe du temps seul avec Dieu chaque jour de cette semaine 
en utilisant les passages bibliques suivants. 

Jour 1:  Actes 9.19b-31

60

Vers une plus grande maturité 

Partagersafoi.indd   60 04/10/07   21:33:09



Jour 2 :  Actes 9.32-43

Jour 3 :  Actes 10.1-16

Jour 4 :  Actes 10.17-33

Jour 5 :  Actes 10.34-48

Jour 6 :  Actes 11.1-18

Jour 7 :  Actes 11.19-30

2. Passe à la leçon 5.

3. N’oublie pas ton projet de prière et d’amitié avec les trois non-
chrétiens que tu as sélectionnés.

4. Révise tous les versets que tu as appris dans les livres Suivre Jésus, 
Découvrir l’intimité avec Dieu et Faire de Jésus son Seigneur.
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L E Ç O N  5

Amorcer une conversation
Depuis une semaine, Thomas prie chaque jour pour Jean, demandant 
à Dieu de lui donner une occasion de lui parler de Jésus-Christ.  
Aujourd’hui, ils rentrent ensemble de l’école.  Alors qu’ils marchent côte 
à côte, Thomas sent que c’est l’occasion qu’il attendait, mais il n’a aucune 
idée par où commencer. Comment peut-il introduire Christ dans leur 
conversation ?

Aurais-tu quelques suggestions pour Thomas ?

62

Vers une plus grande maturité 

S'INTER
ESSER

ET PARTAGER
-

Partagersafoi.indd   62 04/10/07   21:33:10



Si la seule pensée d’introduire Christ dans une conversation te terrorise, 
bienvenue dans le club ! Je ne connais personne qui n’éprouve aucune 
difficulté à débuter une telle conversation. Toutefois, si d’autres ont réussi 
à parler de Jésus-Christ, tu peux y arriver toi aussi.

LE MODÈLE PAR EXCELLENCE
Si tu veux devenir un bon athlète, un bon musicien ou simplement un bon 
élève, la meilleure chose à faire pour commencer est de te trouver un 
modèle. Trouve une personne qui excelle dans le domaine en question et 
essaie de découvrir comment elle est parvenue à ce niveau. Le modèle 
par excellence en ce qui a trait à partager sa foi est Jésus-Christ lui-même. 
Examinons comment il s’y prenait, afin d’apprendre de lui.

Lis Jean 4.1-42. Ce passage nous décrit la rencontre que 
Jésus a faite avec une femme samaritaine. En lisant ce passage, 
note quelques obstacles que Jésus a rencontrés et écris 
comment il a su les surmonter.

BRISER LES BARRIÈRES
En se référant à l’histoire de la femme qui venait puiser de l’eau, 
examinons la façon dont Jésus s’y est pris pour briser les barrières et 
faire tourner la conversation sur les choses d’intérêt spirituel. Tu pourras 
ensuite prendre exemple sur lui.

Sois détendu 
Jésus était assis au puits – fatigué, décontracté et relax. Il est tout à 
fait normal de se sentir stressé lorsqu’on se met à parler de Jésus, mais 
la tension s’en ira si tu apprends simplement à te détendre et à être toi-
même. Ne te mets pas la pression de devoir forcer les choses. Dieu veut 
t’utiliser pour répandre son message, mais c’est le rôle du Saint-Esprit de 

convaincre ton ami. Si tu as les mains qui tremblent, les épaules tendues et la 
voix fébrile au cours d’une conversation, il se pourrait bien que tu finisses par 
vomir avant même d’avoir pu aborder quelque question spirituelle que ce soit. 
Pire encore, tu feras sentir ton ami nerveux à son tour.

Comment peux-tu en arriver à te relaxer, à être toi-même et à prendre 
plaisir à être avec ton ami ? Écris tes idées.  
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Pose des questions 
Lorsque la femme est venue puiser de l’eau, 
Jésus lui a demandé «  Voudrais-tu me donner 
à boire ? » Quelle belle façon de débuter une 
conversation ! Si tu es nerveux à l’idée d’entretenir 

une conversation, rappelle-toi simplement de poser des 
questions. Si ton interlocuteur ne fait que répondre par 
oui ou non, pose-lui alors des questions commençant 
par Où ? Quand ? Comment ? Pourquoi ? Qui ? Qu’est-
ce que ? Ces questions aideront cet ami peu bavard à 
prendre part à la discussion. Rappelle-toi d’utiliser l’acrostiche FIABLE.

Écris quelques questions que tu pourrais poser à ton ami.

Écoute 
Jésus écoutait la femme avec attention. Il écoutait si bien qu’il a pu 
comprendre non seulement ce qu’elle disait, mais aussi ce qu’elle ne 
lui disait pas. Nous devons apprendre à faire preuve de cette même 
sensibilité dans notre écoute.

En écoutant au lieu d’interrompre ou de vouloir absolument apporter 
ton point de vue, tu démontreras à ton ami que tu t’intéresses à lui. 
Sois à l’affût de ses besoins, de ses craintes, de ses problèmes et de ses 
questions. Plus tu comprendras l’autre personne, plus tu augmenteras tes 
chances de pouvoir lui parler de Christ efficacement.

As-tu une bonne écoute ? Écris tes forces et tes faiblesses en 
ce qui a trait à l’écoute des autres. Quelles sont tes tendances ?
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Trouve un intérêt commun 
Jésus a laissé savoir à la femme Samaritaine qu’il avait soif.  Visiblement, 
la femme était aussi venue au puits pour chercher de l’eau. Jésus a 
amorcé la conversation à partir de leur intérêt commun : l’eau.

Qu’as-tu en commun avec tes amis ? Le sport ? La musique ? 
Les devoirs ? Des amis ? Écris quelques points communs que tu 
as avec tes trois amis non-croyants.

Trouve le point sensible 
Jésus a demandé à la femme d’aller chercher son mari et de 
revenir le voir. À cela elle répondit qu’elle n’avait pas de mari. Jésus 
acquiesça, mais il lui dit qu’elle avait eu cinq maris et qu’elle vivait 
présentement avec un homme qui n’était même pas son mari. Jésus 
avait définitivement touché là un aspect sensible de sa vie…

Te souviens-tu de ta première carie ? Le dentiste t’examine tranquillement ; 
tu ne ressens rien de spécial. Puis soudain il arrive à la dent 
problématique… YAOUTCHHH ! Le nerf vient d’être touché !

Tes amis ont aussi des points sensibles, des aspects de leurs vies qui sont 
douloureux. Si tu peux arriver à les découvrir, tu auras alors toute leur 
attention. Voici quelques « sujets chauds » qui reviennent souvent : 

 - >  parents   - >  fréquentations 

 - >  estime de soi  - >  résultats scolaires  

 - > honnêteté  - >  amis / solitude 

 - >  sexualité  - >  suicide

Souviens-toi, ce sont là des points sensibles. Et plus un point est sensible, 
plus ça fait mal lorsque quelqu’un met le doigt dessus.  Assure-toi donc 
d’avoir de la délicatesse dans tes propos.
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D’après toi, quel sujet représenterait un point sensible pour 
chacun de tes trois amis ?

Évite de perdre le fil 
Au cours de leur discussion, la femme a cherché à parler de leur 
différence sociale, des instruments nécessaires pour puiser de l’eau, 
de ses ancêtres et des endroits où l’on pouvait adorer. Toutefois,  
Jésus a toujours su ramener la conversation au besoin essentiel de 

la femme : le connaître, lui.

Une fois que vous avez commencé à parler de Jésus, ne dérivez pas sur 
toutes sortes d’autres sujets secondaires. Ramène toujours la discussion 
sur Jésus.

Écris quelques idées pour ramener l’attention sur Christ lors 
d’une conversation qui a dévié.

Ne craque pas sous la pression 
Jésus n’a pas tout arrêté lorsque la discussion a commencé à se 
corser, mais il n’a jamais non plus forcé la femme à l’écouter contre son 
gré. Lorsque tu parles avec tes amis, pousse la conversation le plus loin 
possible en direction de Christ, mais jamais au point de devenir raide 

ou de manquer de délicatesse. Si tu t’aperçois que l’autre personne semble 
vivre un certain inconfort, cela ne veut pas nécessairement dire d’arrêter la 
discussion. Continuez à communiquer. Si tu demeures sensible au Saint-Esprit, 
tu sauras jusqu’où tu peux aller. 

Pense à quelques indices qui pourraient t’aider à discerner si 
tu dois continuer ou non une discussion à propos de Jésus. 
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Sois créatif 
Lorsque Jésus s’est entretenu avec la femme au bord du puits, il était 
à la fois naturel – et créatif. Il n’a pas essayé d’apprendre son texte 
par cœur et de le répéter à la personne suivante. La preuve, son 
entretien avec Nicodème ( Jean 3.1-21 ) fut très différent de celui 

avec la femme samaritaine. Tu n’as pas besoin d’apprendre un « discours 
d’évangélisation ». Témoigner fait appel à la créativité.

Écris ce que tu as appris sur Jésus jusqu’à présent et que tu 
aimerais partager avec les gens autour de toi.

Maintenant, pense à une façon créative et naturelle dont tu pourrais 
communiquer ce que tu sais.
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CONSTRUIRE DES PONTS
Jésus n’a pas seulement brisé les barrières ; il a construit des ponts pour 
rejoindre les gens autour de lui. À plusieurs reprises dans sa conversation 
avec la femme samaritaine, il a construit des ponts afin de lui parler de 
qui il était. De la même manière, nous devons apprendre à construire des 
ponts dans nos conversations. 

Voici quelques questions-clés pour  
t'aider à construire des ponts : 

  - >  Parle-moi un peu de toi. Quel est ton vécu ? Ton histoire 
m’intéresse.

  - >  T’arrive-t-il parfois de penser aux choses de Dieu ? Sur une 
échelle de 1 à 10, comment évaluerais-tu ton intérêt spirituel ?

  - >  Est-ce que je pourrais te raconter la chose la plus extraordinaire 
qui me soit arrivée ?

  - >  Connais-tu Jésus ? Si oui, où en es-tu dans ta vie chrétienne ?

  - >  Au fait, qu’est-ce qui t’empêche de donner ta vie à Jésus ?

LE DÉFI
Jean 4.27-42 nous décrit ce que les propos de Jésus ont 
produit dans le cœur de la femme samaritaine. Ce qui n’était 
au départ qu’une discussion informelle et amicale a produit 
chez cette femme la conviction que Jésus était le Messie tant 
attendu.

Examinons la suite des événements :

  - >  La femme crut en Christ ( vv. 28-29 ).

  - > La femme en parla à d’autres, qui à leur tour crurent en  
  Christ ( v. 39 ).

  - > D’autres encore crurent en Christ à cause du témoignage de ce  
  premier groupe de croyants ( vv. 40-41 ).

Quel défi ! Chaque fois que nous commençons à parler de Jésus à 
quelqu’un, il est possible que cela ait un effet d’entraînement et que 
plusieurs viennent à Christ à cause de cette seule conversation. Mais cela 
n’arrivera pas si nous n’ouvrons pas la bouche !

Vers une plus grande maturité 
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Remarquez aussi ceci : le témoignage de la femme a été un instrument 
pour amener plusieurs personnes à Christ, mais ce n’est pas 
principalement à cause d’elle que les gens ont cru. La femme a simplement 
dit aux autres ce qu’elle avait vu et entendu. Dieu s’est chargé du reste. 
Jean 4.42 nous rapporte les propos des autres 
Samaritains : « Ce n’est plus à cause de ce que tu as 
dit que nous croyons ; car nous l’avons entendu nous-
mêmes, et nous savons qu’il est vraiment le Sauveur 
du monde ».

Juste après, Jésus a utilisé l’exemple de cette femme 
samaritaine pour apprendre à ses disciples une 
importante leçon. Les disciples avaient observé qu’il 
restait quatre mois avant la moisson. Jésus a appliqué 
ce principe au monde spirituel en leur disant que 
le moment était maintenant venu pour la moisson 
spirituelle. «  Voici, je vous le dis, levez les yeux, et 
regardez les champs qui déjà blanchissent pour la 
moisson » ( Jean 4.35 ).

La déclaration de Jésus 
comme de quoi les champs 
blanchissent déjà pour la moisson est 
vraie aussi à ton école et pour tes 
amis. Jésus a aussi dit : « La moisson est grande, mais il y a peu d’ouvriers. 
Priez donc le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers dans sa 
moisson » ( Luc 10.2 ). Tu es l’un de ces ouvriers. Dieu désire que chaque 
croyant devienne aussi un moissonneur. Il veut que nous sortions chaque 
jour pour aller voir s’il n’y aurait pas une récolte à moissonner.

Puisque Jésus nous a dit que la moisson était prête, nous n’avons pas à 
nous demander si c’est sa volonté que nous parlions de lui à nos amis. 
Il le veut ! Il ne veut pas que nous attendions encore et encore pour 
partager l’Évangile. Non ! Il veut que nous développions des amitiés pour 
parler de lui maintenant. Tu peux même commencer chaque journée par 
une prière comme celle-ci :
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« Seigneur, si tu ne veut pas que je parle de toi aujourd’hui, s’il te plaît 
laisse-le-moi savoir.  Autrement, je m’engage à parler de toi à au moins 
une personne aujourd’hui. »

Dieu honorera ta prière. Il te conduira vers des 
gens qui ont soif de lui. Plus tu verras Dieu agir à 
travers toi pour atteindre tes amis, plus tu en seras 
fortifié dans ta foi.

Termine cette leçon en mémorisant  
1 Corinthiens 15.3-4.

 
DEVOIR
1. Passe du temps seul avec Dieu chaque jour de cette semaine 
en utilisant les passages bibliques suivants :

Jour 1:  Actes 12.1-19 
Jour 2 :  Actes12.20-13.3 
Jour 3 :  Actes 13.4-12 
Jour 4 :  Actes 13.13-41 
Jour 5 :  Actes 13.42-52 
Jour 6 :  Actes 14.1-20 
Jour 7 :  Actes 14.21-28

2. Passe à la leçon 6.

3. Mémorise les cinq questions de la section « Construire des ponts » de 
cette leçon.

4. Utilise ces questions pour entretenir une conversation avec un des 
amis dont tu as écrit le nom dans la leçon 4. Écris les résultats de cette 
conversation ici.

5. Révise tous les versets que tu as appris au cours des cinq premières 
leçons de ce livre et prépare-toi à les réciter au groupe la semaine 
prochaine.
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L E Ç O N  6

Partager son témoignage
Sur le chemin du retour, Thomas et Jean discutent du dernier match 
de football. Comme leur école a remporté, Thomas essaie d’établir un 
parallèle en disant que Jésus veut faire de nous des gagnants dans la vie. 
«  Tu sais, Jean, je ne joue pas au football, mais Jésus a quand même fait 
de moi un gagnant. » Et maintenant ? Mets-toi à la place de Thomas. Que 
dirais-tu ensuite ? Comment arriverais-tu à partager ce que Jésus-Christ a 
fait pour toi ? Bafouillerais-tu, te mélangerais-tu dans tes mots, ou serais-tu 
en mesure de t’exprimer avec clarté ?

Comment poursuivrais-tu la conversation ? Résume ici tes idées.
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UNE EXPÉRIENCE DE PREMIÈRE MAIN
Connaître ton vécu est une chose, savoir le partager en est une autre.

Dans 1 Pierre 3.15, l’apôtre Paul nous met au défi : « Mais 
sanctifiez dans vos cœurs Christ le Seigneur, étant toujours prêts 
à vous défendre, avec douceur et respect, devant quiconque vous 
demande raison de l’espérance qui est en vous.  »

L’outil le plus efficace que tu possèdes pour partager ta foi 
est ton propre témoignage. Tu dois apprendre à « donner la raison de 
l’espérance qui est en toi ». Même les disciples se sont servi de leur 
expérience personnelle pour convaincre les autres de croire en Jésus : 
« Ce que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons, à vous aussi, 
afin que vous aussi vous soyez en communion avec nous. Or, notre 
communion est avec le Père et avec son Fils Jésus-Christ » ( 1 Jean 1.3 ). 
Pourquoi crois-tu que Jean cherchait tant à partager ce qu’il avait vécu 
avec Jésus-Christ ?

Un jour l’apôtre Paul a dû comparaître devant le roi Agrippa.  Afin 
d’aider ce dernier à comprendre l’Évangile, Paul a choisi de parler de sa 
conversion personnelle.

Lis Actes 26.1-23 et résume le témoignage de Paul dans 
l’espace prévu ci-dessous.

La vie de Paul avant de connaître Jésus :

Comment il a rencontré Jésus :
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Comment Jésus a changé sa vie :

L’histoire de la conversion de Paul est plutôt saisissante. On peut dire qu’il 
avait un témoignage des plus captivants. Plusieurs d’entre nous avons lu 
le témoignage de gens qui se sont sortis de la drogue, qui sont sortis de 
prison ou qui ont surmonté d’autres problèmes majeurs par la puissance 
de Jésus-Christ. Suite à cela, nous sommes portés à nous demander « Mais 
qui pourrait bien être intéressé à mon témoignage ? » Lorsque notre 
témoignage ne semble par percutant, nous sommes souvent hésitant à le 
partager. Cependant, chaque chrétien a une histoire unique à raconter, 
parce que Jésus-Christ a fait une œuvre unique dans la vie de chacun de 
nous. Nous trouverons tous quelque part des gens qui seront touchés par 
notre histoire plus que par n’importe quelle autre. 

Lis Marc 5.19-20. Après avoir guéri le démoniaque, Jésus 
lui dit : « Va dans ta maison, vers les tiens, et raconte-leur tout 
ce que le Seigneur t’a fait, et comment il a eu pitié de toi. » 
Comment l’homme a-t-il répondu à l’ordre de Jésus et quel 
en fut le résultat ?

RÉFLÉCHIR À SON TÉMOIGNAGE
À l’instar de l’apôtre Paul et de l’homme démoniaque, nous devons 
apprendre à partager ce que Christ a fait pour nous. Pour ce faire, nous 
pouvons utiliser la même structure que Paul a utilisée en Actes 26.

Réponds aux questions suivantes afin de t’aider à définir les 
grandes lignes de ton témoignage.

Ta vie avant de connaître Jésus

- >  Quel était ton plus grand besoin / combat / problème ? 
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             Donne un exemple de ce besoin / combat / problème. Explique 
comment cela affectait ta vie.

 - >  Vers qui ou quoi tendais-tu à te tourner pour trouver la sécurité, 
la paix d’esprit et le bonheur ?  

 - >  La vie était-elle pour toi insatisfaisante ? Explique en quoi. Dis ce 
que tu ressentais.

Dans la première partie de ton témoignage, l’important est de connecter avec 
l’autre personne, d’essayer de voir si elle peut s’identifier à ce que tu dis.

Si tu as grandi dans l’église, dis-le simplement, mais évite de tomber 
dans un discours religieux. Si tu as connu Jésus en bas âge, mets plutôt 
l’emphase sur quelque chose que tu as vécu après ta conversion ( un 
problème, un combat, … ).

Comment tu as rencontré Jésus

 - >  Quand as-tu entendu l’Évangile pour la première fois ? Comment 
as-tu réalisé qu’on pouvait avoir une relation dynamique et 
authentique avec Jésus ?

 - > Quelle fut ta première réaction face à Jésus-Christ ?   

 - >  À quel moment as-tu commencé à considérer sérieusement la 
possibilité de suivre Jésus ? 

 - > Quel fut le point tournant ?

 - >  Comment as-tu reçu Jésus ? Décris ton expérience en détails.

Assure-toi de parler de l’amour de Dieu, de ta condition de pécheur, du 
sacrifice de Jésus pour tes péchés et de comment tu as reçu Christ.

Comment Jésus a changé ta vie

 - >  Quels changements as-tu observés dans ta vie après être devenu 
chrétien ? Fais le lien avec les problèmes que tu as mentionnés 
dans la première partie de ton témoignage ; avoir de la suite dans 
les idées permet de rester naturel. 

 - >  Qu’est-ce que Jésus a fait pour rencontrer tes besoins / te 
donner la victoire dans tes combats / t’aider à résoudre tes 
problèmes ?  

 - >  Quels changements les autres ont-ils pu remarquer chez toi ? 

 - >  Qui est Jésus-Christ pour toi maintenant ? Quelle importance a-
t-il dans ta vie ?    
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Les gens se rappellent des choses qui sont spécifiques. Tu peux dire 
que Jésus est vraiment merveilleux, mais en quoi connaître Jésus est-il si 
merveilleux ? Tu peux dire que tu as la paix, mais comment cela se traduit-il 
dans ton quotidien ? Donne des exemples bien précis de ce que Dieu fait 
dans ta vie. Sois aussi descriptif et précis que possible.

PRÉPARER SON TÉMOIGNAGE
Après avoir répondu à toutes ces questions, suis les conseils 
suivants pour t’aider à communiquer plus clairement. Ces 
suggestions t’aideront à écrire et à donner ton témoignage de 
façon plus efficace.

Sois captivant 
Commence avec une phrase ou une anecdote accrocheuse. Une déclaration 
comme, « Toute ma vie, j’ai cherché l’amour. Je voulais aimer et être aimé » 
peut rapidement capter l’attention de l’autre personne. Raconte ensuite ton 
histoire et ce que tu as vécu en rapport avec cela.

Assure-toi d’avoir un fil conducteur 
Pour ton témoignage, choisis un thème central auquel les non-croyants 
peuvent s’identifier. L’amour, l’estime de soi, les fréquentations, les parents, la 
popularité, le succès et les amitiés sont quelques options. Choisis celle avec 
laquelle tu éprouvais le plus de difficulté avant d’être chrétien.

Sois positif 
Le témoignage de certains ressemble à ceci : « Lorsque j’ai accepté Christ, 
j’ai perdu tous mes amis. Maintenant que j’ai renoncé à toutes les choses 
mondaines que je trouvais agréables autrefois, ils ne veulent plus rien savoir 
de moi. » Qui voudrait bien devenir chrétien après avoir entendu une telle 
« bonne » nouvelle ? Mets l’emphase sur les changements positifs que Jésus 
a opérés dans ta vie.

Sois naturel 
Utilise ton vocabulaire habituel. Évite les phrases telles que «  Alors que je 
contemplais les derniers rayons flamboyants du soleil couchant, je me suis 
égaré dans la pensée pour me demander au tréfonds de moi-même si la vie 
avait vraiment un sens » ( à moins que tu parles de cette façon dans la vraie 
vie ). Écris et communique de façon naturelle, comme tu le ferais au cours 
de n’importe quelle conversation avec un ami.

Parle de toi 
Utilise le « je » et le « moi » au lieu du « tu » et du « toi ». L’utilisation de 
la 2e personne donne l’impression que tu es en train de prêcher à ton 
interlocuteur. Par contre, les récits à la 1ère personne sont habituellement 
intrigants. Les gens aiment entendre les expériences des autres racontées 
à la 1ère personne.
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Sois pertinent 
Assure-toi que l’autre personne peut s’identifier à ce que tu dis. Imagine un 
non-chrétien qui entendrait la phrase suivante pour la première fois : « Être 
chrétien, c’est pénétrer sur un sentier où nous pouvons être lavés dans 
le sang de l’Agneau, afin d’être justifiés, sanctifiés et glorifiés.  Après cette 
étape, nous pouvons saisir l’épée de l’Esprit, nous plonger dans la Parole de 
Dieu et obtenir la bénédiction.  Alléluia ! » Ton ami pourrait penser que tu 
arrives tout droit de mars pour lui rendre une petite visite – et avec raison. 
Évite les clichés religieux.

Sois imagé 
Donne suffisamment de détails pour susciter l’intérêt de ton interlocuteur. 
Raconte ton histoire de façon à ce que les gens qui t’écoutent puissent 
presque la voir se dérouler sous leurs yeux.  Amène-les avec toi dans ton 
expérience passée !

Donne des illustrations 
Pense à toutes les expériences qui ont eu un impact dans ta vie depuis que 
tu es devenu chrétien.  Assure-toi d’inclure plusieurs de ces expériences 
dans ton témoignage.

Sois précis 
N’essaie pas d’enjoliver ton témoignage en exagérant les faits. Si jamais 
quelqu’un découvrait que tu as exagéré dans tes propos par rapport à 
ce qui s’est réellement passé, comment peux-tu t’attendre à ce que cette 
personne croit ensuite ce que tu essaies de lui dire à propos de Jésus ?

Sois détendu 
Souris et ris.  Arrange-toi pour que ce soit un moment agréable. Ton 
interlocuteur et toi serez beaucoup plus à l’aise de cette façon.

Sois biblique 
Choisis un verset qui te touche particulièrement, puis utilise-le pour faire 
le lien entre les divers éléments de ton témoignage. Tu peux utiliser deux 
ou trois versets si ces derniers s’intègrent naturellement dans ton récit. Par 
exemple, tu pourrais choisir Apocalypse 3.20 et construire ton témoignage 
autour du thème d’ouvrir la porte de notre cœur à Christ.  Attention : si tu 
utilises trop de versets, cela peut faire détourner l’attention de ce que tu 
essaies de partager. Il en va de même si tu essaies d’insérer tous tes versets 
préférés dans ton témoignage alors qu’ils ne s’y prêtent pas vraiment.

ÉCRIRE SON TÉMOIGNAGE
Voici quelques étapes à suivre pour rédiger ton témoignage.

- >  Avant même d’écrire ton premier mot, demande à Dieu 
de t’aider. Prie pour la sagesse et la direction dans la 
rédaction de ton témoignage.
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 - >  Commence par prendre des notes sur trois feuilles différentes : 
« Ma vie avant de connaître Jésus », « Comment j’ai rencontré 
Jésus » et « Comment Jésus a changé ma vie ».

 - >  Rédige une version brouillon en utilisant les notes de tes 
trois feuilles. Suis les conseils de la section « Préparer son 
témoignage ».

 - >  Récite ce que tu as écrit à ton leader de petit groupe et apporte 
les améliorations nécessaires, suivant les suggestions qu’il te 
donnera.

 - >  Condense ton témoignage de sorte que tu sois capable de le 
lire en trois minutes.

 - >  Relis ton témoignage à ton leader ou à un autre membre 
du groupe. Demande-leur s’ils ont d’autres suggestions 
d’améliorations. 

 - >  Récris ton témoignage une fois de plus, cette fois dans le but de 
clarifier tes propos et de rendre le tout le plus concis possible.  
Ajoute ou enlève des détails là où c’est nécessaire.

 - >  Écris les grandes lignes de ta présentation sur une petite carte  
3"X 5" (  7,62 X 12.7 cm  ).

 - >  Donne ton témoignage à ton leader de groupe en utilisant 
seulement ta carte mémoire.

 - >  Pratique-toi jusqu’à ce que tu puisses donner ton témoignage 
en trois minutes sans utiliser tes notes.

DONNER SON TÉMOIGNAGE
Avant de donner ton témoignage, considère les éléments 
suivants  ; ils t’aideront à y mettre la touche finale.

- >  Pratique-toi jusqu’à ce que ton témoignage coule de 
façon naturelle.

- >  Partage ton histoire avec enthousiasme, dans la puissance 
du Saint-Esprit.

 - > Souris. Demande à Dieu de t’aider à être joyeux et détendu.

 - >  Assure-toi de communiquer clairement, mais naturellement. 
Parle assez fort pour que tous ceux qui t’écoutent puissent bien 
t’entendre.
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 - >  Évite les tics nerveux tels que se balancer, jouer avec un crayon, 
se gratter la gorge, brasser de la monnaie dans tes poches 
ou utiliser les mots « t’sé », « euhhhh » et autres expressions 
familières du genre.

 - >  Évite de tomber dans l’argumentation si quelqu’un t’interrompt 
ou te pose des questions. Réponds simplement et poursuis ton 
témoignage.

 - >  Ne fais pas un monologue. Rappelle-toi que tu es en train de 
parler avec un de tes amis.

Toutes ces étapes peuvent sembler lourdes, mais une fois que tu auras 
rassemblé tous les éléments nécessaires dans un ordre logique, elles 
t’aideront à donner ton témoignage de façon naturelle. 

Suis les 
différentes étapes de rédaction 
de ton témoignage. Donne-toi au 
moins deux heures pour l’écrire. 
Révise ton témoignage plusieurs 
fois avec un ami dans ton groupe. 
Mémorise ensuite les grandes 
lignes inscrites sur ta carte 
mémoire donne ton témoignage 
à ton leader. Enfin, donne ton 
témoignage à un ami non-chrétien.

Termine cette leçon en mémorisant 1 Pierre 3.18.
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DEVOIR
1. Écris, condense et mémorise ton témoignage.

2. Profite de tes moments d’intimité quotidiens avec Dieu ; 
prends-y plaisir. Utilise les passages bibliques suivants :

Jour 1:  Actes 15.1-11

Jour 2 :  Actes 15.12-29

Jour 3 :  Actes 15.30-41

Jour 4 :  Actes 16.1-15

Jour 5 :  Actes 16.16-34

Jour 6 :  Actes 16.35-40

Jour 7 :  Actes 17.1-15

3. Passe à la leçon 7.

4. Donne ton témoignage à au moins une personne cette semaine.

( Quelques-uns des concepts de cette leçon ont été inspirés des livres 
The Spirit-filled Christian, NavPress, 1980 et How to Make Your Mark, 
Campus Crusade for Christ, 1983. )
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L E Ç O N  7

Présenter l'Évangile
Après beaucoup de prière et de préparation, Thomas réussit finalement à 
surmonter ses craintes et à partager son témoignage avec Jean. Il conclut 
en lui demandant : «  Aimerais-tu savoir comment tu peux connaître Jésus 
toi aussi ? »

Jean répond « oui ». Maintenant, que peut dire Thomas ?

Que dirais-tu à sa place ?
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Nous hésitons souvent à demander à nos amis si on peut leur parler de 
Jésus car nous croyons qu’ils ne seront pas intéressés.  Après tout :

 - >  Franck est un athlète vraiment doué.

 - >  Tout semble bien aller dans la vie de Jennifer.

 - >  Lisa va à l’église, donc elle est forcément déjà chrétienne.

 - >  Kevin est un athée.

Jette maintenant un coup d’œil à la vie des personnes suivantes avant 
qu’elles deviennent chrétiennes. ( Ce sont toutes des personnes qui ont 
aujourd’hui un impact majeur pour Christ dans leur génération. )

 - >  Deion Sanders était un athlète célèbre.

 - >  Billy Graham était un élève typique sans histoire particulière.

 - >  Steven Curtis Chapman fréquentait systématiquement une église.

 - >  Josh McDowell était un athée.

Que s’est-il donc passé ? À un moment de leur vie, ils ont rencontré 
quelqu’un qui s’est soucié de leur partager la bonne nouvelle de Jésus-
Christ. Il en résulta qu’ils devinrent chrétiens et qu’ils commencèrent à 
partager leur témoignage.  Aujourd’hui, littéralement des milliers de gens 
connaissent Jésus à cause du témoignage de ces hommes.

Tout être humain ressent au fond de lui le besoin de connaître Dieu. 
Chaque personne – qu’importe qu’elle soit populaire ou qu’elle passe 
inaperçue – a besoin d’entendre la vérité de l’Évangile.

Blaise Pascal, célèbre scientifique Français, 
l’a exprimé ainsi : « Dans le cœur de chaque 
être humain se trouve un vide en forme de 
Dieu, vide qui ne peut être rempli par aucun 
élément de la création, mais seulement par 
Dieu le créateur révélé en Jésus-Christ. »

ENTRER DANS LE MESSAGE
Partout dans le livre des 
Actes, nous retrouvons les 
messages que les apôtres ont prêchés pour amener les gens à 
Jésus-Christ. Ces messages suivent sensiblement tous la même 
structure partout dans le Nouveau Testament. Examine les 
passages suivants, où le message de l’Évangile est proclamé. Tu 
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as déjà lu ces passages dans tes temps personnels avec Dieu, mais essaie 
maintenant de trouver le fil conducteur commun à chacun d’eux.

 - >  Actes 2.14-39

 - > Actes 3.11-16

 - >  Actes 4.8-12

 - >  Actes 7.51-56

 - >  Actes 13.26-33

En deux mots, résume le message exprimé dans ces passages.

LES FAITS
Il est important pour nous aussi d’apprendre à présenter l’Évangile. Les 
gens du 21e siècle ont autant besoin de savoir que Jésus-Christ peut 
transformer leur vie que les gens du 1er siècle. Lors de la dernière 
leçon, tu as élaboré une présentation simple de ton témoignage. Voyons 
maintenant comment présenter simplement à tes amis les vérités de base 
de l’Évangile.

L’étape suivante 
Après avoir partagé ton témoignage avec ton ami, demande-lui s’il aimerait 
savoir comment il peut lui aussi connaître Jésus-Christ personnellement.

S’il démontre toujours un intérêt, tu peux lui dire, « Je vais t’expliquer 
ce que signifie devenir un vrai disciple de Jésus-Christ. Est-ce que cela 
t’intéresse toujours ? » 
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Jésus-Christ est à la fois  
si complexe qu'il déroute même  
l'esprit le plus savant, et si  

simple qu'il peut être connu par  
le moins intelligent.
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S’il répond oui, alors fonce. Cependant, si tu sens que son intérêt n’est 
plus vraiment là ou qu’il a en a déjà entendu plus qu’il n’en pouvait 
supporter pour le moment, offre-lui de le rencontrer à nouveau un peu 
plus tard : «  Tu sais, Jean, j’aimerais bien qu’on puisse se rencontrer à 
nouveau prochainement afin de poursuivre cette conversation. Est-ce que 
cela te conviendrait ? » Procéder de cette façon laisse la porte ouverte 
à une discussion ultérieure où tu pourras continuer de lui présenter 
l’Évangile.

Ne laisse jamais la crainte d’être rejeté t’empêcher de présenter l’Évangile. 
L’autre personne te dira elle-même si elle est intéressée ou non à 
entendre ton message. Si elle dit non, ne va pas plus loin. Par contre, si 
elle dit oui, fonce !

Connaître les faits 
Il est très important de bien te préparer à présenter l’Évangile à tes amis. 
Lorsque tu commenceras à avoir des opportunités de conversations un à 
un, tu ne regretteras pas d’avoir fait tes devoirs ! Voici donc les six vérités 
fondamentales de l’Évangile que tu dois retenir.

L'Évangile
1.  Dieu nous aime et il nous a créés pour que nous puissions le 

connaître.

2.  Notre péché nous empêche de connaître Dieu.

3.  Le seul moyen de connaître Dieu est par l’entremise de l’œuvre de 
Jésus-Christ à la croix.

4.  Nous devons accueillir Jésus-Christ dans notre vie.

5.  Lorsque nous connaissons Jésus, notre vie est transformée.

6.  Toute bonne relation avec Jésus est caractérisée par une croissance 
spirituelle.

Lorsque tu te pratiqueras, ainsi que les premières fois où tu présenteras 
à quelqu’un ces six vérités fondamentales de l’Évangile, contente-toi de 
les lire mot pour mot.  Assure-toi de lire avec enthousiasme et de façon 
naturelle, t’arrêtant après chaque point pour demander à ton ami s’il 
trouve que cela a du sens.

Pratique-toi à les lire maintenant. Trouve un endroit où tu sois certain de 
ne pas déranger qui que ce soit, puis lis les énoncés comme si tu le faisais 
avec un ami non-croyant.  
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Jésus l’incomparable 1

Amis.  Argent. Popularité. Fréquentations. Sports. Sexe. Études. Veillées. 
Réputation. Mode. Musique. Lorsque les gens poursuivent ces choses, 
ils n’en tirent en général que de la déception. Mais où donc trouver un 
véritable sens à cette vie ?

Vérité #1 — Dieu nous aime et il nous a créés pour que nous 
puissions le connaître. 
Dieu nous aime. Jésus a dit, « Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné 
son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu’il 
ait la vie éternelle » ( Jean 3.16 ).

Dieu nous a créés. Nous lisons dans la Bible, « C’est toi qui as formé mes 
reins, qui m’as tissé dans le sein de ma mère » ( Psaumes 139.13 ).

Dieu veut que nous le connaissions. La Parole de Dieu nous dit, « Or, la vie 
éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as 
envoyé, Jésus-Christ » ( Jean 17.3 ).

Puisque l’énoncé #1 est vrai, 
pourquoi alors y a-t-il tant de gens 
qui ne connaissent pas Dieu ?

    

POUR BIEN ASSIMILER

Afin de te préparer à bien communiquer la vérité # 1, lis Jean 3.16 et 
complète l’énoncé suivant : Dieu m’aime parce que ... 
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Veut que nous 
le connaissions

Êtres humains       Dieu

1.  Le matériel des pages qui suivent est tiré du livret Jesus: No Equal, de Reach-Out. L’auteur 
nous recommande d’utiliser ce livre et d’en donner une copie aux amis à qui l’on témoigne. 
Malheureusement, ce livre est disponible en anglais seulement pour l’instant.
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Lis Psaumes 139.13-18 et complète l’énoncé suivant : Dieu m’a créé 
parce que ...

Lis Jean 17.3 et complète l’énoncé suivant : Dieu veut que je le connaisse 
parce que…

Vérité # 2 – Notre péché nous empêche de connaître Dieu. 
Pour plusieurs, pécher se résume à mentir, voler, se saouler et commettre 
d’autres choses semblables. Certes, ces choses sont péché, mais le péché 
inclut bien plus que cela.

Qu’est-ce que le péché ? Pécher, c’est choisir de désobéir à Dieu pour faire 
les choses à notre manière. « Nous étions tous errants comme des brebis, 
chacun suivait sa propre voie » ( Ésaïe 53.6 ).

Qui a péché ? Tout le monde. Dans la Bible, nous pouvons lire, « Car tous 
ont péché et sont privés de la gloire de Dieu » ( Romains 3.23 ).

Qu’arrive-t-il lorsque nous péchons ? Le péché nous sépare de Dieu. Il nous 
conduit à la mort et au jugement. « Car le salaire du péché, c’est la mort » 
( Romains 6.23 ), et « il est réservé aux hommes de mourir une seule fois, 
après quoi vient le jugement » ( Hébreux 9.27 ).

Tant et aussi longtemps que le péché nous sépare de Dieu, nous ne 
pouvons pas le connaître.

Quelle est donc la solution ? 
Comment contrer cette séparation ?
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POUR BIEN ASSIMILER

   
En t’aidant des passages bibliques mentionnés dans cette section #2, écris 
dans tes propres mots la définition de « péché » dans la première colonne. 
Écris ensuite les conséquences du péché dans la deuxième colonne.

         Péché                    Conséquences du péché

   

   

   

   

Vérité #3 – Le seul moyen de connaître Dieu est par l’entremise 
de l’œuvre Jésus-Christ à la croix. 
Jésus-Christ est la seule solution au problème du péché.

Jésus est mort pour nos péchés. « Mais Dieu prouve son amour envers nous, 
en ce que, lorsque nous étions encore des pécheurs, Christ est mort pour 
nous » ( Romains 5.8 ).

Jésus est ressuscité des morts pour 
nous donner la vie. « Comme 
Christ est ressuscité des morts 
par la gloire du Père, de même 
nous aussi nous [marchons] en 
nouveauté de vie » ( Romains 6.4 ).

Jésus a ouvert la voie pour que nous 
puissions connaître Dieu. « Christ 
aussi a souffert une fois pour les 
péchés, lui juste pour des injustes, 
afin de nous amener à Dieu »  
( 1 Pierre 3.18 ).

La naissance, la mort et la résurrection de Jésus-Christ ont construit un 
pont entre Dieu et les hommes.

Comment peut-on connaître Jésus personnellement ?
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POUR BIEN ASSIMILER

  
Prends quelques instants pour réfléchir aux versets de cette section # 3. 
Par la suite, écris trois raisons pour lesquelles tu crois que Jésus devait 
mourir et ressusciter pour que toi et tes amis puissiez jouir d’une 
communion avec Dieu.

1. 

2. 

3. 

Vérité # 4 – Nous devons accueillir Jésus-Christ dans notre vie. 
Plusieurs personnes savent des choses sur Dieu, mais elles ne le 
connaissent pas personnellement. La seule façon d’en arriver à connaître 
Dieu est de recevoir Jésus-Christ dans notre cœur. Maintenant, comment 
peut-on le recevoir ?

Se détourner de nos péchés. Jésus a dit, « Le temps est accompli, … 
Repentez-vous, et croyez à la bonne nouvelle » ( Marc 1.15 ). Se repentir 
signifie se détourner de nos péchés.

Croire en Jésus. « Crois au Seigneur Jésus, et tu seras sauvé » ( Actes 16.31 ). 
Croire signifie se tourner vers Jésus.

Répondre à l’appel de Jésus. Jésus 
nous a promis, «  Voici, je me tiens à 
la porte, et je frappe. Si quelqu’un 
entend ma voix et ouvre la porte, 
j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, 
et lui avec moi » ( Apocalypse 3.20 ). 

Quel chemin choisiras-tu ?
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Y a-t-il une raison qui t’empêcherait de choisir Jésus-Christ dès 
aujourd’hui ?

Tu peux te détourner de tes péchés et demander à Jésus de venir dans 
ta vie dès maintenant. Pour le recevoir, il te suffit de lui demander par la 
prière.

Prier, c’est parler à Dieu, tout simplement. Dieu entendra ta prière. 
L’exemple ci-dessous pourra te guider. Peux-tu déclarer sincèrement ces 
mots à Dieu ?

« Cher Jésus, je sais que tu m’as créé, que tu m’aimes et que tu veux 
que je te connaisse. Mes péchés m’ont empêché de te connaître jusqu’à 
présent. C’est pourquoi je me détourne maintenant de mes péchés. 
Je reçois Jésus-Christ, qui est mort pour le pardon de mes péchés et 
ressuscité afin de vivre en moi.  Au nom de Jésus, Amen. »

Maintenant que tu as reçu Jésus-Christ, que se passe-t-il ensuite ?

 

POUR BIEN ASSIMILER

 
Relis les versets ce cette section # 4, puis réponds à la question suivante. 
Pourquoi est-il nécessaire de recevoir Jésus-Christ si l’on veut connaître 
Dieu ?

Vérité #5 – Lorsque nous connaissons Jésus, notre vie est 
transformée. 
Recevoir Jésus-Christ dans notre vie n’est que le commencement. 
Lorsqu’il vient habiter en nous, plusieurs changements se produisent 
– certains à l’instant même et d’autres graduellement.
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Nouvelle identité. « Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. 
Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont devenues 
nouvelles » ( 2 Corinthiens 5.17 ).

Pardon. «  Autant l’orient est éloigné de l’occident, autant il éloigne de nous 
nos transgressions [péchés et condamnation]» ( Psaumes 103.12 ).

Amour. « Quant à nous, nous aimons parce que Dieu nous a aimés le 
premier » ( 1 Jean 4.19 BFC ).

Liberté. « Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres » 
( Jean 8.36 ).

Assurance. « Nous avons de l’assurance devant Dieu… parce que nous 
gardons ses commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable » 
( 1 Jean 3.21-22 ).

Victoire sur la tentation. « Mais avec la tentation il préparera aussi le moyen 
d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter » ( 1 Corinthiens 10.13 ).

Direction. « Confie-toi en l’Éternel de tout ton cœur, et ne t’appuie pas sur 
ta sagesse ; reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers » 
( Proverbes 3.5-6 ).

Rien ne se compare au fait de connaître Jésus !

POUR BIEN ASSIMILER

 
Relis tous les versets de cette section # 5. Essaie de voir comment Jésus 
a changé ta propre vie dans chacun des aspects mentionnés. Écris une 
courte phrase et donne un exemple précis pour chaque aspect.

89

Livre 4 – Partager sa foi

Partagersafoi.indd   89 04/10/07   21:33:23



90

Vers une plus grande maturité 

Vérité # 6 – Toute bonne relation avec Jésus est caractérisée par 
une croissance spirituelle. 
Tu as maintenant entamé une relation avec Jésus. Maintenant, comment 
grandir dans cette relation ?

  Prends le temps de prier chaque jour ( Philippiens 4.6-7 ).

______ Je m’engage à prier cinq minutes par jour.

Lis et médite la Parole de Dieu chaque jour ( 2 Timothée 3.16 ).

  ______ Je m’engage à lire un chapitre de la Bible par jour, à commencer 
par l’évangile de Marc.

Soumets-toi continuellement à Dieu ( Jacques 1.22 ).

  ______ Je m’engage à obéir à Dieu au fur et à mesure qu’il m’instruira.  
Je me ferai baptiser aussitôt que j’en aurai l’occasion ( Actes 2.38 ).

Cherche une église ( Hébreux 10.24-25 ).

  ______ Je m’engage à me joindre à une église qui parle de Jésus avec 
droiture.

Partage ta foi avec les autres ( Romains 1.16 ).

  ______ Je m’engage à parler de ma nouvelle relation avec Jésus-Christ à 
ma famille et à mes amis proches dès cette semaine.

Cherche à honorer Jésus de tout ton cœur ( Jean 5.22-23 ).

  ______ Je m’engage à examiner chaque jour mes attitudes et mes actions 
et à les changer si elles ne sont par conformes à ce que Jésus attend de 
moi. Je m’engage à compter sur son aide pour y arriver.

  

POUR BIEN ASSIMILER

 
Prends le temps de lire chacun des versets de cette section # 6, puis 
décris comment tu progresses dans chacun des domaines. Donne des 
exemples précis qui pourront éventuellement aider tes amis à saisir les 
concepts énoncés.
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Révise les six vérités fondamentales de l’Évangile point par point. Écris les 
questions que tu crois que tes amis pourraient avoir.

COMMUNIQUER CLAIREMENT
Cela peut prendre de 3 à 20 minutes pour présenter ces six vérités 
fondamentales à un ami. Sois flexible dans tout cela.  Adapte ton approche 
au moment, aux circonstances et à la personne.

Le Saint-Esprit t’amènera à témoigner de différentes façons. Sois à 
l’écoute du Saint-Esprit et sensible à la condition de ton ami. Peu importe 
la situation de témoignage, prends le temps de prier intérieurement et 
de demander à Dieu sa direction et sa sagesse afin de communiquer 
clairement le message de l’Évangile.

Voici quelques conseils en terminant.

1. N’hésite pas à lire tes notes ( les six vérités fondamentales… ) 
textuellement devant ton ami. 

2. Tiens tes notes ( ou ton livre, ou ta Bible… ) de façon à ce que ton 
ami puisse suivre avec toi.

3. Attends à la toute fin pour répondre à ses questions.

4. Utilise ton index afin de lui indiquer où tu es rendu dans ta lecture.

5. S’il semble désintéressé, demande-lui, «  Trouves-tu que ce que je dis a 
du sens ? »

6. Si tu te trompes dans tes mots, permets-toi d’en rire et poursuis ton 
explication.

7. Si ton ami a déjà entendu le message de l’Évangile, demande-lui de 
te l’expliquer dans ses mots. Cela t’aidera à discerner s’il a vraiment 
compris.
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Afin de faire de la 
présentation de l’Évangile une partie 
intégrante de ta vie, prends le temps de 
la relire cinq autres fois. Ensuite, écris-en 
les grandes lignes sur un carton de notes. 
Pratique-toi à présenter l’Évangile avec 
un autre chrétien au moins deux fois. 
Finalement, présente le tout à au moins 
un non-croyant d’ici votre prochaine 
rencontre de groupe.

Termine cette leçon en mémorisant Marc 1.15.

 
DEVOIR
1. Passe du temps seul avec Dieu chaque jour de cette 
semaine en utilisant les passages bibliques suivants :

Jour 1:  Actes 17.16-34

Jour 2 :  Actes 18.1-17

Jour 3 :  Actes 18.18-28

Jour 4 :  Actes 19.1-22

Jour 5 :  Actes 19.23-41

Jour 6 :  Actes 20.1-12

Jour 7 :  Actes 20.13-24

2. Passe à la leçon 8.

3. Révise tes versets à mémoriser.

4. Prends le temps de relire les six vérités fondamentales de l’Évangile au 
moins cinq fois. Écris-en les grandes lignes sur un carton de notes. Lis tes 
notes avec deux amis chrétiens pour commencer, puis ensuite avec un ami 
non-chrétien.
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L E Ç O N  8

Amener un ami à prendre une décision
Thomas a parlé de Jésus à Jean. Il lui a donné son témoignage et lui 
a expliqué l’Évangile. Que doit-il faire maintenant pour donner à Jean 
l’opportunité de prendre une décision suite à tout ce qu’il a entendu ? 

Lis Actes 8.26-40 et résume le passage en répondant aux 
questions suivantes. 
Quel était le problème de l’Éthiopien ? ( vv. 30-31 )

93

Livre 4 – Partager sa foi

TIRER 
LE 

FILET

Partagersafoi.indd   93 04/10/07   21:33:25



De quoi avait-il besoin ? ( v. 31 ) 

Comment Philippe a-t-il rencontré son besoin ? ( v. 35 )  

À l’instar de l’Éthiopien, nos amis non-chrétiens ont souvent de la 
difficulté à comprendre comment il est possible d’avoir une relation 
personnelle avec Jésus-Christ. Dans le récit que nous venons de lire, Dieu 
s’est plu à utiliser Philippe pour éclairer l’Éthiopien et l’amener à Christ.

SAISIR L’IMAGE
Jésus veut faire de nous des pêcheurs d’hommes ( Matthieu 4.19 ). Un 
bon pêcheur ne se contente pas de jeter son filet à l’eau pour ensuite le 
laisser là. Il doit aussi apprendre à tirer le filet le moment venu.

Lorsque tu partages ta foi, tu ne peux pas tirer le filet tant que tes amis 
n’ont pas bien saisi le message de l’Évangile. En conséquence, assure-toi 
qu’ils comprennent bien les trois premières vérités avant de poursuivre 
avec la quatrième.

Tu peux utiliser le diagramme suivant pour expliquer à tes amis ce qui se 
passe lorsqu’on développe une relation personnelle avec Jésus.

De quel côté es-tu  ?
     confusion          direction

     culpabilité             pardon

     trouble                 paix

    insatisfaction        satisfaction

    conflits             relations harmonieuses 

94

Vers une plus grande maturité 

Dieu désire nous utiliser pour  
amener nos amis à Jésus-Christ.

Partagersafoi.indd   94 04/10/07   21:33:26



Dans ce diagramme, l’image de gauche représente une personne en 
contrôle de sa propre vie. Ce choix la conduira inévitablement au péché,  
à la mort et au jugement.

L’image de droite représente une personne qui a remis les reines de sa vie 
à Jésus-Christ. Christ est au centre de la vie de cette personne. Celle-ci se 
soumet à Christ et reçoit en retour direction, pardon, paix, satisfaction et 
tout ce qu’il faut pour entretenir des relations harmonieuses. C’est ce qui 
se passe lorsqu’une personne se détourne de son ancienne manière de 
vivre pour céder le contrôle de sa vie à Christ.

Prends quelques minutes pour examiner attentivement le 
diagramme. Imagine-toi en train de l’expliquer à un ami non-
chrétien. Utilise l’espace ci-dessous pour écrire tes questions 
ou encore prendre quelques notes. 

LE MOMENT DÉCISIF
Une fois que tu as expliqué le diagramme à ton ami, prépare-toi à lui 
poser quatre questions :

Si tu avais à décrire ta vie, laquelle des deux images te représenterait 
le mieux ? S’il répond « Celle de gauche », passe à la question 2. S’il 
répond « Celle de droite », demande-lui de te raconter comment il a 
demandé à Jésus de venir dans sa vie.

Si tu avais à choisir, de quel côté du diagramme préférerais-tu te 
trouver ? S’il répond « À gauche », demande-lui pourquoi et essaie de 
comprendre ce qui le trouble. Dans les deux cas, explique-lui que 
les caractéristiques de droite sont les bénéfices qui découlent du 
fait de connaître Jésus personnellement. S’il aimerait posséder ces 
caractéristiques dans sa vie, passe à la question 3.

Y a-t-il quoi que ce soit qui t’empêcherait de donner ta vie à Jésus-Christ 
dès aujourd’hui ? Si la réponse est non, propose-lui, « Je vais te lire une 
prière. Dis-moi si cela concorde avec ce que tu aimerais demander 
à Dieu » (voir question 4). Si la réponse est oui, demande-lui ce qui 
l’empêche de donner sa vie à Christ.  Après avoir écouté sa réponse 
et en avoir discuté avec lui, repose-lui la question 3.
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Veux-tu faire cette prière maintenant afin de recevoir Jésus-Christ ? Si 
la réponse est oui, encourage-le à répéter après toi la prière de la 
page 88 ( Vérité #4 ). Si la réponse est non, demande-lui pourquoi 
il ne veut pas. Tu pourras ensuite le conseiller en fonction de la 
réponse qu’il te donnera. ( Voir la section « Répondre aux questions 
ardues » ci-dessous et/ou la leçon 9 pour t’aider. ) Après avoir discuté, 

redemande-lui, « Veux-tu faire cette prière maintenant afin de recevoir 
Jésus-Christ ? » Assure-toi qu’il réalise que c’est une décision de la plus 
haute importance. 

RÉPONDRE AUX QUESTIONS ARDUES
Bien souvent, tes amis répondront positivement au message de l’Évangile. 
Par contre, d’autres fois, ils auront des questions ou évoqueront des 
raisons pour ne pas recevoir Christ.  Afin de te préparer à faire face à ces 

objections. 

Cherche les versets suivants. Écris une réponse claire et 
simple pour chaque objection.

Objection # 1 – J’ai déjà essayé et ça n’a rien changé.

Ta réponse ( Romains 10.9-10 ) 

Objection # 2 – J’ai peur de ne pas être capable de tenir ferme dans cette 
décision.

Ta réponse ( Ésaïe 41.10 ; 2 Corinthiens 3.5 ; Philippiens 4.13 )

Objection # 3 – Que vont penser mes amis ?

Ta réponse ( Galates 1.10 ; 1 Pierre 4.14-16 ; 5.10 )
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Objection # 4 – Je veux profiter de la vie.

Ta réponse ( Psaumes 16.11 ; 84.11; Jean 10.10 )

Objection # 5 – Dieu ne pourra jamais me pardonner.

Ta réponse ( Psaumes 103.12 ; Ésaïe 1.18 )

Objection # 6 – J’ai toujours été une bonne personne.

Ta réponse ( Éphésiens 2.8-9 ; Jacques 2.10 )

Objection # 7 – Je suis aussi bon, sinon meilleur que la plupart des chrétiens.

Ta réponse ( 1 Samuel 16.7 ; Proverbes 21.2 )

Objection # 8 – Il y a bien trop de choses que je devrais abandonner.
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Ta réponse ( Marc 8.34-36 ; Philippiens 3.7-8 )

Objection # 9 – Je ne veux pas me convertir maintenant ; j’aurai bien 
l’occasion de le faire plus tard.

Ta réponse ( Proverbes 27.1 ; 29.1; 2 Corinthiens 6.2 )

Objection # 10 – Je ne peux pas croire qu’un Dieu plein d’amour enverrait 
des gens en enfer.

Ta réponse ( Matthieu 25.41, 46 )

Souviens-toi de ces quelques conseils lorsque tu feras face à de telles 
objections : 

 - >  Reste calme et poli.

 - >  N’argumente pas.

 - >  Sois patient.

 - > Ramène toujours la conversation au sujet principal – Jésus-Christ.

ET ON CONTINUE
Si ton ami est toujours ouvert à poursuivre la conversation, reprends du 
début et refais un résumé du message de l’Évangile.  Assure-toi d’avoir la 
rétroaction de ton ami sur chacun des points principaux en lui posant les 
questions suivantes :
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 - >  Réalises-tu à quel point Dieu t’aime et désire que tu le 
connaisses ?

 - >  Est-ce que tu comprends que tes péchés te séparent de Dieu ?

 - >  Comprends-tu pourquoi Dieu a envoyé son Fils mourir pour tes 
péchés ?

 - >  Aimerais-tu recevoir Jésus-Christ comme ton Sauveur et 
Seigneur ?

 - > Es-tu prêt à t’engager envers lui pour toute la vie ?

 - >   Aimerais-tu grandir spirituellement ?

Ces questions sont un bon résumé de tout ce que tu as pu lui expliquer 
jusqu’à présent. Elles aideront ton ami à passer du concept général à 
une application personnelle. Toutefois, si tu n’es pas certain que ton ami 
a vraiment compris l’Évangile ou si tu te doutes qu’il n’est pas vraiment 
sincère, ne l’encourage pas à faire la prière. S’il s’engage trop rapidement 
sans avoir vraiment compris, cela pourrait au contraire l’éloigner de Dieu. 
Sois attentif afin de discerner où il en est à ce moment précis.

FAIRE LE SUIVI
Si ton ami a fait la prière avec toi, amène ensuite les points suivants dans 
votre conversation.

 - >   Demande, « Où est Jésus maintenant ? » Explique-lui que Christ 
habite maintenant dans son cœur. Laisse-lui savoir à quel point 
tu es content de la décision qu’il vient de prendre.

 - >   Poursuis en disant, « Si tu veux, nous allons regarder ensemble 
aux différentes choses que Dieu a en réserve pour toi lorsque 
tu reçois Jésus dans ta vie ». À ce moment, lis la section 
«  Vérité # 5 ». Lis chaque point ainsi que le passage biblique 
correspondant. N’aie pas peur de t’arrêter sur quelques points 
pour partager à ton ami ce que Dieu a fait dans ta propre vie en 
rapport à l’aspect mentionné.

 - >   Poursuis en lisant chaque point de la section «  Vérité # 6 ». 
Cherche les versets et prends le temps d’en discuter avec ton 
ami. Dis-lui que tu veux l’aider à grandir. Propose-lui de faire les 
choses avec lui pour commencer. Invite-le à ton église.
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 - >   Conclus avec une prière d’action de grâces. Demande à ton ami 
de prier, cette fois-ci pour remercier Dieu d’être venu dans sa 
vie, d’avoir pardonné tous ses péchés et de lui avoir donné la vie 
en Jésus.

 - >   Fixez un moment pour vous rencontrer à nouveau afin de l’aider 
à grandir dans la foi ( voir la leçon 10 » ).

Pratique-toi . 

1. Mémorise le diagramme et les 
questions correspondantes ( voir p. 
94-96 ). Explique le principe à un ami 
chrétien et exerce-toi jusqu’à ce que 
tu te sentes à l’aise avec le matériel.

2. Attaque les questions ardues avec un 
ami de ton groupe en vous posant 
des colles à tour de rôle. Exerce-toi 
à répondre à n’importe quelle question qu’un non-chrétien pourrait te poser.

3. Partage ton témoignage et le message de l’Évangile avec un ami cette 
semaine. Fixe le moment d’avance.

4. Prie pour ton ami à chaque jour d’ici à ce que tu le rencontres.

Termine cette leçon en mémorisant Jean 1.12.
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DEVOIR
1. Passe du temps seul avec Dieu chaque jour de cette 
semaine en utilisant les passages bibliques suivants :

Jour 1:  Actes 20.25-38

Jour 2 :  Actes 21.1-16

Jour 3 :  Actes 21.17-26

Jour 4 :  Actes 21.27-36

Jour 5 :  Actes 21.37-22.21

Jour 6 :  Actes 22.22-30

Jour 7 :   Actes 23.1-11

2. Passe à la leçon 9.

3. Révise cette leçon jusqu’à ce que tu maîtrises le diagramme et que tu 
connaisses par cœur les questions-clés à poser à un ami non-chrétien. 
Prépare-toi à répondre à n’importe quelle objection qu’un ami pourrait 
avoir.

4. Donne ton témoignage à un ami non-chrétien cette semaine et 
présente-lui l’Évangile ( les six vérités fondamentales ).
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L E Ç O N  9

Répondre aux questions posées  
par des non-chrétiens

Jean et Thomas en sont toujours à discuter du christianisme. Thomas a parlé 
à Jean de son expérience personnelle avec Jésus-Christ. Ils ont lu ensemble 
les six vérités fondamentales de l’Évangile et Thomas lui a expliqué le plan 
du salut. Toutefois, Jean a encore beaucoup de questions. Par exemple, 
« Comment savoir si Dieu existe vraiment ? »  Thomas se sent un peu nerveux 
car il ne sait pas vraiment quoi répondre et il se demande ce qu’il devrait 
faire. D’après toi, comment devrait-il réagir face à de telles questions ?

POURQUOI RÉPONDRE
Personne ne connaîtra jamais la réponse à toutes les questions à propos 
de Dieu et de la Bible. Cependant, il est important de connaître les 
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réponses aux questions fréquemment posées par les non-chrétiens. Il 
ne suffit pas de savoir en quoi nous croyons ; nous devons aussi savoir 
pourquoi nous le croyons. Répondre aux questions des gens à qui l’on 
témoigne leur démontre que l’Évangile tient aussi la route sur le plan 
intellectuel.

Si nous connaissons les réponses à ces questions ardues, nous aurons plus 
d’assurance quant à notre foi et nous serons des témoins plus audacieux. 
De plus, nous serons mieux équipés pour aider les non-chrétiens à 
comprendre le message de Jésus et l’impact qu’il peut avoir dans leur vie.

Lis Actes 17.1-4. Comment Paul a-t-il réussi à convaincre les 
gens que Jésus-Christ était la vérité ? Que peux-tu apprendre 
de son expérience ?

 
Ce que Paul a fait                      Ce que j’en retire

Plus tard Paul s’est rendu à Athènes et a rencontré des gens de plusieurs 
arrière-plans différents.

Lis Actes 17.16-21 et décris ce qui s’est passé.

Les Épicuriens étaient des gens qui recherchaient le plaisir dans tout ce 
qu’ils faisaient. Leur but ultime et priorité #1 était le plaisir. Les Stoïciens, 
pour leur part, croyaient que les gens ne devraient jamais montrer leurs 
émotions, pas même une simple réaction de bonheur ou de détresse.

Peux-tu énumérer quelques mentalités que tes amis ont et qui sont 
différentes des tiennes ? 
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Lis Actes 17.22-31. Comment Paul a-t-il réussi à rejoindre 
ses auditeurs réticents ?

Que peut-on retirer de l’exemple de Paul qui nous aiderait à répondre 
efficacement aux gens qui pensent différemment de nous ?

Lis Actes 17.32-34.  Après le discours de Paul, quelle fut la 
réaction des gens ? Comment crois-tu que les gens réagiront 
face à ton message ?

COMMENT RÉPONDRE
Lorsque les gens nous posent des questions difficiles, il nous arrive parfois 
de ne pas savoir comment répondre. Nous pouvons argumenter avec 
eux et défendre notre position à solides coups de Bible sur leur tête, ou 
encore choisir d’aller nous cacher en-dessous du tapis, mais voici quelques 
meilleures options…

 - >  Sois honnête. Connaître Jésus-Christ ne signifie pas que tu connaisses 
la réponse à toutes les questions à son sujet. Si une question 
t’embête, promets à la personne que tu feras ta recherche et 
reviens-lui là-dessus. De cette façon, tu sauras quoi répondre la 
prochaine fois que quelqu’un te poseras à nouveau cette question.

 - >  N’argumente pas. Ton but est d’amener quelqu’un à Christ – pas 
de remporter un débat. Jésus a amené les gens à réfléchir à leurs 
croyances. Il n’a pas argumenté, et nous ne devrions jamais le faire 
non plus.
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 - >  Sois attentif. Ton but en écoutant est de discerner la condition 
spirituelle de ton ami. Regarde au-delà de ses questions et essaie 
de discerner ses véritables besoins..

 - >  Reste dans le sujet. Il arrive souvent que les gens nous interrompent 
pour nous poser des questions hors sujet. Lorsque cela se produit, 
promets-leur que tu reviendras à leur question dès que vous aurez 
terminé de parler de votre sujet initial – Jésus-Christ.  

Prends le temps de répondre aux questions que tu sens sincères et dont 
les réponses éclaireront visiblement ton ami, mais reporte à plus tard les 
questions « intellectuelles » qui ont pour but de faire déroger la discussion 
pour éviter de parler de Jésus-Christ.

QUOI RÉPONDRE
Les questions suivantes sont les questions les plus fréquemment 
posées par les jeunes. Si tu sais comment répondre à ces 
dernières, tu seras alors capable de faire face à presque n’importe 
quelle objection concernant la foi. Des pistes de réponses sont 
suggérées après chaque question afin de nourrir ta réflexion.

Comment savoir si Dieu existe vraiment ? 
Les arguments en faveur de l’existence de Dieu incluent :

 - >  Une croyance universelle en Dieu. Les études sociologiques et 
archéologiques révèlent de façon surprenante que les humains 
croient presque tous en un être suprême. Mêmes les tribus les 
plus reculées et primitives adorent Dieu à leur façon, et il est 
clair que la majorité des gens à travers l’histoire ont cru en un 
dieu quelconque, ou encore à plusieurs Dieu.

 - >  La loi de cause et effet. Cette loi scientifique stipule qu’aucun 
effet n’est produit sans qu’il y ait une cause attribuable. Les 
êtres humains et l’univers tout entier sont des « effets » qui ne 
demandent qu’à trouver leur cause. Derrière ces « effets », nous 
retrouvons Dieu lui-même, la « Cause » avec un grand « C ».

 - >  La conception de l’univers et l’ordre dont il fait preuve. L’évidence 
d’un dessin intelligent est partout. Il est aussi improbable que le 
monde ait été créé par pure coïncidence dans un « big bang » 
qu’un singe puisse réussir à écrire l’adresse exacte de Céline 
Dion en s’amusant à taper sur un clavier d’ordinateur.  
( Voir Psaumes 19.2-5 et Romains 1.19-20. )

105

Livre 4 – Partager sa foi

11

Partagersafoi.indd   105 04/10/07   21:33:30



 - >  L’incarnation. Le Dieu invisible « là-haut » a choisi de se révéler 
aux hommes « ici-bas ». Il l’a fait en envoyant son Fils Jésus vivre 
au milieu de nous sous une forme humaine. Imagine que tu 
aperçoives une fourmilière dans ton entrée lorsque tu arrives 
avec ton véhicule. Tu veux garer ta voiture, mais tu ne veux 
pas écraser les fourmis. Que peux-tu faire pour qu’elles aillent 
se mettre à l’abri ? Tu peux toujours crier, leur envoyer des 
lettres ou agiter un drapeau, mais tu n’arriveras jamais vraiment 
à communiquer avec elles à moins de devenir toi-même une 
fourmi. En venant sur la terre sous la forme d’un homme, Jésus 
a ainsi pu nous révéler l’amour de Dieu pour nous. ( Voir Jean 1.18 
et Hébreux 1.1-2. )

 - >  Des vies transformées encore aujourd’hui. Comment peut-on 
expliquer le changement indéniable et durable dans la vie 
des disciples de Jésus sinon par l’existence de Jésus-Christ ? 
Le témoignage de vies transformées, incluant ton propre 
témoignage, est souvent la preuve la plus convaincante de 
l’existence de Dieu.

MA RÉPONSE

 
Maintenant, supposons qu’un ami te demande, « Comment tu peux savoir 
que Dieu existe ? » Que lui répondrais-tu ?

Et si je ne crois pas dans la Bible ? 
Si quelqu’un te pose cette question, réponds-lui en lui posant à ton 
tour deux questions :

- > « Pourquoi ne crois-tu pas que la Bible est la Parole de Dieu ? »

- >  « Peux-tu me montrer quelque anomalie que ce soit dans la 
Bible ? »
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Prends l’initiative de lui démontrer que la Bible est un document 
historique fiable et digne de confiance.  Voici quelques faits pour appuyer 
ta réponse :

 - >  La Bible déclare elle-même être la Parole de Dieu. À maintes 
et maintes reprises les auteurs utilisent la phrase «  Ainsi parle 
l’Éternel,… » pour indiquer que Dieu en est l’autorité suprême.

 - >  La Bible est inspirée de Dieu ( 2 Timothé 3.16-17 ). Le mot 
inspirée signifie « insufflée par Dieu », en sorte que chaque parole 
contenue dans la Bible vient directement de Dieu lui-même.

 - >  Les auteurs de la Bible étaient des témoins oculaires ( 2 Pierre 1.16 ). 
Ils ont écrit ce qu’ils savaient être la vérité.

 - >  La Bible passe tous les tests de fiabilité historique. 

Comment peut-on savoir si un document est fiable au niveau historique ? 
Dans son livre Le verdict, complément d’enquête, Josh McDowell cite les 
quatre tests de C. Sanders :

1. Le test bibliographique. À quel point les manuscrits sont-ils fiables ? 
Combien de temps s’est-il écoulé entre la rédaction originale et la 
dernière transcription d’un manuscrit ?

Personne ne met en doute l’authenticité des documents qui nous 
racontent les guerres gaéliques de César en 58 av JC, ou encore des 
récits de l’historien romain Tacite. Cependant les manuscrits les plus 
anciens retrouvés relativement à ces ouvrages ont révélé avoir été écrits 
600 à 1000 ans après la rédaction des manuscrits originaux. En d’autres 
mots, le manuscrit original a été copié, puis la copie a ensuite été recopiée 
et ainsi de suite pendant des centaines d’années. En bout de ligne, seuls 
quelques-uns de ces manuscrits ont réussi à transcender les siècles par la 
retranscription. Toutefois les historiens considèrent ces manuscrits comme 
étant des sources d’informations fiables.

Les historiens n’ont pas trouvé que quelques rares manuscrits venant 
appuyer le Nouveau Testament – ils en ont trouvé des centaines. Ils 
ont retrouvé entre autres deux exemplaires du Nouveau Testament 
tout entier datés du quatrième siècle, et d’autres manuscrits contenant 
des portions du Nouveau Testament datés entre l’an 200 et 300. Un 
échantillon de l’évangile de Jean a même été daté de l’an 130 après Jésus-
Christ. En matière de fiabilité historique, personne ne peut contester 
l’authenticité des écrits du Nouveau Testament.

2. Le test de la preuve interne. Ce test considère les différents auteurs 
et leur style d’écriture pour déterminer la fiabilité d’un document. En 
d’autres mots, peut-on se fier au témoignage des auteurs ?
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Le témoignage des auteurs du Nouveau Testament ne peut être contesté, 
puisqu’ils ont eux-mêmes connu Jésus et qu’ils ont vu ses œuvres de leurs 
propres yeux. Comme ils ont vécu et écrit à une époque où ils étaient 
dès lors entourés de critiques, leurs opposants se seraient régalés de les 
voir condamnés pour fraude – en particulier en ce qui a trait au sujet 
de la résurrection. Si les apôtres avaient menti en écrivant la Bible, des 
centaines de témoins vivants les auraient fait arrêter pour fraude et le 
christianisme aurait pris fin avant même d’avoir commencé. Le Nouveau 
Testament est un document fiable, puisque ses auteurs pouvaient défendre 
leurs écrits sur la base de ce qu’ils avaient eux-mêmes vu et entendu. 
( Voir Luc 1.1-3 ; Actes 2.22 ; 1 Jean 1.3. )

3. Le test de la preuve externe. Les preuves externes sont des sources 
autres que les auteurs eux-mêmes qui viennent confirmer l’authenticité 
du Nouveau Testament. Une de ces sources sont les écrits des pères 
de l’église primitive. Il existe une grande quantité de ces ouvrages 
indépendants qui citent le Nouveau Testament. Parmi ces ouvrages, nous 
retrouvons les écrits de Clément ( 95 ap. J.-C. ), Ignace ( 70-110  ap. J.-C. ), 
Polycarpe ( 70-156 ap. J.-C.  ) et Irénée ( 180 ap. J.-C.  ).

L’archéologie est une autre source incroyable d’appuis externes. Cette 
science qui consiste à faire des fouilles pour trouver les vestiges de 
civilisations anciennes n’a jamais failli à certifier l’authenticité de la Bible. 
Selon Nelson Glueck, un réputé archéologue juif, «  aucune découverte 
archéologique n’est jamais entrée en contradiction avec les écrits 
bibliques ».

4. Le test de l’accomplissement des prophéties.  Aux temps bibliques, le 
standard pour les prophètes n’était rien de moins que 100 % d’exactitude 
( Deutéronome 18.21-22 ). Plusieurs des prophètes de l’Ancien Testament 
ont parlé du Messie qui devait venir. Plus de 300 de ces prophéties ont 
été accomplies en la personne de Jésus. Selon Peter Stoner ( La science 
parle ), « La probabilité qu’un homme ait pu vivre ici-bas et accomplir huit 
de ces prophéties est de 1 sur 10 à la puissance 17 » ( 1 sur 100 000 00
0 000 000 000 ). Pour nous aider à saisir l’ampleur de cela, il estime que 
si l’on prenait 1017 pièces de monnaie, elles pourraient être répandues 
sur tout l’état du Texas sur une hauteur de 2 ' ( 60 cm ). Supposons que 
l’on marque une de ces pièces, qu’on la remette parmi les autres et qu’on 
demande à un volontaire d’essayer de la retrouver les yeux bandés. Cette 
personne aurait autant de chances de la retrouver du premier coup que 
quelqu’un d’accomplir seulement huit des prophéties ( prises au hasard ) 
concernant le Messie. Pour sa part, Jésus n’a pas accompli que huit 
prophéties, mais plus de 300 !          
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MA RÉPONSE

Maintenant, sans relire les pages précédentes, écris les grandes lignes de 
ce que tu répondrais à un ami qui mettrait en doute l’authenticité de la 
Bible. 

Jésus est-il vraiment le seul chemin qui mène à Dieu ? 
Comme les chrétiens prétendent que Jésus est le seul moyen 
d’accéder à Dieu, cela ne manque pas de faire réagir certaines 
personnes. Ces dernières nous font remarquer, par exemple, que les 
Musulmans et les Juifs orthodoxes sont tout aussi sincères dans leur 

foi que les chrétiens. Elles accusent les chrétiens d’être étroits d’esprit à 
cet égard. Cependant, en tant que croyants, nous devons laisser la Bible 
parler pour elle-même.

 - >  Jésus a dit, « Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au 
Père que par moi » ( Jean 14.6 ).

 - >  Pierre ( ainsi que les autres apôtres ) croyait qu’ « Il n’y a de salut 
en aucun autre ; car il n’y a sous le ciel aucun autre nom qui 
ait été donné parmi les hommes, par lequel nous devions être 
sauvés » ( Actes 4.12 ).

 - >  Dieu s’est révélé à nous par Jésus ( Jean 1.18 ).

 - >  Seul Jésus a rendu possible pour nous le fait d’avoir une relation 
personnelle avec le Père ( 1 Pierre 3.18 ).
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 - >  Aucun autre grand homme religieux n’est jamais ressuscité 
des morts. Les tombeaux de Mahomet, Bouddha, Confucius 
et plusieurs autres ayant démarré des mouvements religieux 
contiennent tous des dépouilles. Seul Jésus le Christ a vaincu la 
mort, et à travers lui seul est rendue possible la vie éternelle.

 
MA RÉPONSE

Maintenant, comment expliquerais-tu à quelqu’un que Jésus-Christ est le 
seul chemin qui mène à Dieu ? Écris tes idées en bref. 

Comment prouver que Jésus est vraiment ressuscité des morts ? 
Les preuves en ce qui concerne la résurrection de Jésus sont 
concluantes. Considère les quelques arguments suivants :

1. Le témoignage d’érudits. Une simple présentation des faits entourant 
la mort et la résurrection de Jésus a suffit à convaincre plusieurs des 
hommes les plus sages de ce monde que Jésus est vraiment ressuscité des 
morts.

Par exemple, Lord Lindhurst, l’une des figures les plus importantes au 
niveau juridique dans toute l’histoire du peuple Anglais, a écrit ceci : « Je 
sais ce qu’est une preuve, et je vous dis qu’une preuve aussi solide que 
celle de la Résurrection n’a jamais été démantelée jusqu’à présent » 
( Therefore Stand : Christian Apologetics, Wilbur M. Smith, cité par Josh 
McDowell dans Le verdict, complément d’enquête, Éditions Vida ).

Voici une autre citation, cette fois venant de Simon Greenleaf, professeur 
de droit à l’Université Harvard. Mis au défi par deux étudiants de voir si 
l’histoire de la Résurrection tiendrait la route dans une cour de justice, 
Greenleaf en est arrivé à la conclusion que oui.  Après une étude poussée, 
voici ce qu’il a conclu : « La résurrection de Jésus-Christ est le fait le plus 
établi de toute l’histoire » ( Testimony of the Evangelist, Baker ).
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2. La trouvaille des bandelettes ( Jean 20.1-8 ). Lorsque Pierre et Jean ont vu 
les bandes qui avaient servi à la sépulture de Jésus, ils ont vu des bandes 
de lin sans aucun corps dedans. Qui plus est, le linge qu’on avait mis sur 
la tête de Jésus était « plié dans un lieu à part ».  Avec cette évidence sous 
les yeux, ils ne purent que « voir et croire ».

3. Le tombeau vide. Les autorités en place avaient pris de grandes 
précautions pour éviter la disparition du corps de Jésus.

 - >  Le corps de Jésus avait été mis dans un sépulcre neuf, taillé dans 
le roc ( Matthieu 27.60 ).

 - >  Son corps avait été enveloppé dans des bandes de lin avec 
environ 75 livres ( 34 kilos ) d’aromates servant à la sépulture 
( Jean 19.39-40 ).

 - >  L’entrée de son tombeau avait été bloquée avec une grande 
pierre pesant environ deux tonnes ( Matthieu 27.60 ).

 - >  Les autorités juives avaient fait sécuriser le tombeau en faisant 
apposer le sceau de Pilate dessus ( Matthieu 27.66 ). Le sceau 
officiel de l’empereur sur un tombeau signifiait la peine de mort 
pour quiconque essaierait d’y pénétrer.

 - >  Les Romains avaient fait placer des gardes autour du tombeau 
( Matthieu 27.65 ). Cette garde était constituée de 16 des soldats 
les mieux entraînés au monde.  

Pour sortir de là, Jésus devait donc outrepasser à la fois le tombeau, 
les bandes de sépulture, les aromates, le sceau, les autorités juives et la 
garde romaine. Mais rien n’est impossible à Dieu ! Comme de fait, la seule 
explication raisonnable à la disparition du corps de Jésus fut qu’il était 
ressuscité des morts.  Aucune autre explication ne pouvait concorder avec 
tous les faits.

4. Les dix apparitions. Jésus est apparu au moins 10 fois dans les 40 jours 
qui ont suivi sa résurrection et il a été vu par au moins 500 personnes. Il 
a mangé du poisson. Il a parlé. Quelques disciples l’ont même touché. Les 
versets suivants nous rapportent les incidences où Jésus est apparu après 
sa résurrection : Matthieu 28.9-10, 16-20 ; Marc 1.14 ; Luc 24.13-32, 34, 36-43 ; 
Jean 20.14, 26-29 ; 21.1-23 ; 1 Corinthiens 15.6-7.

5. La vie transformée des disciples.  Alors que Jésus était encore vivant, sa 
famille et ses amis ne comprenaient pas vraiment ce qu’il essayait de leur 
dire concernant sa mort et sa résurrection. À un certain point, certains 
membres de sa famille ont même cru qu’il était « hors de sens » ( Marc 
3.20-21 ). Par contre, après sa résurrection, ceux qui avaient suivi Jésus 
ont commencé à comprendre ce qui venait de se passer. Ses disciples 
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ont commencé à parler avec assurance et autorité, et son propre frère, 
Jacques, a même introduit son épitre de la façon suivante : « Jacques, 
serviteur de Dieu et du Seigneur Jésus-Christ » ( Jacques 1.1 ). 

6. La vie transformée de plusieurs personnes au fil des siècles. Des millions 
de vies ont été transformées par Jésus-Christ dans les 2000 ans et plus 
qui ont suivi sa résurrection. Plusieurs non-croyants qui tendaient à 
discréditer les preuves historiques de la Résurrection en sont venus à se 
convertir à cause du témoignage de vie d’une personne de leur entourage.

MA RÉPONSE

Maintenant, écris brièvement ce que tu répondrais à quelqu’un qui 
voudrait savoir comment on peut croire à la résurrection de Jésus.  
Vas-y de mémoire. 

Comment un Dieu si bon pourrait-il envoyer des gens en enfer ? 
Si un juge envoie des personnes coupables en prison, personne ne 
l’accuse d’être un mauvais juge. Il fait seulement ce qui est juste. 
Toutefois, certaines personnes croient que Dieu est méchant et 
injuste parce qu’il affirme que des gens coupables seront jugés et 

obtiendront la sentence appropriée à leur condition. Lorsque tu t’adresses 
à des gens qui pensent de cette façon, aide-les simplement à bien 
comprendre les faits :

 - >  Dieu est juste ( Job 34.12 ). Il lui est impossible de commettre 
l’iniquité.

La présence de Jésus-Christ  
dans ta vie peut être la plus  

belle preuve de la Résurrection  
que tu puisses offrir à un ami.
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 - >  La nature nous démontre l’existence de Dieu de façon assez 
évidente pour que chacun puisse prendre position pour lui 
( Romains 1.19-20 ).

 - >  Dieu ne nous jugera pas sur la base de ce que nous ne savions pas. 
Si tu as une Bible et que tu sais lire, tu seras alors tenu responsable 
de tes actes en fonction de ce que Dieu attendait de toi et qu’il t’a 
révélé par les Écritures. Cependant, en ce qui concerne certaines 
régions reculées du monde où les gens n’ont pas accès à la Bible et 
ne savent pas lire, Dieu ne jugera pas les hommes en fonction de 
leur obéissance aux dix commandements. Il se fera plutôt connaître 
à eux par l’intermédiaire de la conscience qu’il leur a donnée 
( Romains 2.12-16 ).

 - >  Tous les hommes ont reçu la lumière, mais à divers degrés. Si tu 
sors la nuit, la lumière des étoiles t’offrira un certain éclairage. Tu 
verras un peu mieux si la lune est pleine. Mais la meilleure source 
d’éclairage est de loin la lumière du soleil. Les gens ont tous reçu 
une certaine quantité de la « lumière » de Dieu, et Dieu s’attend 
à ce qu’ils agissent en fonction de la lumière qu’ils ont reçue. S’ils 
choisissent délibérément de rejeter la lumière, ils marchent alors 
dans les ténèbres et dans l’attente du jugement ( Jean 3.19-20 ).

 - >  Nul ne peut être sauvé si ce n’est par Jésus-Christ ( Jean 14.6 ;  
Actes 4.12 ). Jésus est le seul chemin qui mène à Dieu.

 - >  Dieu ne désire envoyer personne en enfer ( 2 Pierre 3.9 ). L’enfer a 
été créé pour le diable et ses anges ( Matthieu 25.41 ). Dieu désire 
que tous les hommes se repentent et puissent vivre avec lui pour 
l’éternité.

MA RÉPONSE

Supposons qu’un ami te demande comment un Dieu bon peut envoyer 
des gens en enfer. Quelle serait ta réponse ? Écris-la sans relire le texte. 
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Si je suis suffisamment bon, cela ne me permettra-t-il pas 
d’aller au ciel ? 
Dieu n’accorde pas de pourcentage à notre bonté. Nous sommes 
sauvés ou nous ne le sommes pas. Si une personne croit et reçoit 
Jésus-Christ comme son Sauveur personnel, elle est sauvée et assurée 

d’une place au ciel. Si elle refuse de faire ce choix, il est alors impossible 
pour cette personne d’être « suffisamment bonne » pour entrer au ciel. 
Elle n’est pas sauvée. Considère ceci :

 - >  Il est possible d’être une bonne personne sans être un chrétien. 
Nicodème était un homme instruit, prospère et reconnu des 
Juifs pour sa moralité. Cependant, Jésus lui a dit, «  Tu dois naître 
de nouveau » ( Jean 3.1-7 ).

 - >  Une bonne conduite morale ne peut sauver personne. Le 
standard de Dieu n’est rien de moins que la perfection ( zéro 
péché ). Si nous sommes trouvés coupables ne serait-ce qu’un 
d’un seul péché, nous ne pouvons accéder à la présence de Dieu 
sur la base de notre « bonté » ( Jacques 2.10 ).  

 - >  Jésus est venu sur la terre pour mourir sur la croix pour nos 
péchés. Si nous avions eu en nous la capacité d’être suffisamment 
bons pour aller au ciel dans la présence de Dieu, Dieu n’aurait 
jamais sacrifié son Fils. Cela n’aurait pas été nécessaire 
( Éphésiens 2.8-9 ; Tite 3.5 ).

Quiconque se croit suffisamment bon pour aller au ciel est probablement 
aux prises avec un sérieux problème d’orgueil… Saisir la perspective de Dieu : 
voilà ce qui peut changer la mentalité d’une telle personne ( Psaumes 10.4 ).

MA RÉPONSE

Que répondrais-tu à une personne qui te demande, « Si je suis une bonne 
personne, n’irai-je pas au ciel ? »
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Pourquoi Dieu permet-il la méchanceté et la souffrance ? 
Voilà une question à laquelle il est plutôt difficile de répondre. 
Toutefois, si l’existence du mal nous porte à croire que Dieu n’existe 
pas, nous avons là un sérieux problème. Dostoevski, un romancier 
Russe, a dit ceci, « S’il n’y a pas de Dieu, alors tout est permis ». À 
supposer que Dieu existe, pourquoi alors permet-il la méchanceté ?

 - >   L’univers que Dieu a créé était parfait au départ, mais Dieu  
 avait donné aux hommes la liberté de lui obéir ou non. La  
 méchanceté fut le résultat de la désobéissance de l’homme à  
 Dieu ( Genèse 3.22 ).

 - >   Le mal est temporaire. Jésus-Christ est mort sur la croix pour  
 résoudre le problème du mal ( Ésaïe 53.4-6 ). Le mal demeurera  
 un problème seulement tant que nous serons sur cette terre  
 ( Apocalypse 21.4 ).

 - >   La bonté de Dieu surpasse tout le mal dont nous pouvons être  
 victimes. Dieu est préoccupé par nos souffrances ; il se soucie de  
 nous ( 2 Corinthiens 1.3-5 ; 1 Pierre 5.7 ). 

 - >  Le mal nous fait réaliser notre désespoir et nous amène à nous  
  tourner vers Dieu. 

MA RÉPONSE

Maintenant, toujours de mémoire, écris comment tu expliquerais à un ami 
la présence du mal sur la terre.
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Lorsque  
ton ami a terminé de te poser 
ses questions, propose-lui à ton  
tour quatre questions sur lesquelles 
il pourra méditer.

4 Questions
1. Qui est Jésus-Christ ? Considérant les déclarations qu’il a faites, il n’y 
a que quatre options : soit il était un menteur, soit il était un fou, soit 
il était une légende ou soit il était le Seigneur.

2. Comment expliquerais-tu le fait que Jésus soit ressuscité des morts ? 
Les preuves de la Résurrection sont concluantes. Le fardeau de la 
preuve est donc aux non-croyants. En d’autres mots, ce serait plutôt 
à eux de prouver que la Résurrection n’a pas eu lieu !

3. Et si tu te trompais ? Le non-croyant a tout à perdre en ne donnant 
pas sa vie à Jésus-Christ.

4. Si tu étais convaincu que Jésus-Christ est le Fils de Dieu, lui donnerais-
tu ta vie ? Certaines personnes se servent des questions pour cacher 
leur peur d’être confrontés à Christ. Cette quatrième question les 
fera sortir de leurs retranchements et fera ressortir leurs vrais 
besoins.

Révise les questions de cette leçon à plusieurs reprises.  Apprends les 
réponses à chaque question. Inclus-y tes propres arguments, illustrations 
et références bibliques.  Avec un ami chrétien, posez-vous les questions 
jusqu’à ce que les grandes lignes des réponses soient claires dans votre 
esprit. Par la suite, détermine un moment cette semaine où tu pourras 
rencontrer un ami dont l’une des questions abordées dans cette leçon est 

APPLICATION 
PERSONNELLE

Les arguments intellectuels à  
eux seuls ne gagneront pas grand 

monde à Christ. Les gens ont besoin de 
voir l'amour de Jésus en toi !
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un obstacle à sa conversion. Lors de votre rencontre, plonge directement 
dans le sujet. Écris ici le résultat de ton entretien avec lui. 

Termine cette leçon en mémorisant Apocalypse 3.20.

DEVOIR
1. Passe du temps seul avec Dieu chaque jour de cette semaine 
en utilisant les passages bibliques suivants :

 
Jour 1:  Actes 23.12-35

Jour 2 :  Actes 24.1-9

Jour 3 :  Actes 24.10-27

Jour 4 :  Actes 25.1-12

Jour 5 :  Actes 25.13-27

Jour 6 :  Actes 26.1-11

Jour 7 :  Actes 26.12-32

2. Passe à la leçon 10.

3. Partage ton témoignage et le message de l’Évangile avec un ami non-
chrétien cette semaine.

4. Continue de réviser les questions et réponses de cette leçon. Planifie 
un entretien avec un ami qui a du mal avec l’un des sujets que nous y 
avons abordé et discutez-en ensemble.
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 L E Ç O N  1 0

Aider un nouveau chrétien à grandir
Après plusieurs moments de discussion avec Thomas, Jean en vient 
finalement à accepter Christ et il présente maintenant un vif désir de 
grandir dans sa relation avec Jésus. Thomas est vraiment excité ! Il veut 
maintenant témoigner à tout le monde ! Il commence alors à bâtir une 
relation avec un autre ami non-chrétien, laissant Jean un peu à lui-même. 
En fait, les deux amis ne se voient plus très souvent, sinon quelques rares 
fois à l’école. Lorsque Thomas et Jean finissent par aller manger ensemble 
au restaurant quelques mois plus tard, Thomas s’aperçoit que Jean a 
complètement perdu sa soif de Dieu.

Qu’est-ce que Thomas aurait pu faire pour aider Jean à grandir en tant 
que nouveau chrétien et à garder sa passion pour Jésus ?  

COMMENT GRANDISSENT-ILS ?
Lorsque tu amènes un ami à Christ, tu as non seulement le privilège, mais 
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aussi la responsabilité d’offrir à ton ami des opportunités de croissance. 
En tant que « parent spirituel », tu ne peux pas assumer qu’il se nourrira 
seul et qu’il aura soin de lui-même. De quoi les nouveau-nés et les 
nouveaux croyants ont-ils tous deux besoin ? Pourquoi ? ( 1 Pierre 2.2 )

Les nouveaux chrétiens ont des besoins semblables à ceux des nouveau-
nés. Ils ont besoin que quelqu’un les nourrisse et prenne soin d’eux. 
Examinons quelques-uns de ces besoins en détails.

Amour 
Un nouveau chrétien a besoin de ressentir la sécurité et l’acceptation 
qui proviennent du fait d’être aimé. Le vrai amour ne se manifeste pas 
seulement en paroles ; il doit aussi inclure des actions concrètes.

Lis 1 Jean 3.16-18. De quelle façon pouvons-nous mettre 
notre amour en action pour un nouveau croyant ? 

Nourriture 
Les nouveaux croyants dépendent entièrement des autres pour les 
nourrir. Personne ne s’attend à ce qu’un bébé aille seul à la cuisine 
se faire cuire des œufs pour le déjeuner. Cependant, nous pensons 
parfois qu’un nouveau chrétien devrait savoir comment trouver sa 
propre nourriture spirituelle. 

Lis 1 Timothée 4.6. Comment peux-tu aider un nouveau 
croyant à se nourrir et s’alimenter ? 

Protection 
Les jeunes chrétiens et les bébés sont comme des brebis. Ils sont 
incapables de se protéger et de se défendre par eux-mêmes.
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Lis 1 Pierre 5.8 et Éphésiens 6.10-17. De quoi ou de 
qui les nouveaux croyants ont-ils besoin d’être protégés ? 
Comment peuvent-ils apprendre à se protéger eux-mêmes ? 

Enseignement 
Le rôle d’un parent ne se limite pas à aimer, nourrir et protéger son 
bébé. L’enfant doit aussi être formé. 

Selon Colossiens 2.7, de quel genre de formation les 
nouveaux croyants ont-ils besoin ?

Les jeunes chrétiens ont besoin d’être affermis dans plusieurs domaines, 
notamment dans la connaissance de Jésus-Christ, dans la prière, dans 
l’étude de la Bible, dans la communion fraternelle, dans le témoignage et 
dans l’obéissance à Dieu. En leur offrant l’enseignement et la formation 
dans ces domaines de base, ils pourront alors devenir forts dans la foi.

POURQUOI MOI ?
Rencontrer les besoins d’un nouveau croyant afin de l’aider à vivre pour 
Christ demande certes un engagement de notre part.  Voici donc quelques 
bonnes raisons de s’engager dans une telle responsabilité:

Si nous prenons part à la naissance spirituelle d’une personne, 
nous sommes donc aussi responsables de sa croissance 
spirituelle. L’apôtre Paul faisait régulièrement des voyages 
missionnaires dans le but de prêcher et d’établir de nouvelles 
églises. Remarquez bien qu’il ne s’arrêtait pas là. Il revenait 
régulièrement à la charge par la suite, s’assurant de la croissance 

de ces nouvelles églises ( Actes 14.21-28 ). Il lui arrivait parfois de ne pas 
pouvoir leur rendre visite en personne, alors il écrivait des lettres  
( 1 Corinthiens 16.21 ; Galates 6.11 ). De plus, Paul soutenait assidument 
ses nouveaux frères et sœurs dans la prière ( Colossiens 1.3-4, 9-12 ). 
D’après ces versets, que peux-tu faire concrètement pour effectuer le 
suivi auprès d’un nouveau croyant ? 
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En tant que membres du corps de Christ, nous avons tous l’opportunité 
et la responsabilité d’aider les jeunes chrétiens à grandir. Comment 
l’apôtre Paul décrivait-il cette responsabilité ? ( Actes 4.11-16 )

Si nous aimons Jésus, nous prendrons soin de ceux qui lui 
appartiennent.  Aimer et prendre soin des nouveaux chrétiens 
prouve notre amour envers Dieu. Comment Jésus a-t-il fait 
comprendre ce principe à Pierre ? ( Jean 21.15-17 )

Jésus nous a demandé de faire de toutes les nations des disciples 
( Matthieu 28.18-20 ). Faire des disciples est très différents de 
faire simplement des convertis. La formation de disciples inclut 
le fait « d’enseigner à observer tout ce que Jésus a prescrit ». 
Selon Matthieu 28.18-20, que pouvons-nous faire pour aider les 
gens à devenir des disciples de Jésus-Christ engagés ?  

Notre défi de « présenter à Dieu tout homme parfait en Christ » ( Colossiens 
1.28 ) représente une grande responsabilité, mais aussi un immense privilège. Il 
est vraiment stimulant de constater comment Dieu désire nous utiliser pour 
construire la vie de nos jeunes frères et sœurs en Christ.

PAR OÙ COMMENCER ?
Dans les 48 heures suivant la conversion de ton ami, suis les étapes 
suivantes afin de l’amener à se lancer dans l’aventure passionnante 
d’une relation grandissante avec le Fils de Dieu.
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1. Renforce sa décision. Revois avec lui les principaux points du message de 
l’Évangile. Relis la prière de repentance avec lui. Confesse que ton ami a bien 
reçu Jésus-Christ. Prie et remercie Dieu à nouveau pour ce que Jésus a fait.

2. Mets-le au défi. Dis-lui que tu aimerais l’aider à grandir dans sa relation 
avec Jésus. Lisez ensemble Colossiens 2.6-7. Utilise l’exemple d’un jardin. 
« Supposons que tu viens tout juste de faire un jardin. Qu’arrivera-t-il si tu 
ne prends jamais le temps de l’arroser, d’enlever les mauvaises herbes et 
d’y mettre de l’engrais ? Par contre, avec de l’eau, de l’engrais et quelques 
séances de désherbage, ton jardin fleurira. Il en va de même pour ta 
relation avec Christ. » Demande-lui s’il accepterait de te rencontrer une 
ou deux fois par semaine pendant six semaines afin de se concentrer sur 
sa croissance spirituelle.  Assure-toi qu’il comprenne que vous allez faire 
les choses ensemble, mais que cela requerra des efforts de sa part. 

3. Sois honnête. Dis-lui que tu n’es pas parfait et que tu n’auras 
certainement pas la réponse à toutes ses questions. Explique-lui que 
vous chercherez les réponses dans la Bible. Prépare-le à faire face à 
des déceptions, des revers et du découragement, car ces choses vont 
assurément venir. Prenez l’engagement de n’abandonner ni Jésus, ni votre 
amitié, peu importe l’adversité.

4. Utilise le livret Partir du bon pied. Commandes-en un exemplaire pour lui 
et un pour toi. 

Donne-lui un aperçu du matériel que tu as l’intention d’utiliser ( Partir du 
bon pied ). 

Fixez le jour, l’heure et l’endroit de votre première rencontre.  Appelle-le 
la veille pour lui rappeler votre rendez-vous.

Tu peux commander le livret Partir du bon pied auprès de ton  
leader de petit groupe ou de ton pasteur de jeunesse,  

ou en écrivant à infofrancais@reach-out.org.

QUOI FAIRE ?
Un nouveau chrétien a besoin de soutien, d’encouragement, de prière et 
d’occasions pour discuter de sa foi avec un autre chrétien. Parler de la 
Bible et répondre aux questions incluses dans Partir du bon pied aideront 
ton ami à grandir spirituellement. Rappelle-toi de ces quelques points lors 
de vos rencontres:

 - >  Dis-lui quoi. Explique-lui le but de la leçon et ce qu’il devrait avoir 
appris à la fin de celle-ci.
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 - >  Dis-lui pourquoi. Réponds à ses questions d’après les Écritures et 
en te référant à ta propre expérience avec Christ.

 - >  Montre-lui comment. Montre-lui comment mettre en pratique les 
recommandations incluses dans Partir du bon pied. Par exemple, 
explique-lui comment tu t’y prends pour prier et lire ta Bible.

 - >  Aide-le. Rencontrez-vous afin d’échanger ensemble sur la leçon 
de la semaine.  Assurez-vous de compléter la leçon chacun de 
votre côté avant de vous rencontrer, puis discutez-en ensemble.

 - >  Passe-lui le flambeau.  Aide-le à partager aux autres ce qu’il 
apprend au sujet de Jésus. 
Sois avec lui les premières 
fois.  Avant longtemps, il aura 
lui-même amené une autre 
personne au Seigneur. En fait, 
c’est exactement le genre de 
reproduction spirituelle que 
Jésus avait en tête lorsqu’il nous 
a donné la « grande mission » 
en Matthieu 28.18-20 !

Voici un horaire type qui vous permettra de retirer le maximum de vos 
rencontres.

1. Prenez quelques minutes pour vous donner des nouvelles.

2. Faites la leçon ensemble en ayant soin de répondre à chacune des questions. 
Cherchez les passages bibliques et discutez-en ensemble.  Assure-toi 
d’avoir d’abord toi-même fait la leçon.

3. Demande-lui s’il peut résumer chaque point important de la leçon.

4. Discutez de la façon d’appliquer la leçon à votre vie de tous les jours. 
Encourage-le à être précis dans son application.

5. Lisez ensemble le verset à mémoriser. Voici quelques conseils pour vous 
aider à l’apprendre:

 - >  Citez le sujet et la référence au début et à la fin du verset.

 - >  Apprenez une phrase à la fois, la répétant jusqu’à ce que vous la 
sachiez par cœur avant de passer à la phrase suivante.

 - > Révisez le verset à chaque jour de la semaine.

6. Priez l’un pour l’autre. Demande-lui quels sont ses besoins. Partage-lui 
aussi les tiens.
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 - >  Prie pour sa protection contre Satan et le monde.

 - >  Prie pour sa croissance spirituelle afin qu’il devienne affermi en 
Christ.

 - >  Prie pour qu’il puisse bien comprendre chaque leçon et qu’il 
puisse obéir entièrement à Dieu en fonction de ce qu’il aura 
appris.

Parle à ton 
leader de petit groupe de ton 
ami qui vient d’accepter Christ. 
Si tu ne connais aucun nouveau 
chrétien, demande à ton leader s’il 
ne connaîtrait pas quelqu’un que tu 
pourrais aider à grandir dans la foi. L’idéal est que tu puisses travailler avec 
une personne qui est un ou deux ans plus jeune que toi. Écris le nom de 

cette personne:

 

Demande à la personne dont tu as écrit le nom si vous pouvez vous 
rencontrer seul à seul pendant six semaines afin de compléter l’étude 
Partir du bon pied. Suis les instructions que nous venons de voir dans cette 
leçon lorsque tu te prépareras pour vos rencontres.

Termine cette leçon en mémorisant 2 Corinthiens 5.17. 
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La meilleure façon  
d'aider ton ami,  

c'est de prier pour lui !
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DEVOIR

1. Passe du temps seul avec Dieu chaque jour de cette 
semaine en utilisant les passages bibliques suivants:

Jour 1:  Actes 27.1-12

Jour 2:  Actes 27.13-26

Jour 3:  Actes 27.27-44

Jour 4:  Actes 28.1-10

Jour 5:  Actes 28.11-16

Jour 6:  Actes 28.17-22

Jour 7:  Actes 28.23-31

2. Continue de partager ton témoignage et le message de l’Évangile avec 
quelqu’un chaque semaine.

3. Poursuis l’étude Partir du bon pied avec un nouveau croyant, l’amenant 
ainsi plus loin dans sa relation avec Jésus-Christ.

4. Parle à ton leader de groupe de la possibilité de poursuivre la série 
Vers une plus grande maturité avec le livre Marquer son entourage. Tu peux 
commander ce cinquième livre en passant par ton leader de petit groupe 
ou ton leader de jeunesse, ou en écrivant à infofrancais@reach-out.org.  
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VERSETS À MÉMORISER

Chacun de ces versets à mémoriser est tiré de la Bible version Louis 
Segond ( LSG ). Les versets correspondent aux versets à mémoriser 
apparaissant à la fin de chaque leçon. 

AIE TOUJOURS CES CARTES AVEC TOI.

 Voici quelques trucs et conseils ; retiens ceux qui s’avèrent les plus 
efficaces pour toi…

 - > Entoure-les d’un élastique.

 - >  Mets-les dans une enveloppe.

 - >  Mets-les dans ton portefeuille ou dans un livre de poche.

 - > Place-les sur la visière de ton auto.

 - >  Garde-les dans ta Bible.

 - >  Révise chaque jour les versets que tu as appris.

 - >  Demande à quelqu’un de te les faire réciter chaque semaine.

 - > Met chaque verset en pratique dans ta vie de tous les jours.
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Vers une plus grande maturité 
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1. CONNAÎTRE DIEU

 Jean 17.3
Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te 
connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et 
celui que tu as envoyé, Jésus-Christ.

6. LES EFFETS DE LA    
 RÉSURRECTION
 1 Pierre 3.18
Christ aussi a souffert une fois pour les 
péchés, lui juste pour des injustes, afin 
de nous amener à Dieu, ayant été mis 
à mort quant à la chair, mais ayant été 
rendu vivant quant à l’Esprit.

7. LA REPENTANCE

 Marc 1.15
Il ( Jésus ) disait: le temps est accompli, 
et le royaume de Dieu est proche. 
Repentez-vous, et croyez à la bonne 
nouvelle.

8.  ENFANTS DE DIEU

 Jean 1.12
Mais à tous ceux qui l’ont reçue, à ceux 
qui croient en son nom, elle a donné le 
pouvoir de devenir enfants de Dieu.       

9.  JÉSUS FRAPPE

 Apocalypse 3.20
Voici, je me tiens à la porte, et je 
frappe. Si quelqu’un entend ma voix 
et ouvre la porte, j’entrerai chez lui, je 
souperai avec lui, et lui avec moi.

10. UNE NOUVELLE CRÉATURE

 2 Corinthiens 5.17
Si quelqu’un est en Christ, il est une 
nouvelle créature. Les choses anciennes 
sont passées ; voici, toutes choses sont 
devenues nouvelles.

2. LES CONSÉQUENCES DU PÉCHÉ

 Romains 3.23 ; 6.23
Car tous ont péché et sont privés 
de la gloire de Dieu… Car le salaire 
du péché, c’est la mort ; mais le don 
gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle 
en Jésus-Christ notre Seigneur.

3. LE JUGEMENT

 Hébreux 9.27
Il est réservé aux hommes de mourir 
une seule fois, après quoi vient le 
jugement.

4. L’AMOUR DE DIEU

 Romains 5.8
Mais Dieu prouve son amour envers 
nous, en ce que, lorsque nous étions 
encore des pécheurs, Christ est mort 
pour nous.

5. LA RÉSURRECTION

 1 Corinthiens 15.3-4
Je vous ai enseigné avant tout, comme 
je l’avais aussi reçu, que Christ est 
mort pour nos péchés, selon les 
Écritures ; qu’il a été enseveli, et qu’il 
est ressuscité le troisième jour, selon 
les Écritures.
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Et apres   ?
Félicitations ! Tu as complété l’étude Partager sa foi. Ta marche vers une plus 
grande maturité se poursuit maintenant avec le livre Marquer son entourage.

Qu’est-ce qui peut faire de toi une personne d’influence ? Le service ! Jésus 
a marqué sa génération en se faisant serviteur.  Aujourd’hui, c’est aussi ce 
qu’il t’appelle à devenir. Bien des gens autour de toi éprouvent de grandes 
souffrances. Ils ont besoin d’un ami qui leur dise « Je suis là pour toi ». Cet 
ami, c’est toi ! Dieu désire t’utiliser pour toucher la vie des gens. Marquer son 
entourage t’aidera à y parvenir en te montrant à:

 - > Voir la souffrance des gens - > Répondre à l’appel de Dieu

 - > Changer des vies par la prière - > Aimer les gens

 - > Découvrir tes dons spirituels - > Servir gratuitement

 - > T’investir financièrement - > Te salir pour Dieu

 - > Te multiplier - > Développer ton propre ministère 

Pour continuer de garder par écrit ce que tu vis avec Dieu, tu auras 
peut-être besoin d’un nouveau journal de bord Découvrir l’intimité avec Dieu. 

Communique avec ton pasteur de jeunesse ou ton responsable de petit groupe 
pour te procurer ton livre et ton journal de bord. Tu peux également les 
commander par internet en écrivant à infofrancais@reach-out.org.

-
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