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ОТ АВТОРА 
Уверовав во Христа, ты становишься участником чудесного приключения, которое 

положительно скажется на всей твоей жизни. 
Но чего ждет от нас Бог? Апостол Павел говорит об этом так: «Посему, как вы 

приняли Христа Иисуса Господа, так и ходите в Нем, будучи укоренены и утверждены в 
Нем и укреплены в вере, как вы научены, преуспевая в ней с благодарением» (Кол. 2: 6-7). 

Я молюсь о том, чтобы вы «окунулись» в это приключение и возрастали во Христе. 
Особая благодарность 
Я хотел бы выразить особую благодарность Биллу Джонсу, Кейту Нейлору и Крису 

Фриеру, которые работали со мной над этим проектом. 
Во время нашей совместной работы эти люди помогли мне усвоить истины, 

изложенные в этой книге. 

ЦЕЛЬ ЭТОЙ КНИГИ 
Ты уверовал во Христа. Но это только начало. Что должно происходить с тобой 

теперь? Эта книга поможет тебе в твоем новом общении с Иисусом. Ты поймешь, как 
лучше узнать Иисуса и жить так, как Он задумал. Здесь ты найдешь ответы на важные 
вопросы: 

 
Что произошло, когда я уверовал во Христа? (Занятие 1) 
Как я общаюсь с Богом?   (Занятие 2) 
Как я расскажу об этом другим людям?  (Занятие 3) 
Как я могу в это вникнуть?   (Занятие 4) 
Что будет, если я все испорчу?   (Занятие 5) 
Как изменится моя жизнь?   (Занятие 6) 
 
Берри Сент-Клер, основатель и директор «Рич Аут Министриз» в Атланте, штат 

Джорджия, ежегодно беседует с тысячами студентов. Он — автор более двадцати книг 
для молодежи и молодежных лидеров, в частности серии книг «Путь к зрелости». Долгие 
годы он работал с учениками средней школы. Берри Сент-Клер путешествует по всему 
миру, обучая молодежных лидеров и студентов принципам христианского служения. В 
работе с молодежью тысячи церквей опираются на его проповеди. 

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТОЙ КНИГОЙ 
1. Групповое обучение. Ты можешь пользоваться этой книгой, занимаясь в группе. 

Нужно провести шесть занятий. Вы можете собираться чаще, чем раз в неделю. 
2. Парное обучение. Ты можешь встречаться с другом, который привел тебя ко 

Христу, по крайней мере раз в неделю для совместного духовного роста. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 
(Как лучше всего использовать эту книгу) 
1. Начинайте каждое занятие  
с молитвы 



o Попросите Бога поговорить с вами. Помолитесь о нуждах каждого из вас. 
2. Используйте учебную Библию 
o Пользуйтесь новым переводом Библии. 
3. Продвигайтесь вперед шаг за шагом, от занятия к занятию 
o Читайте библейские стихи. 
o Обдумывайте ответы на вопросы. 
o Записывайте ответы. 
o Записывайте все возникающие у вас вопросы. 
o Заучивайте заданные стихи наизусть. 
4. Соотносите каждое библейское занятие  
со своей жизнью 
o Делайте то, что вы узнали и выучили. 
o Слушайтесь Бога во всем: в отношениях с людьми, в своих мнениях и поступках. 
o Обсудите эти вопросы с другими христианами, которые могут поддержать вас и 

дать вам хороший совет. 

ЧТО ПРОИЗОШЛО, КОГДА Я УВЕРОВАЛ ВО ХРИСТА? 
Кто из окружающих приносит тебе больше всего радости? Почему тебе так близок 

этот человек? Потому что вы нравитесь друг другу и хорошо друг друга знаете. Чем 
больше ты знаешь и любишь человека, тем уютней ты себя чувствуешь в его или ее 
обществе. Но, чтобы хорошо узнать его, нужно было сначала встретить этого человека и 
долго с ним общаться. 

Приняв Христа, ты впервые встретился с Ним. Ты получил несравненное право близко 
узнать Его. Чем больше времени ты проводишь с Ним (так же, как и с другими людьми), 
тем лучше ты узнаешь Его и тем приятней тебе находиться в Его присутствии. Ты хочешь 
обрести уверенность в твоих новых отношениях с Христом. 

Первый шаг в познании Иисуса — понять свою близость к Нему. Ответив на 
необходимые вопросы, которые приводятся ниже, напиши, что, по-твоему, случилось с 
тобой, когда ты принял Иисуса в сердце. 

1 Что сделал для тебя Иисус, когда ты уверовал в Него? 
2 Как ты изменился с тех пор, как уверовал во Христа? 
          
3 Как обрести уверенность в том, что Иисус присутствует в твоей жизни? 
          
4 Что ты в связи с этим чувствуешь? 
          
Теперь посмотрим, как Бог отвечает на эти вопросы в Библии. Прежде чем ответить на 

предложенные вопросы, напиши своими словами, что ты обнаружил. 
1. Что сделал для тебя Иисус, когда ты уверовал в Него? Прочти Ин. 1:12. 
            
Когда ты попросил Иисуса войти в твою жизнь, ты стал чадом Божьим. Ты способен 

ощутить тесную связь с Богом, которая дается лишь детям Божьим. Но твоя связь с Богом 
даже теснее, чем связь отца и ребенка, потому что на самом деле Иисус живет в тебе. Ты 
можешь постоянно общаться с Ним. 

2. Что отличает тебя от людей, которые не уверовали во Христа? 
Прочти 2 Кор. 5:17. 
           
Когда ты уверовал во Христа, ты стал совершенно новым человеком. Ты можешь 

казаться прежним, чувствовать и даже вести себя как обычно, но Библия говорит, что ты 
стал совершенно другим человеком. Новые христианские желания и взгляды вытеснили 
твои прежние эгоистические желания и мнения. Какие перемены уже произошли в твоей 
жизни? (Это хороший вопрос, который можно задавать себе каждую неделю.) 



3. Как удостовериться в том, что Иисус присутствует в твоей жизни? 
Прочти 1 Ин. 5:11-13. 
           
С тех пор как ты уверовал во Христа, ты обрел Сына Божьего и жизнь вечную. Ты 

можешь быть уверенным в этом, потому что таково обетование Божье. Не уверенность в 
себе, а уверенность в Иисусе Христе — вот что мы должны ощущать. 

4. Насколько важны твои чувства? 
Прочти Ин. 10: 27-30. 
           
  
  
А теперь начинается самое необыкновенное, что может испытать человек, — личное 

общение с Иисусом. Он хочет, чтобы ты узнал Его и радовался с Ним. Он будет 
направлять, защищать и помогать тебе в твоем духовном возрастании. Твоя обязанность 
— лишь проводить с Ним время и доверять Ему. Ты можешь почувствовать восторг, а 
можешь не ощутить ничего. Что бы ни случилось, не беспокойся ни о чем. 

Чувства переменчивы и ненадежны. Твои чувства будут меняться. Но твоя вера 
основана на фактах. Поэтому ты должен полагаться не на свои чувства, а на обетования 
Библии. Что бы ты ни чувствовал, Христос всегда будет верен тебе. 

Поблагодари Иисуса за все, что Он сделал для тебя, и за твои новые взаимоотношения 
с Ним. 

Напиши здесь свою молитву: 
         
         
Отправляемся в путь 
1. Перечитай все свои ответы и запиши все вопросы, которые ты хотел бы задать. 
2. Перечисли три важнейшие области твоей жизни (например, родители, учеба, друзья, 

спорт и т.д.). Опиши, какие перемены в каждой из этих областей произвело твое новое 
общение с Христом. 

          
Стихи для заучивания: 
1 Ин. 5:12 

КАК Я ОБЩАЮСЬ С БОГОМ? 
В юности человек растет быстрее, чем в течение всей остальной жизни. Твой 

духовный рост может быть столь же стремительным, как физический рост в юности. Но 
как расти духовно? Научившись общаться с Богом, ты начнешь расти духовно. Это 
значит, что ты научишься слушать Бога и разговаривать с Ним. 

Научись слушать Иисуса 
Иисус хочет общаться с тобой. Он направляет Святого Духа жить в тебе, чтобы ты 

слышал, что Он хочет тебе сказать. Что хочет сказать тебе Бог через Святого Духа? 
Ин. 14:15-17 
         
Ин. 14:26 
         
Ин. 16:13 
         
Что еще сделает Библия в твоей жизни? 
Прочти Пс. 1:1-3. 
         
Если ты начнешь читать Библию ежедневно и выполнять то, чему она учит, твоя 

жизнь изменится. Читая Библию, постарайся следовать этим важным принципам: 



o Помолись и попроси Святого Духа помочь тебе понять Библию и делать то, чему 
она учит. 

o Читай одну главу в день в современном переводе. Начни с Евангелия от Марка. 
o Выбери самый, на твой взгляд, важный стих в главе и запиши его своими словами. 
Беседуй с Иисусом 
Ты можешь говорить с Иисусом в любое время и в любом месте, но лучше всего это 

делать наедине. Ты можешь открыть Ему, что ты чувствуешь, что тебя печалит и что ты 
думаешь. Поскольку Бог знает, что происходит в твоем разуме и сердце, ты можешь быть 
предельно честным. 

Какие ключи, необходимые для разговора с Господом, ты можешь найти в следующих 
стихах? 

Мк. 1:35 
        
Ин. 15:7  
        
Флп. 4:6-7  
        
1 Ин. 5:14-15 
        
Ежедневно молясь, ты научишься общаться с Богом. Следующие принципы помогут 

тебе правильно разговаривать с Богом. 
ХВАЛА — Скажи Богу, какие из Его качеств ты особенно любишь. Можешь 

обратиться за помощью к псалмам. 
ИСПОВЕДЬ — Принеси свои грехи Господу. Будь честен. Надейся на Его обетование 

о прощении, о котором говорится в 1 Ин. 1:9. 
БЛАГОДАРЕНИЕ — Составь перечень Божьих благодеяний, за которые ты 

благодарен. 
ПРОШЕНИЕ — Попроси у Господа то, что тебе нужно. Он хочет тебе дать все 

необходимое. 
МОЛИТВА ЗА ДРУГИХ — Молись за других людей. Начни со своей семьи и друзей. 
Эти указания помогут тебе узнать и записать, что Бог говорит тебе и что ты говоришь 

Ему. Запиши с их помощью свои мысли. 
Отправляемся в путь 
1. Выбери время для чтения Библии и ежедневной молитвы. Будь в это время наедине 

с Богом. 
Время:     
2. Выбери место, где тебе никто не будет мешать. 
Место:     
3. Записывай, насколько последователен ты был в своих встречах с Богом на этой 

неделе. 
o Понедельник 
o Вторник 
o Среда 
o Четверг 
o Пятница 
o Суббота 
o Воскресенье 
Стихи для заучивания: 
1 Ин. 5:13-14 



КАК Я РАССКАЖУ ОБ ЭТОМ ДРУГИМ ЛЮДЯМ? 
Иногда труднее всего рассказать нечто очень важное тому, кто тебе ближе всех. 

Обычно это бывает тогда, когда ты очень хочешь, чтобы он все понял, и боишься, что не 
поймет. Но открытость и позитивный подход необычайно важны в общении, особенно с 
родителями и друзьями. Хотя не все родители и друзья будут одинаково реагировать на 
твое решение. 

Отметь утверждение, характерное для твоих родителей и друзей: 
Независимо от того, как твои родители и друзья отреагировали на твое решение, ты 

должен любить их и слушаться Иисуса. Как же этого достичь? 

ЧТО Я СКАЖУ РОДИТЕЛЯМ? 
Оцени свои отношения с родителями с помощью этой шкалы: 
Очень плохие Очень хорошие 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Независимо от ваших отношений, родители играют важную роль в твоей жизни. 

Поскольку новая связь с Христом должна изменить твою жизнь, родителям нужно узнать 
о твоем решении идти за Ним. Как лучше всего сообщить им об этом? 

           
Признай авторитет родителей 
Прочти Еф. 6:1-3. Что ты ответишь родителям, если они будут возражать против 

твоего желания идти за Христом? Что из этого получится? 
           
Поговори с родителями 
Откровенно расскажи родителям, что для тебя значит Иисус, но не спорь и не 

навязывай им свою веру. Как это сделать? Прочти Еф. 4:15. 
           
Постарайся завоевать доверие родителей 
Живи как христианин, люби своих родителей и подчиняйся им во всем. Тогда они 

будут тебе доверять и увидят положительный результат твоего общения с Иисусом. Как 
этого достичь? Прочти Еф. 5:29-32. 

Узнай нужды твоих родителей 
Вместо того чтобы думать о своих собственных нуждах, попробуй откликнуться на 

нужды твоих родителей. Что об этом сказано в Флп. 2:3-4? 
          
Родители будут внимательно присматриваться к тебе, чтобы понять, не окажется ли 

твое решение следовать за Христом лишь еще одной фазой роста, которую ты пройдешь. 
Не старайся произвести минутное впечатление. Пусть они увидят, что Христос постоянно 
присутствует в твоей жизни. Не пытайся быть совершенным, просто слушайся Иисуса и 
будь любящим и честным со своими родителями. 

ЧТО Я СКАЖУ ДРУЗЬЯМ? 
Подумай о трех лучших друзьях. Как, по-твоему, отреагирует каждый из них, если ты 

расскажешь им о твоих взаимоотношениях с Иисусом? 
Твои друзья, скорее всего, откликнутся на то, что ты уверовал в Иисуса, тремя 

способами. Они могут: 
              
Обороняться 
Обороняющиеся скажут что-то вроде: «Да, возможно, Иисус тебе очень нужен, но я не 

так уж и плох. Мне все это ни к чему». 
Ученики Иисуса сталкивались с таким ответом. Вспомни, что сказал Нафанаил, друг 

Филиппа, когда он встретил Иисуса. 
Прочти Ин. 1: 43-49. 



          
Как Филипп преодолел сопротивление Нафанаила? Филипп не пытался спорить или 

что-то навязывать Нафанаилу. Он просто сказал ему: «Пойди и посмотри». И Иисус 
открылся ему. 

Ты можешь воспользоваться теми же словами, общаясь с твоими обороняющимися 
друзьями. Вместо того чтобы спорить, предложи им внимательно посмотреть на Иисуса 
Христа. 

Уйти 
Некоторые из друзей могут покинуть тебя, решив, что ты «помешался на Иисусе». 

Такая реакция может проистекать из страха, вины, из-за оглядки на религиозных 
лицемеров, из прошлого опыта или узости мышления. 

Ты можешь почувствовать себя отвергнутым. Даже Иисус был отвергнут. Задолго до 
Его рождения пророк Исаия предсказал, как поступят с Ним люди. Что произошло, когда 
Его отвергли? Прочти Ис. 53:3-5. 

          
Как отвечал Иисус, когда люди не принимали Его? Прочти 1 Пет. 2:23. 
          
Даже если твои друзья не захотят говорить об Иисусе, ты должен любить их, молиться 

за них и продолжать с ними общаться. Живи, угождая Иисусу, а не друзьям. Кто знает, 
быть может, в свое время Господь использует твою жизнь, чтобы переменить жизнь твоих 
друзей. 

Решиться 
Каждому человеку, который отстаивает свой образ жизни или покидает тебя, другие 

могут сказать следующее: «Я выслушал много вопросов и соображений об Иисусе. Мы 
можем подробнее поговорить о Нем?» Многие из твоих друзей хотят узнать о Боге 
побольше, но не знают, у кого спросить. 

Следующие принципы помогут тебе понять, как разговаривать с друзьями: 
1. Не будь человекоугодником. В Гал. 1:10 говорится о том, что невозможно 

одновременно угождать людям и Богу. О чем это говорит тебе? 
          
2. Живи, стараясь угодить Иисусу, и вместе с тем уделяй время друзьям. Что из этого 

получится? Прочти 1 Фес. 1:5. 
          
3. Люби своих друзей. Насколько ты должен любить их? Прочти Ин. 15:12. 
          
4. Полагайся на то, что Святой Дух коснется твоих друзей. Что тогда произойдет? 
Прочти 1 Кор. 2:4-5. 
          
5. Смело проповедуй друзьям учение Христово. Хотя Святой Дух и так коснется твоих 

друзей, Бог использует тебя, чтобы донести Евангелие. Что думаешь ты об учении 
Христа? 

Прочти Рим. 1:16. 
           
           
Открыто исповедуй Христа перед твоими друзьями. Скажи вслух: «Я принадлежу 

Иисусу Христу...» Никто не может сильнее повлиять на твоих друзей, чем ты. Попроси 
Бога помочь твоим друзьям узнать Его. 

Отправляемся в путь 
1. Запиши, что бы ты хотел рассказать родителям о твоих отношениях с Христом. 
           
2. Помолись и выбери время, чтобы поговорить с родителями о твоем решении 

принять Христа в сердце. Когда это лучше сделать? 



           
3. Назови то главное, что Иисус мог бы изменить в твоей жизни, чтобы ты мог 

продемонстрировать Его любовь в твоем доме. 
           
4. Выпиши имена трех друзей, которым необходимо узнать Христа, и запиши, о чем 

бы ты хотел попросить Бога для них. 
           
5. Выбери друга, который, на твой взгляд, охотней всех мог бы поговорить с тобой о 

Христе. Подумай, что бы ты мог для него сделать на этой неделе. 
           
Стихи для заучивания: 
Рим. 1:16 

КАК Я МОГУ В ЭТО ВНИКНУТЬ? 
Как ты относишься к церкви? Отметь один или два пункта: 
Ты должен найти человека, который возрастает во Христе, но еще не вошел в 

здоровую семью верующих. 
Полено ярко горит, пока оно охвачено пламенем. Но, когда его вынимают из огня, оно 

тлеет и выгорает. Встречи с другими верующими поддерживают в нас горение веры. 
Поэтому Бог и задумал Церковь такой, как она есть. Опираясь на следующие стихи, 

опиши церковь одним словом: 
o Рим. 12:4-5  
o Еф. 2:19-21  
o Еф. 5:25-27  
Церковь не организация,  
а организм 
Когда ты регулярно встречаешься с другими верующими в своей церкви, церковь 

помогает вам, а вы по-своему помогаете церкви. 
Пусть тебе помогут другие 
Ты скоро откроешь, что можешь ближе узнать Иисуса, научившись у тех, кто Его 

знает. Ободряя и наставляя тебя, другие христиане могут сыграть важную роль в твоей 
жизни. 

Что говорится в следующих стихах о важности общения с другими христианами? 
o Еккл. 4:9-10  
o 1 Фес. 5:11        
o Евр. 10:24-25  
Познакомившись с другими христианами, поначалу ты можешь чувствовать себя 

неловко. Но они укрепят твою веру и помогут в духовном росте. 
Участвуй в жизни церкви: 
o которая открыто выражает свое желание узнать Христа; 
o которая учит, как идти за Иисусом; 
o где есть сильная молодежная группа; 
o которая проявляет интерес к твоей духовной жизни. 
Каким из этих способов церковь может помочь тебе? 
          

Помоги другим 
Верующие участвуют в жизни своих ближних. Многие библейские стихи учат нас, как 

относиться к ближнему. Прочти Рим. 12:9-16 и выпиши, как должны относиться 
христиане друг к другу. 

Что ты должен отдать, чтобы помочь церкви? 
           



Помощь неверующим — одна из сторон церковной деятельности. Может быть, 
именно так и ты стал верующим. Ведь кто-то нашел тебя! 

Христиане нашли ключ к жизни — познание Иисуса Христа. Другие люди тоже ищут 
смысл жизни. Поэтому христиане должны рассказывать им об Иисусе. 

Что говорится в следующих стихах о том, как помочь другим людям познать Христа? 
Мф. 4:19           
Мф. 9:36-38           
Ин. 2:35-42           
Разделить с другими радостную Весть о Спасителе — большая честь. Ты можешь 

рассказать им, как Христос переменил твою жизнь и как они могут Его узнать. 
Отправляемся в путь 
1. К какой группе христиан ты бы хотел присоединиться? 
            
2. Попроси кого-нибудь из этой группы взять тебя туда на этой неделе. 
            
3. Определи, как эта группа может помочь тебе. 
           
4. Найди хотя бы один способ, как ты можешь помочь кому-нибудь в этой группе. 
           
5. Позови с собой одного из друзей, не знающих Христа. Кто это будет? 
           
Стихи для заучивания: 
Евр. 10: 24-25 

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ Я ВСЕ ИСПОРЧУ? 
Теперь, когда ты узнал Иисуса Христа, что происходит, когда ты выходишь из себя, 

бьешь младшего братика, орешь на свою маму или делаешь нечто еще худшее? Неужели 
Иисус в тебе разочаруется? Как ты думаешь? 

            
Давай посмотрим, что будет, если ты все испортишь (или, выражаясь языком Библии, 

«согрешишь»). Согрешить — значит сказать Богу: «В этой ситуации я буду действовать 
по-своему». И это очень характерно для человека. Как же, согласно Рим. 3:10-11, такое 
греховное сознание сказалось на твоей жизни? 

            
Теперь, когда ты стал чадом Божьим, грех может разрушить гармонию твоих 

отношений с Богом, но не твою связь с Ним. Твоя связь с Богом нерушима. Что разрушает 
наше общение с Богом? 

В 1 Ин. 1:5-7 об этом сказано так: 
            
Если ты берешь машину отца, когда он просит тебя этого не делать, и въезжаешь на 

ней в телеграфный столб, это вызовет конфликт с отцом. Разумеется, ты по-прежнему 
связан с отцом (ты остаешься его сыном или дочерью), но вашему общению, вашей 
дружбе на некоторое время нанесен урон. Всякий грех нарушает общение с Богом. 

Как я должен исповедоваться? 
            
Мы все грешили, прежде чем стали христианами. И все мы продолжаем грешить, став 

ими. Разница в том, что теперь наши грехи взяты на себя Иисусом — Его крестным 
подвигом. Как восстановить общение с Богом после того, как ты согрешил? Прочти 1 Ин. 
1:9. 

            
Что, по-твоему, означает «исповедь»? 
            



Исповедаться — значит согласиться с Богом, что ты заблуждался, и признать, что ты 
честно хочешь исправиться. Ты соглашаешься с Богом, что «ты поступил по-своему» на 
этом участке твоей жизни. Тогда ты говоришь Иисусу: «Я хочу измениться и поступать 
так, как Ты учил». 

Исповедаться, или покаяться, значит: 
o Согласиться с Богом, что ты заблуждался. 
o Поблагодарить Бога за то, что Иисус умер за твои грехи на кресте. 
o Попросить Иисуса войти в эту греховную зону твоей жизни и изменить ее. 
o Сделать все возможные шаги, чтобы исправить греховную мысль или поступок. 
Назвать свой грех — еще не значит покаяться. Нужно иметь честное желание 

отвратиться от греха. 
А что же делает Бог? 
Что делает Бог, когда ты раскаиваешься в своих грехах? Перечитай 1 Ин. 1:9. 
            
Бог делает следующее: 
1. Прощает тебя всякий раз. 
2. Забывает твой грех. 
Когда ты исповедуешь свои грехи, Бог очищает и восстанавливает ваше общение. 

Неважно, велики или незначительны твои грехи. Когда ты исповедуешься, Бог прощает и 
забывает. Почему? Прочти 1 Пет. 2:24. 

Ты можешь спросить: «А что, если я не чувствую себя прощенным?» Помни, что ты 
доверяешь Богу, а не своим чувствам. Прощение действует точно так же. Бог не хочет, 
чтобы ты все время чувствовал себя виноватым. Если ты покаялся в своих грехах, ты 
можешь быть уверен, что Бог простил тебя. 

Полагайся на Божье обетование, данное в 1 Ин. 1:9, и продолжай духовно возрастать. 
Христиане не совершенны, но они прощены. 
Отправляемся в путь 
1. Какие грехи тебе нужно исповедать перед Богом прямо сейчас? Перечисли их все на 

листе бумаги, независимо от того, большие они или маленькие. 
2. Исповедуй их перед Богом один за другим. Поблагодари Иисуса за то, что Он умер 

на кресте за твой грех. Помни Его обетование о том, что Он очистит и простит тебя (1 Ин. 
1:9). 

3. Попроси Бога войти во все греховные зоны твоей жизни и переменить их. Потом 
разорви лист бумаги и выброси его в знак очищения и Божьего прощения. 

Стих для заучивания: 
1 Ин. 1:9 
  

КАК ИЗМЕНИТСЯ МОЯ ЖИЗНЬ? 
Теперь, когда ты узнал Иисуса Христа, ты, наверное, спрашиваешь себя: «Что я 

должен делать? И что я должен перестать делать?» Запиши, что ты думаешь о переменах в 
твоей жизни. 

             
Не волнуйся. Бог даст ответы на эти вопросы во время вашего общения. Он может 

увидеть твою жизнь всю целиком. Поэтому перемены, которые Он производит, всегда 
будут тебе во благо. Что об этом сказано в Ин. 10:10 и почему это так? 

             
Внутренние перемены 
Зачастую люди судят о других по их поведению — как они выглядят и поступают. Но 

когда человек принимает Иисуса Христа в сердце, перемены происходят внутри, а не 
снаружи. 



Ты внутренне переменился и стал новым человеком, даже если кажешься прежним и, 
возможно, даже чувствуешь и поступаешь так же, как раньше. Когда ты стал 
христианином, Бог не вручал тебе перечень правил и установлений — делай то-то и не 
делай того-то. Многие люди думают, что христианство — это выполнение некоего 
перечня правил. Но правила затрагивают лишь наше внешнее поведение. 

Вместо правил Бог дал тебе Святого Духа. Где живет Святой Дух? 
Прочти 1 Кор. 6:19. 
             
Теперь с тобою Дух Иисуса Христа — Святой Дух, живущий в тебе. Святой Дух — 

источник силы, которая изменит тебя всего внутри и снаружи. Ты обрел внутреннюю 
силу, чтобы жить так, как будет угодно Богу. Как меняет тебя Святой Дух? Прочти Рим. 
8:9-11. 

             
             

ДУХОВНОЕ ДЫХАНИЕ 
Чтобы жить и быть здоровым, тебе нужно дышать. Ты дышишь, выдыхая углекислый 

газ и вдыхая живительный кислород. В духовной жизни происходит то же самое. Когда ты 
дышишь духовно, ты исповедуешь грехи и предоставляешь Святому Духу действовать в 
твоей жизни. 
 

Как произвести перемены? 
Возможно, ты думаешь: «Я никогда не смогу изменить некоторые обстоятельства 

своей жизни. Я погряз в них». Ты совершенно прав. Ты не в силах переменить эти 
обстоятельства. Но теперь ты не ограничен лишь собственными возможностями. Если ты 
попросишь Святого Духа, чтобы Он действовал в тебе, Он начнет помогать тебе и 
произведет эти трудные перемены. Что обещает Господь в Мф. 19:26? 

             
Бог властен переменить в твоей жизни все, что угодно 
Когда в тебе живет Святой Дух, твоя прежняя жизнь заменяется новой. Отныне ты не 

должен поступать, как поступал бы «прежний ты». 
Прочти Кол. 3:1-17 и ответь на следующие вопросы: 
1 Что производит перемены в твоей жизни? (ст.1) 
             
2 Что ты должен сделать, чтобы помочь этим переменам совершиться в твоей жизни? 

(ст. 2) 
             
3 Что ты должен сделать с прежней жизнью? (ст. 5) 
             
4 Что ты должен отбросить? (ст. 5-9) 
             
5 Во что ты должен «облечься»? (ст. 12-17) 
             
Прочти Гал. 5:22-23, затем составь список положительных качеств, которые Святой 

Дух дал тебе. Перечисляя их, поблагодари Бога за то, что обладаешь каждым из них. 
Отправляемся в путь 
1. Назови одну особую область в твоей жизни, которую тебе хотелось бы переменить с 

помощью Христа. 
             
2. Что именно ты должен «отложить» в этой области на этой неделе? Во что ты 

должен «облечься»? 
             



3. В течение следующей недели начни упражнять духовное дыхание в этой области. 
Исповедуйся каждый раз, когда ты согрешаешь в этом, и дай Святому Духу 
контролировать эту проблему. Проявляй чуткость, стараясь сотрудничать со Святым 
Духом всякий раз, когда эта проблема приходит тебе в голову. 

4. Записывай всякую, даже мельчайшую перемену в этой области, происходившую на 
этой неделе. 

Стих для заучивания: 
Еф. 5:18 

ИДЕМ ДАЛЬШЕ 
Теперь, когда ты начал новую жизнь с Иисусом Христом, тебе следует возрастать, 

чтобы все лучше и лучше узнавать Его. Серия книг «Расти, развиваясь духовно» поможет 
тебе в этом. 

Книга 1. «СЛЕДУЯ ЗА ИИСУСОМ» 
Темы: Божий замысел о твоей жизни; как принять любовь Божью; любовь к себе и к 

другим; молитва; ученичество; как раскрыть волю Божью. 
Книга 2. «НАЕДИНЕ С БОГОМ» 
Темы: почему и как нужно найти «спокойное время»; изучение Библии; запоминание 

Священного Писания; хвала; молитва. 
Книга 3. «ИИСУС — МОЙ ГОСПОДЬ» 
Темы: личность Бога; сила Святого Духа; жизнь Иисуса; как сделать Иисуса своим 

Господом. 
Книга 4. «ПОДЕЛИСЬ СВОЕЙ ВЕРОЙ» 
Темы: беседы о Христе; вопросы, которые обычно задают неверующие; помощь 

новообращенным в их духовном росте. 
Книга 5. «ТВОЕ ВЛИЯНИЕ НА МИР» 
Темы: как стать наставником; духовное лидерство; как найти свое место в Теле 

Христовом; как открыть свои духовные дары. 
КАК РАБОТАТЬ С ДРУГОМ НАД КНИГОЙ 
«НАЧИНАЯ ПУТЬ» 
Попробуй сделать следующее, чтобы помочь другу продвигаться к духовной зрелости: 
1. Убедись, что твой друг уверовал во Христа. 
2. Скажи ему, что ты хочешь ему помочь в его новом общении с Иисусом. Прочтите 

вместе Кол. 2:6-7. Приведи в качестве примера сад: «Представь, как ты только что насадил 
сад. Что произойдет, если ты не будешь поливать, полоть или удобрять его? Но если ты 
будешь поливать, пропалывать и удобрять его, он вырастет. То же самое в общении с 
Христом». Попроси друга раз в неделю изучать с тобой книгу «Начиная путь». Объясни 
ему, что работать над ней вы будете вместе, но от него требуются некоторые усилия. 

3. Покажи своему другу книгу «Начиная путь». Прочтите вместе шесть вопросов, 
которые рассматриваются в книге (см. Оглавление). Скажи ему, что вы будете их 
обсуждать. Назначь время и место для встречи. Не забудь позвонить своему другу заранее 
и напомнить о встрече. 

Обсуждение уроков 
Чтобы использовать книгу «Начиная путь» наиболее эффективно, новообращенный 

христианин должен обсуждать пройденный материал с более зрелым христианином. 
Разговор о библейских стихах и ответах поможет твоему другу в его духовном росте. 
Следующие принципы помогут тебе начать обучение новообращенного: 

1. Что? Расскажи, какова цель занятий и что твой друг должен узнать, когда задания 
будут выполнены. 

2. Почему? В своих объяснениях опирайся на Священное Писание и собственный 
опыт общения с Христом. 



3. Как? С помощью иллюстраций и пособий постарайся объяснить новообращенному 
другу идеи этой книги. Например, покажи ему, что ты делаешь, когда читаешь Библию и 
молишься. 

4. Начни совместную работу. Занимайтесь вместе. Встретьтесь, чтобы вместе 
поработать над уроком. Пусть каждый из вас выполнит задание сам, а потом обсудите его 
при встрече. 

5. Помогай двигаться вперед. Не думай, что если твой друг выполнил один урок, то он 
сделает и все остальные, что, успешно справившись с одним заданием, преуспеет и в 
других. Не переставай поддерживать и ободрять его! 

6. Передавайте дальше. Помоги ему передать другим то, что он узнал об Иисусе, 
сначала просто рассказывая, а потом помогая новообращенным духовно расти. Это 
эстафета! 

Придерживайся плана 
Придерживайся предлагаемого плана, чтобы достичь наилучших результатов в 

процессе обсуждения. 
1. Удели несколько минут разговору о личной жизни каждого из вас. 
2. Пройди урок и ответь на все вопросы. 
3. Найди каждый библейский стих и поговори о них. 
4. Подробно обсуди раздел «Отправляемся в путь». Помоги своему другу вникать в 

суть. 
5. Прочтите вместе стихи для заучивания. Используй следующие указания, чтобы 

помочь ему их выучить: 
o Назови в начале и в конце стиха тему и книгу Библии, из которой он взят. 
o Выучивайте одно предложение и повторяйте его, пока не запомните наизусть, 

потом переходите к следующему предложению. 
o Повторяйте стих каждый день в течение целой недели. 
6. Молитесь друг за друга. Спроси своего товарища о его нуждах, потом открой свои. 
Молитва за друга 
o Молись о том, чтобы Бог хранил его от дьявола и от мира. 
o Молись о том, чтобы он стал зрелым христианином и возрастал духовно. 
o Молись о том, чтобы он понял каждый урок и во всем слушался Господа, применяя 

полученные знания в жизни. 
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