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BEVEZETES

A, VEZETES!” c. konyv célja, hogy segitsen névekedned harom teriileten:

@ a Jézus Krisztussal valo személyes kapcsolatodban (1. rész),
) az életedre és szolgalatodra vonatkozd latasodban (2. rész), és
3) elméleti és gyakorlati ismereteidben a fiatalok kdzotti munkaban (3. rész).

Ez a harom rész koénnyen beilleszthet6 a legtdbb gytilekezet negyedéves programtervébe. Mindegyik rész
tizenkét hetes periodushol all, ami tizenegy lecke anyagot és egy csoportos feladatot jelent.

A VEZETES! 1. része a sajat lelki életeddel foglalkozik. llyen témak szerepelnek benne, mint: bizalmat
nyerni a Krisztussal valé kapcsolatodban, a lelki vezetd jellemzdéi, Lélekben jarni, hogyan legyen személyes
csendességink Istennel, bibliatanulmanyozas, imadsag és igeverstanulas.

A VEZETES! 2. része lerakja a diakok kozti szolgalat alapjait gy, hogy leirja a bibliai szolgalati stratégiat,
Jézus Urrd tevését, a vezetdi csapat kiépitését, a didkkultlra atitatasat, a didkok érettebbé tételét és Krisztus
bemutatasat a didkoknak.

A VEZETES! 3. része kiképez és gyakorlati tapasztalatokat ny(jt az ifjlisagi munka vezetésében a
kdvetkezok segitségével: latast nyersz életedre és szolgalatodra, megtanulod beosztani az id6det, felhasznalni
ajandékaidat, Krisztushoz vezetni a didkokat, segiteni egy 0j hivének a ndvekedésben, kiscsoportot vezetni,
didkokat lelkigondozni és kommunikalni a szilékkel valamint a gyiilekezet vezetsivel.

Ezekkel a célokkal a VEZETES! felhasznélhat6 akar egyéni, akar csoportos tanulméanyozasra. Ha egyénileg
tanulmanyozod, akkor idét kell szannod arra, hogy atvedd mindegyik foglalkozast, és alkalmazd az anyagat
életed és szolgélatod konkrét teriileteire. Ha csoportban tanulményozod, akkor hetente egyszer fogtok
talalkozni a (vezetdi csaladnak nevezett) csoportban buzditas, megbeszélés és a tanultak gyakorlatba val6
atultetése végett.

AKkkor lesz leghasznosabb szamodra a VEZETES! c. tanfolyam, ha:

- Biztos vagy abban, hogy Jézus Krisztus Megvaltod és Urad. (Ha ezt nem tudod biztosan, akkor
beszélj a lelkipasztoroddal mielé6tt belekezdenél.)

- Teljes szivvel raszanod magad erre az élményre. Vird, hogy Isten nagy dolgokat cselekedjen,
mikdzben elvégzed a konyv feladatait.

- Erés vagy él benned arra, hogy hatékonyan dolgozz a didkokkal gyllekezetedben vagy misszids
szervezetedben.

Isten jutalmazza meg odaszant munkadat, amint attanulmanyozod ezt a munkafiizetet és azt a vagyadat, hogy
vezesd a fiatalokat a krisztusi érettség Gtjan.

A vezetéi csalad célja felnétt ifjisagi vezetok kiképzése:
Q) Elkotelezettségre Krisztusnak,
@) Elkotelezettségre egymasnak és
3) Elkotelezettségre a didkok
szolgalataban.
(Lasd Janos 17:20-26)






I. RESZ
A VEZET- SZEMELYES KAPCSOLATA JEZUS KRISZTUSSAL



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

1. FOGLALKOZAS:

HOGYAN KEZDJUNK HOZZA?

(Csoportmunka)

(Ez a foglalkozas kétetlen egydittlét azoknak, akik csoportosan szeretnék atvenni a Vezetés c. kdnyvet. Ha
nem csoportban tanulsz, akkor maris folytathatod az olvasast a masodik foglalkozasnal.)

Az elsg foglalkozas célja, hogy megismerkedj a tobbiekkel, akik veled egyitt fogjak tanulmanyozni a
Vezetést. A kovetkezd 36 hét soran egyre mélyebb kapcsolatba fogsz keriilni ezekkel az emberekkel,
mikdzben megosztjatok egymassal életeteket Krisztushan. Ezen a foglalkozason igyekezz tdlmenni a
»SZervusz, hogy vagy?” szintii beszélgetésen, és probald megtenni az elsé 1épéseket annak érdekében, hogy
megnyilj a csoport tébbi tagjai elott.

Az els6 dsszejovetelt csoportvezetédnek kell megszerveznie. - néhany bevezetd sz6 utan fel fogja tenni az
alabbi kérdéseket minden résztvevonek.

- Kész vagy-e odaszanni idédet a kovetkez6 36 héten &t az dsszes feladat elvégzésere?

- Huiségesen részt tudsz-e venni minden csoportfoglalkozason?

- Kész vagy-e tamogatni a csoport mas tagjait ebben a munkaban?

- Kész vagy-e alkalmazni az itt tanultakat személyes életedben és mas diakok elérésében?

E kérdések imadsagos atgondolasa utan el kell déntenéd, hogy odaszanod-e magad erre a csoportmunkara?
Meg fogjak érteni, ha most még nem vagy erre kész. Sokkal jobb most felmérni lehet6ségeidet és kimaradni
az elején, mint félutrol visszafordulni. De ha el tudod kételezni magad erre a tanulmanyra, akkor varj nagy
dolgokat Istentdl, melyeket rajtad keresztiil végez. Kozben felfedezed, hogy te magad is ndvekszel a
Krisztusban, és majd masokat is erre a nagykorusagra segitesz.

Jegyzetek:



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

2. FOGLALKOZAS:

MICSODA? EN CSOPORTVEZET-?

Douglas Hyde korabban kommunista és a London Daily Worker munkatarsa megtért, és keresztyénné lett.
Konyvében, melynek cime: ,,Odaszanas és vezetés” (University of Notre Dame Press) leir egy torténetet
valakirél, akivel abban az id6ben talalkozott, amikor lelkes kommunistaként munkasnagy-gy(lést tartott egy
gyarban. Ez a bizonyos ember odajétt hozza az eléadasa utan, és némi nehézkességgel ezt mondta:

-, E-é-én is le-lehetek ko-ko-kommunista?”

Douglas Hyde jél ismerte a kommunista axiomat: ,,Mindenki potencialis kommunista és mindenkibél lehet
vezeté a kommunizmusban.” De ez az akadoz6 beszédi és nyilvanvaldan furcsa viselkedésii ember 6t is
meglepte. Azt véalaszolta neki, hogy j6jjon vissza a jovo heti el6adasra.

A kovetkez6 héten Hyde féndkei irgalmatlanul ganyolni kezdték 6t, amiért nem tudta alkalmazni a
kommunista axiomat. Azt llitottak, hogy még ebbdl a nagyon furcsa emberbdl is tényleg lehet igazi
kommunista. és nekik volt igazuk, mert az lett. S6t, ez az ember, aki valamikor annyira ellenszenvesnek tiint,
késoébb az egész kommunista part sajto-propaganda osztalyanak vezetéje lett (Dedication and Leadership.
University of Notredam Press 62-69. old.).

Ha barmikor is azon merengtél, (némi kétségek és félelmek kozott), hogy ,,6-é-én is le-lehetek egy if--ifjusagi
ve-ve-vezet6?” - a valasz: igen! Jézus Krisztus minden kovetéje egy potencialis szellemi vezetd, mert a
keresztyének rendelkeznek Krisztus élet-megvaltoztatd erejével. A lelki vezetés dsvénye parhuzamos a lelki
éretté valas Utjaval. Ha elhatarozod, hogy szorgalmasan atveszed ezeket az anyagokat, akkor fejlédnod kell a
Jézus Krisztussal val6 kapcsolatodban. Amint egyre érettebbé vélsz, fel fogod ismerni, hogy te is lehetsz
vezeto.

A vezetés aldasai

Amint egyre érettebb leszel, és egyre jobban kifejleszted vezetbi ismereteidet, ebbdl tébbféle aldas szarmazik
sajat életedre is.

- rendszeres batoritast kapsz az Ur Jézus Krisztussal valé személyes kapcsolatodban,

- névekedni fog az dnbizalmad arra, hogy képes vagy szolgélni masoknak,

- vilagos latast kapsz arrdl, hogy mit akar Isten tenni az életedben,

- 0j ismereteket szerzel a fiatalok felé valé szolgélatban,

- mély baratsagokat kotsz mas ifjusagi munkasokkal.

Elkotelezettség a vezetésre

Miel6tt megtapasztalhatnad a vezetés aldasainak teljességét, vallalnod kell bizonyos aldozatokat.
Elkotelezettségedben szerepelnie kell néhany alapvetd vallalasnak:

- Vallald, hogy legalabb két 6rat raszansz minden egyes lecke tanulmanyozasara. Nem elég csak
elolvasni az anyagokat, id6t kell szannod az Uj informaciok megemésztésére, és annak atgondolasara, hogy
milyen médokon alkalmaz-hatod ezeket a te helyzetedben.

- Vallald, hogy beépited életstilusodba a tananyagban leirt tennival6kat. Kiilonb6z6 modszereket fogsz
tanulmanyozni az imadsagra, a bibliatanulmanyozasra, az igeverstanulasra, a személyes bizonysagtételre és
gy tovabb. Ezek az ismeretek csak akkor miikddnek, ha rendszeres szokasodda valnak.

- Legyen szolgalati perspektivad. Amint egyre Ujabb ismereteket sajatitasz el, és életed részévé teszed
ezeket, a vezetésre valo felsz6liitds hamarosan a vezetés kivaltsagava fog valni szamodra.

- Ne hagyd abba! Ez a kényv nagy tananyagot tartalmaz, ezért hatarozd el most, hogy nem adod fel a
tanulast egészen addig, amig be nem fejezed. Elhatarozasod megvalésitasanak egyik jo modja az, ha részt
veszel egy Un. ,,vezetéi csaladban”, melyben 4-8 személy egyutt dolgozza fel ezt a tananyagot. Ily modon
batorithatjatok és tamogathatjatok egymast.

Most kérlek, hogy t6lts néhany percet imadsagban! Gondolj arra a vagyadra, hogy jobb vezet6 szeretnél
lenni, és milyen kotelezettségeket vallalsz 6nmagad és az ur el6tt. Ha kész vagy tovabblépni, akkor kérlek,
ird ala a Személyes elkdtelezettség c. kovetkez6 vallalast.

SZEMELYES ELKOTELEZETTSEG
En odaszanom magam az alabbi feladatokra, és mindent megteszek annak
érdekében, hogy novekedjenek a fiatalok, akikkel egyutt dolgozom:




1. Naponta alarendelem magam Krisztusnak, és megtanulom mindazt, amit - tanitani akar nekem a névekvé
keresztyén életrol.

2. Elvégzek minden feladatot a leckék eléirasa szerint, amint végig veszem ezt a kdnyvet.

3. Részt veszek helyi gyllekezetem szolgalataiban, rendszeresen tamogatom anyagilag abbol, amit Isten adott
nekem, és szolgalok a gytlekezet fiataljainak.

4. Részt veszek minden csoportfoglalkozason, ha csak valamilyen komoly betegség, vagy mas nehézség meg
nem akadalyoz benne (csak a vezetdi csaladban tanulék szamara).

Elfogadom, hogy ezek a vallalasok az Grnak, 6Gnmagamnak és az esetleges vezetdi csaladomnak szo6lnak.
Megteszek minden télem telhetét, hogy Isten segitségével teljesen betartsam mindegyik vallalasomat.

alairas

datum



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

A 2. foglalkozas gyakorlati teenddi

1. Hasznald fel a kdvetkez6 oldalon 1évé id6 tablazatot arra, hogy lejegyezd benne a jové hét minden
napjan, hogyan telt el egy-egy napod. Légy konkrét. Ennek a gyakorlatnak az a célja, hogy kiértékelhesd
idébeosztasodat a vallalasaid fényében, és fejlessze vezetdi ismereteidet. A hét végén értékeld ki egész heti
idébeosztasodat. Dontsd el, hogy melyik a legjobb idépont gyakorlati feladataid elvégzésére. Valassz ki 20
percet minden reggel az Istennel val6 csendességre.

2. Miutan leirtad egész heti idébeosztasodat, sorold be az alabbi oszlopok valamelyikébe az egyes
teenddidet:



Olyan tevékenységek, Olyan tevékenységek  Olyan tevékenységek
melyeket minden melyeket meg akarok  melyeket nem kell
héten meg kell tennem  tenni minden héten megtennem minden héten

Toltsd ki ezt a tablazatot imadkozé szivvel, ligyelj arra, hogy maradjon szabad idéd is. Vigyazz, nehogy
talprogramozd magad!



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

IDOTABLAZAT
Datum

1d6 Vasarnap Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
6 6ra
7 6ra
8 6ra
9 6ra
10 6ra
11 6ra
12 ora
13 dra
14 6ra
15 ora
16 6ra
17 ora
18 éra
19 éra
20 ora
21 o6ra
22 Ora
23 ora



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

3. FOGLALKOZAS:

A VEZETES ALAPJA

1975-ben egy fiatal ifjusagi munkas megkezdte szolgalatat a gyllekezetében, és kapcsolatot teremtett néhany
fiatal felnéttel. Ezekbdl a kapcsolatokbdl heti rendszeres dsszejovetel nétt ki négy fiatalember szamara. Az
volt a célja, hogy segitsen nekik a Jézus Krisztussal vald kapcsolatuk megerdsitésében, és batoritsa éket,
hogy lelki vezet6veé valjanak. Ezek a fiatalemberek rendszeresen talalkoztak az ifjlisagi munkassal, és mind a
négyen bekapcsolodtak a gyilekezeti ifjusagi munka kiilonbozé teriileteibe - az evangélizalasba, (mind a
személyes, mind a nagycsoportos evangélizalasokba), tanitvanysagi csoportok vezetésébe és a Biblia
tanitasaba.

A négy fiatalemberbél az egyik lelkipésztor lett, a masik tigyved, aki szintén fiatalokkal dolgozik egydtt sajat
gyulekezetében, a harmadik, Matt Brinkley sajat missziomunkaba kezdett - megalapitotta a Keresztyén
Didkok Kozosségét (KDK), egy olyan szervezetet, melynek célja a diakok segitése a lelki ndvekedésben a
helyi gyllekezeteken keresztil. Ez a szolgalat hat egyetemen miikddott, és abbdl a 1atasbol nétt ki, melyet
Isten Mattnak adott, hogy a helyi gyulekezetek kdzremitkodésével igyekezzen elérni a didkokat.

Matt azt vallja, hogy sokat meritett a vezet6i csaladban vald részvételbél, mert a hatékony bibliai tanitas
kiegyensulyozottan péarosult a gyakorlati alkalmazéssal. Minden egyes alkalommal, amikor megtanult egy Uj
igazsagot a szolgalatra vonatkozoan, mindjart lehetésége volt kiprobalni ezt a gyakorlatban a sajat
gyulekezetében. Azt tartja, hogy a vezetdi alapelvek, melyeket megtanult, kétféle lathatd eredménnyel jartak
a gyllekezetében: (1) a felnétt vezetodk, akik mar Jézus Krisztusban érettek (akik tovabbra is vezettek, amikor
a gyllekezetnek nem volt f6 allasa ifjusagi pasztora), és (2) a gytlekezet ifjusagi programjaban részt vevo
fiatalok lelki életének elmélyilése (melyet Matt a didkok személyes szolgalatanak tulajdonit). Ezeket a
szolgalatokat a fiatalok a gyiilekezet felnétt tagjaitdl kaptak. Matt ezt mondta: ,,A vezetdi csaladban vald
részvételem szilard alapot épitett Jézus Krisztusban az életem és a szolgalatom tovabbi szakaszahoz”.

Ellenérizd az alapjaidat

Van-e ilyen szilard alapja az életednek és a szolgalatodnak Jézus Krisztusban? Jézus egy példazat
segitségével nagyon fontos leckét tanitott meg az alapok kiépitésérsl. Két ember hazat akart épiteni,
mindegyik a magaét. Megvoltak a terveik, mindegyik keményen dolgozott, hogy elvégezze feladatat. De egy
valamiben kilonboztek: az egyikiik sziklara épitette a hdzét, mig a masik homokra.

Nézd meg, hogyan hasonlitotta dssze ¢ket Jézus a Maté 7-ben. Az egyikrdl azt mondja, hogy ,.... az okos
ember késziklara épitette a hazat. és 6mlbtt a zapor, és jottek az arvizek. FeltAmadtak a szelek, és nekiddltek
annak a haznak, de nem omlott dssze, mert késziklara volt alapozva” (24-25. versek). Ugye latod magad
elétt, ahogy ez az ember lassan, modszeresen megkeverte a betont, mely sziikséges volt az Uj haznak a
késziklahoz vald rogzitéséhez. Az alap kiontése, a beton megkdtésére val6 varakozas, és az id6tallé munka
ellenérzése nem ment gyorsan.

De a masik épité ,,... bolond ember, aki homokra épitette a hazat. és dmlott a zapor, és jottek az arvizek.
Feltamadtak a szelek, és belelitkdztek abba a hazba. Az 6sszeomlott, és teljesen elpusztult” (26-27. versek).
Képzeljik el, mire gondolhatott. Jén a tél, tehat amilyen gyorsan csak lehet, fel kell épitenem ezt a hazat.
Ezért hozzakezdett a falrakdshoz néhany ujjnyira a homokban.

Egy darabig ez a masodik ember talan ott tlhetett az erkélyén, befejezve munkajat, és elégedetten figyelte,
ahogy a hullamok nyaldossak a partot. Valdszinii, hogy az els6 épitének hosszabb idére volt sziiksége a haz
befejezéséhez. Képzeljik el, hogyan rakta egyik kdvet a masikra, gondosan (igyelve arra, hogy mindegyiket
hozzékdsse az alatta 1évohoz.

Amikor mindkét haz elkésziilt, kivilrél ugy latszott, hogy mindkett6 tokéletes munka, minden részletében.
De hirtelen feltamadt a téli, viharos szél az 6cean felél. Képzeld csak el, mennyire kétségbe eshetett a
maésodik ember, amint latja, hogy Uj hazanak falai egymasra délnek, és belestllyednek a homokba. Minden
ideje és pénze, amit befektetett, most romba délt. Egy kritikus pillanatban minden elveszett.

Sokszor keresztyén vezetok is ilyen ostoba modon probaljak felépiteni az életiket és a szolgalatukat. Olyan
rohand vilagban élnek, hogy nincs megfelelé idejik az alapjaik kiépitésére Jézus Krisztusban. Latjak, hogy
milyen nagy szikségben vannak a korilottik él6k, és hevenyészve dsszetdkolnak egy programot, tele sport
tevékenységgel, kozosségekkel és mas otletekkel. De ezek a joszandékl tevékenységek csupan az épiilet
falai. J6 képet festenek az ember életérdl és szolgalatairol, de 6sszed6lnek a nehézségek idején. Sajnos, a
legtobb ifjusagi pasztor hasonld a homokra épllt hdzhoz - nem sokaig képesek megallni. A te életednek és
szolgalatodnak Jézus Krisztus szilard alapjara kell épilnie, ha azt akarod, hogy kitartson a nehéz idékben is.



Mi a fontos?

Az erfs alap kiépitésének egyik maédja a vezetdi csaladban valé részvétel. Azok az igazsagok, melyeket
ebben a kdnyvben olvashatsz, egyénileg is alkalmazhatok, de a vezetdi csalad olyan lelki fejlédést biztosit a
felnétt ifjusagi vezetéknek, melyet a kiscsoportos tanitvanysag adhat. Amikor fiatal felnéttek dsszejonnek, és
elhatarozzak, hogy egyditt fognak névekedni Jézus Krisztushan, akkor szilard alap épil az ifjusagi munka
szamara a gyullekezeten belil.

A Jézus példazataban emlitett két épité kozott a legnagyobb kilénbség nem a munkajuk céljaban volt, sem a
képességeikben, vagy a motivaciojukban, hogy elvégezzék a feladatot. A legnagyobb kiillénbség abban volt,
hogy mit tartottak fontosnak. Egyikiiket az azonnali sziikségletek hajtottak, tigy gondolkodott: ,,Meg kell
épitenem ezt a hazat, amilyen hamar csak lehetséges.” A masik arra térekedett, hogy valami maradandét
hozzon létre. Olyan épliletet akart, mely szilardan megall minden viharban.

Te milyen épité6 leszel?



A 3. foglalkozas tennivaloi

1. Alan Redpath mondta: ,,Az ember megtérése egy pillanat alatt torténik, de egy egész életre van
szlikség ahhoz, hogy szentté valhasson.” (The Making of a Man of God, Revell, 68. old.) Milyen
valtozasokat szeretnél latni sajat életedben? Milyen valtozasokat szeretnél 1atni masoknal, a te szolgalatod
eredményeképpen?

2. Mi akadalyozhat meg abban, hogy szilard alapot épits ki az életednek, vagy a masok felé végzett
szolgalatodnak?

3. Most, régton imadkozz ezekért a lehetséges problémakért. Kérd Istent, hogy adjon neked tirelmet és
bolcsességet ahhoz, hogy Jézus Krisztus szilard alapjara épithesd életedet és szolgalatodat.

4, Nagy kihivas megengedni Istennek, hogy vezessen a Jézus Krisztusban valé éretté valas dtjan, hogy
megjelenjenek életedben a lelki vezeté tulajdonsagai. Milyen célokat szeretnél elérni a ndvekedés soran? (ird
le ezeket a 4. pont ala.) Szanj idét arra, hogy atimadkozd ezeket a célokat! Légy konkrét, 1égy becstletes!
Tird ki Istennek a vagyaidat, és erdsitsd meg elhatarozasodat, mellyel megengeded, hogy munkalkodjon
rajtad keresztiil a masok felé végzett szolgalatokban.



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

4. FOGLALKOZAS:

BIZONYOSSAG KRISZTUSBAN

Ha megkérdeznék téled: ,,Hazassagban élsz?” - nem sokat kellene gondolkodnod a valaszon. Vagy igen, vagy
nem. Ugyanigy kell lennie, ha azt kérdezik: ,,Jézus Krisztus kdvetéje vagy?” Csupan azt kell valaszolnod,
hogy igen, vagy nem.

Mégis, lehet, hogy bizonytalansagi érzeted tdmad a Jézussal val6 kapcsolatodat illetéen. Ezért mielétt
tovabbmennénk, nézzlik csak meg, hogy mindannyian ugyanarr6l a pontrél indulunk-e? Tényleg Jézus
Krisztus kovetdje vagy? Behivtad -t az életedbe, mint Uradat és Megvaltodat?

Ha megtetted ezt az elhatarozast, akkor az alabbiak torténtek az életedben:

- elismerted, hogy szikséged van Jézusra, hogy elvegye a biineidet és az 6nzésedet, mely valamikor
elvélasztott Istentsl (Ezs. 53:6, Rom. 3:23),

- elfordultél a biineidtsl (Méark 1:15),

- atadtad az életedet neki, megkérted, hogy - iranyitson téged (Jan. 1:12),

- elhitted, hogy - bejott az életedbe, mint Megvaltdd, és Urad, amint ezt megigérte (Jan. 3:16, Jel.
3:20),

- elkezdted -t kdvetni engedelmesen (Jan. 14:15).

Elmondhatod-e teljes bizonyosaggal, hogy mindezek megtorténtek az életedben? Ha nem, akkor itt az ideje,
hogy félretégy minden kétséget, és most rogtdn atadd magad Jézus Krisztusnak. Ezt megteheted, ha
elismered a fenti tények mindegyikét Isten el6tt imadsagban. A kdvetkezé imadség segiteni fog:

,Ur Jézus, elismerem, hogy btinds és 6nz6 ember vagyok. Most azonnal elfordulok a biineimtél. Kérlek,
gyere az életembe, és vedd at az iranyitast. Készéném, hogy bejottél. Neked akarok engedelmeskedni
mindenben, amit teszek. Jézus nevében Amen.”

és most olvasd el az al&bbi allitdsokat. Igazold alirdsoddal és a datum feltiintetésével, ha ezek érvényesek
rad.

Hatarozottan tudom, hogy keresztyén vagyok. Jézus Krisztus bejott az életembe. Atadtam az életemet neki, és
most mar -t kdvetem engedelmesen.

alairas datum

Hit, tények és érzések

Nyugodtan rébizhatod magad azokra a tényekre, melyeket Isten biztosit szamodra. ,,Ha tehat szaddal Urnak
vallod Jézust, és sziveddel hiszed, hogy Isten feltamasztotta -t a halalbdl, akkor tdvoziilsz” (Rém. 10:9).
Nem kell az érzelmeidre alapozni azt a dontésedet, hogy behivod Krisztust az életedbe. Egyeseknek erételjes
érzelmeik vannak, amikor behivjak Krisztust, masok egyaltalan nem éreznek semmit.

Keresztyén életed alabbi harom elemének megértése segit megel6zni, hogy ztirzavar tAmadjon benned.
Tények: a Biblia Isten szava. EImondja, kicsoda Jézus, hogyan élt, hogyan halt meg és hogyan tamadott fel.
Az életével kapcsolatos tények az alapjai hitiinknek és az érzéseinknek.

Hit: amikor nincs lathat6 bizonyitékod a tényekrél, akkor gyakorolhatod a hitedet, és biztos lehetsz abban,
hogy amit Isten mond, az igaz.

érzések: nem mindig bizhatod ra magad az érzéseidre. Az érzések a kdriilményektdl fliggnek, és nem biztos,
hogy pontosan jelzik az igazsagot. Nézd meg az alabbi abrat. Ha hitedet tényekre alapozod, akkor az érzéseid
ezt mindig kdvetni fogjak.

Kapcsolatépités

A Krisztusnak vald kezdeti odaszanasod utan sziikséges naponta kapcsolatot teremtened vele. Nézzink csak
meg néhany igazsagot az Istennel vald kapcsolatodrdl, melyek hatassal vannak a naponkénti kapcsolatodra
-vele.

Isten teremtett téged. S6t, kétszer teremtett meg! Elsé alkalommal megteremtett testileg. Olvasd el a 139.
Zsoltéart, és figyeld meg, hogy milyen gondosan végezte Isten a megteremtésedet.

De Isten lelkileg is megteremtett. ,,...mert az - alkotasa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban j6 cselekedetekre
teremtett, amelyeket el6re elkészitett Isten, hogy azok szerint éljunk” (Ef. 2:10), és igéretiink van, hogy ,,ha



valaki Krisztusban van, (j teremtés az: a régi elmdlt, és ime: Gj jott létre” (2.Kor. 5:17). A Rém. 5:12-19 és
az 1.Kor. 15:21-22 leirja, hogy mi minden az, ami ,,elmult” (lelki halal, a biin miatti karhoztatas, a térvény
sth.), és azokat is megemliti, melyekben ,,0j jott 1étre” (Isten kegyelme, igazsaga, a feltdmadas stb.). Most
szanj idét arra, hogy gondosan elolvasod ezeket az igeszakaszokat.

Isten gondot visel rélad. Ismerds egy torténet arrdl a birorol, akinek egy napon a sajat fia felett kellett itéletet
mondania. A biré megkérdezte fiatél: ,,Elismered-e biinésséged?” A fil igy valaszolt: ,.Elismerem. Biinds
vagyok.” A Bir6, mint igazsagos ember, nem tehetett mast, hanem kiszabta fiara a 2000 dollaros biintetést,
vagy a szabadsagvesztést. De amikor a fit nem tudott fizetni, akkor a biro, mint szereté édesapa, lejott a birdi
emelvényrél, és sajat maga fizette ki a biintetést, lehet6vé téve, hogy fia szabadlabon maradjon.

Nem tudjuk kifizetni a biintetést a biineinkért, és Isten elétt biindsek vagyunk. De az Atya els6préen
bebizonyitotta sajat fia felaldozasan keresztil, hogy szeret benniinket, és gondoskodik rélunk. Olvasd el a
Jan. 3:16-18-at, a Rém, 5:8-at, és az 1.Jan. 4:9-10-et, hogy meglasd, mennyire gondoskodik rélunk Isten.
Isten megvaltoztat téged. Jézus Krisztus jelenléte Péter és Pal életében 1ényeges valtozasokat hozott. Olvasd
el az alabbi igéket, és hasonlitsd dssze az életiiket azzal az idészakkal, amikor még nem ismerték Krisztust.
Péter kordbban (Jan. 18:15-27)

Péter azutan (Ap.csel. 4:13-20)

Pal korabban  (Ap.csel. 26:1-18,

Gal. 1:13-14)
Pal azutan (1.Kor. 2:1-5,
Fil. 3:8-12)

Miutan megvaltozott Péter és Pal egyéni kapcsolata Jézus Krisztussal, célt és erét kapott az életiik. Ugyanez
érvényes rad is. Ha szeretnéd felfedezni, hogy mennyire valtozott meg az életed Jézus Krisztussal valo
kapcsolatod eredményeképpen, akkor sorold fel azokat a szavakat vagy kifejezéseket, melyek a Krisztusnak
vald odasz&nés el6tt és azutan jellemezték az életedet. Az aldbbi igeversek segitenek:

Mielétt Miutan

elfogadtam elfogadtam
Krisztust Krisztust
ilyen voltam: ilyen lettem:
Jan. 3:19 Rém. 8:5-6
Rém. 3:10-18 1.Kor. 2:12-16
Rom. 5:6 Gal. 4:4-7
1.Kor. 2:14 Ef. 1:3-6
Gal. 4:8Ef. 4:24
Ef. 5:6 Ef.5:28
Kol. 1:21 Kol. 1:12-13, 22
1.Tim. 1:15 1.Pét. 1:15-23
1.Pét. 1:14

Ha elfogadtad Krisztust, és odaszantad az életedet neki, a tények jelzik, hogy kilénleges személy vagy, és ha
esetleg nem is érzel semmi kiildnlegeset, gyakorolhatod a hitedet, és elhiheted ezt. Ha nem elég vilagos
elétted, hogy hol tartasz Jézussal vald kapcsolatodban, akkor olvasd el ennek a foglalkozasnak az anyagéat
mindennap mindaddig, amig teljes bizonyossagra nem jutsz Krisztusban.



A 4. foglalkozas tennivaloi

1. Jellemezd, miért vagy ,,bizonyos Krisztusba”. ird le, hogyan keriiltél személyes kapcsolatba Jézus
Krisztussal az alabbi vazlat segitségével. Légy nagyon konkrét!

Mielstt Krisztussal talalkoztam

Hogyan talalkoztam Krisztussal

Hogyan valtozott meg az életem azéta, hogy ismerem Krisztust

2. Janos els6 levele tobb valaszt is tartalmaz a kdvetkez6 kérdésre: Honnan tudhatom, hogy igazan

Isten gyermekévé lettem? Keresd ki az alabbi igeverseket, és ird le azt a bizonyitékot, melyet mindegyikben
megtalalsz.

1.Jan. 1:2-6

1.Jan. 3:14-23

1.Jan. 3:24; 4:13



1.J4n. 5:1



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

5. FOGLALKOZAS:

ISTEN SZERETETENEK ELFOGADASA

Isten a szeretet szerzdje és forrasa (1.Jan. 4:7). Neki kifogyhatatlan forrasai vannak (Jer. 31:3). Mégis,
egyeseknek nehéz elfogadni Isten szeretetét, mert negativ éiményeket szereztek az emberek szeretetével
kapcsolatban. Valahol az életlik folyaman nem jol értették meg a szeretetet, vagy csalodtak benne. Lehet,
hogy neked sem konnyt felfogni és elfogadni Isten szeretetét. Ezért probaljuk pontosan megérteni, hogy
milyen az igazi szeretet - Isten szeretete - és figyeljik meg, hogyan mulja felil az emberi szeretetet.

Az emberi szeretet feltételes. A szeretet nem arad szabadon. ,,Arcédulak” vannak rajta. ,,Szeretlek, ha
gondoskodsz rélam”, vagy ,,szeretlek, mert jo a viselkedésed, az illatod és a megjelenésed”. Valamilyen
feltételnek kell teljesitnie ahhoz, hogy szeretetet kapjunk az emberek legnagyobb részétél.

Isten szeretete feltétel nélkili. Az - feltétel nélkiili szeretete azt jelenti, hogy akarmit teszel, - akkor is szeretni
fog. Nem kell kiérdemelned, mert Isten minden kudarcod és alkalmatlansagod ellenére is szeret. ,,Isten
azonban abban mutatta meg rajtunk a szeretetét, hogy Krisztus mar akkor meghalt értiink, amikor biingsok
voltunk” (R6m. 5:8).

Az emberi szeretet fosvény. Altalaban visszatart maganak valamit. ,,Szeretlek, de ne vird az egész
szeretetemet”. Nem szamithatsz a fosvény szeretetre, amikor bajba jutsz. Ha ez szeretetnek is tiinik, csupan
csak felszines szeretet.

Isten szeretete dldozathozd. Képzeld el a keresztet magad elétt, amint a Jan. 3:16-ot olvasod, vagy
emlékezetb6l magad elé idézed. Micsoda aldozat! Isten annyira szeret benniinket, hogy készségesen odaadta
a legdragabbjat, amije volt, az - Fiat.

Az ember szeretete 6nz6. A kovetkez6 elven miikodik: ,,Megvakarod a hatamat, és én is megvakarom a
tiédet.” Az mozgatja, amit kap, és nem az, amit ad. (Még akkor is, ha esetenként hajlandé adni, hogy
mégtobbet kapjon.)

Isten szeretete szolgald szeretet. Isten szeretete semmit sem var viszonzasul. Gyakran a legmegalazébb
feladatok elvégzésén keresztil nyilvanul meg. Jézus bemutatta az ilyen szolgalé szeretetet, amikor megmosta
a tanitvanyok labait (Jan. 13:1-17). Azért tette, hogy ramutasson, mennyire szereti 6ket - nem azért, mert
valami hasznot akart hizni bel6le. Jézus mindig ott van, ha sziikséged van ra. Mindig kész segiteni. Soha
nem tal elfoglalt ahhoz, hogy ne lenne szeretete szdmodra.

Az emberi szeretet morgolddo. Ez a szeretet-utanzat nyilvanvaldan latszik az ilyen allitasbél: ,,Soha nem
tudom neki megbocsatani ezt meg ezt...”. Az az ember, aki lelki sériiléseket szenvedett valaki hozza
kozelallotdl, (talan egy valas miatt kiilon él attol, akit szeretett), rengeteg keseriiséget tud magaban
felhalmozni.

Isten szeretete teljes. Egyesek azt gondoljék, hogy 6k olyan rossz dolgokat kdvettek el, amelyeket Isten soha
nem tud megbocsatani nekik. Ez nem igaz. (Lasd Kol. 2:13-14). Emlékezz az - igéretére: ,,Ha megvalljuk
btineinket, hi és igaz, hogy megbocsassa a mi biineinket, és megtisztitson minket minden hamissagtél”
(1.Jan. 1:9). Isten szeretete annyira teljes, hogy megbocsat nekiink, és eltavolitja minden biiniinket és
biintudatunkat.

Az ember szeretete korlatozott. Amikor valaki ezt mondja: ,.Szeretni fogom azt az embert, még ha
belebetegszem is”, ez altalaban azt jelenti, hogy bele is betegszik! éppen amikor Gigy gondolja, hogy
uralkodni tud magan, akkor tor ki bel6le az indulat pont arra a személyre, akit szeretni akar.

Isten szeretete talalékony. Ha megengeded, hogy betdltson, akkor kezd ataradni rajtad keresztiil masokra. Ha
a sajat erédre szamitasz, akkor itt-ott elcsepegtethetsz egy kis szeretetet. De Isten szeretete atémolve rajtad,
elaraszt masokat is. Isten szeretete annyira megvaltoztathatja az életedet, hogy képes leszel mindenkit
szeretni minden helyzetben (csaladtagjaidat, barataidat, sét még az ellenségeidet is) (2.Kor. 5:16-17).

Tehat ha neked - vagy valaki masnak az ismeretségi korddbél - rossz tapasztalataid voltak az emberi
szeretetrél, ne utasitsd el kapasbol Isten szeretetét. Az - szeretete tokéletes, és soha nem ér véget. Ha sikeres
vezet6 akarsz lenni, akkor Isten szeretetét kell sugaroznod. A kdvetkez6 foglalkozason még tobbet
megtudhatsz a szeretet és a vezetés egyUttes kapcsolatarol.



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

Az 5. foglalkozas tennivaloi

1. Készits egy felsorolast a szeretettel kapcsolatos negativ tapasztalataidrél. Hogyan befolyasoltak ezek
az élmények azt, amikor elfogadtad Isten szeretetét. Légy konkrét!

2. Olvasd el az 1.Kor. 13-at! ird le a szeretet pozitiv tulajdonségait, és fogalmazd meg sajat szavaiddal,
hogy mit jelentenek ezek a pozitiv tulajdonsagok.

Mi a szeretet? Hogyan vonatkozik
ez ram?

Most készits egy listat azokrol a dolgokrol, amelyek nem minésiilnek szeretetnek. Mindegyik mellé ird oda,
hogy szerinted mit jelent.

Mi nem szeretet? Hogyan alkalmazhat6
ez ram?
3. Ezen a foglalkozason megtanulhattad, hogy Isten szeretete gyakran éppen az ellenkezéje annak,

ahogy az emberek kifejezték szeretetiiket irdntad. Milyen pozitiv tapasztalataid vannak Isten szeretetérdl,
melyek legy6zték kordbbi negativ élményeidet?

Negativ éimények Isten pozitiv
tulajdonsagai

4, Hogyan segit Isten szeretetének jobb megismerése az alabbi személyekkel valé kapcsolataidban?
Egy konkrét csaladtag



Egy konkrét barat

Egy olyan ember, akit nehezen tudsz szeretni

5. Ezen a héten két tertletre koncentrald a gondolataidat.

Q) Isten tokeéletes szeretete irantad - feltétel nélkuli, aldozatos, szolgald, megbocsato és talalékony.
2 Konkrét modok, ahogy ki tudod mutatni az elébb felsorolt embereknek, hogy szereted 6ket.

a

ird le ide az 6tleteidet.



6. FOGLALKOZAS:

EGY HASZNOS ESZKOZ

A vezetéi munkaval kapcsolatban az emberek talan leginkabb att6l tartanak, hogy nem tudnak megfelelni a
kovetelményeknek. Eléfordult-e mar veled, hogy gy érezted, nem vagy képes vezetni valakit? Mi lett a vége
ennek a tapasztalatodnak? Az elégtelenség érzete gyakran két forrasbol taplalkozik: (1) felkésziilés hianya,
vagy (2) az az érzés, hogy az emberek, akiket vezetsz, nem akarnak kovetni téged.

Az jszovetségben legalabb egy valaki nyilvanvaléan kiiszkddott az elégtelenség érzettel. Timoteus fiatal és
gyakorlatlan volt egy olyan idészakban, amikor a bdlcsesség és az életkor nagy becsben alltak. Szégyenlés és
félénk lehetett, és Ugy tiint, hogy nem ilyen embernek valé a gytlekezet pasztorolasa.

De Pal apostol, Timéteus ,,apja a hitben”, batorito levelet irt neki, és elmagyarazta, hogyan alljon hozza a
gyulekezetvezetés feladatahoz. Egyik tanicsa Uigy hangzott: ,,A parancs célja pedig a tiszta szivbél, jo
lelkiismeretbdl és képmutatas nélkili hitbol fakadoé szeretet” (1. Tim. 1:5).

gy tinik, mintha Pal ezt mondana: ,, Timéteus! Amikor masokat kell vezetned, akkor a szereteteddel vezesd
6ket, és képes leszel igazan szeretni 6ket, ha tiszta a szived, j6 a lelkiismereted, és észinte a hited.”

Harom szolgalati cél

Mivel Jézus Krisztus ndvekvo tanitvanya és vezets vagy, elsédleges szolgalati célodnak a szeretetnek kell
lennie. Az a szeretet, amir6l Pal az 1.Tim. 1:5-ben ir, az agapé szeretet - Istentdl kaphatd, és feltétel nélkli.
Az agapé szeretet fog kidradni beléled, ha megtisztul a szived (a nem zavaros inditéku sziv). Mindenki
mashoz hasonl6an téged is kisért az anyagiassag, a siker és a gyényor. De mint lelki vezetének, el kell tudni
mondanod: ,,Oh Isten, te vagy Istenem, hozzad vagyakozom. Utanad szomjazik lelkem, utanad sovarog
testem, mint kiszikkadt, kopér, viztelen fold” (Zsolt. 63:2).

Nikolaus Ludwig von Zinzendorf grof, aki a XVIII. szazadban volt német vallasi vezet6 ezt tigy fogalmazta
meg: ,,Csak egy vagyam van, és ez -, egyedll -”. llyen hozzaallassal kezdett el Zinzendorf egy
imadsszejovetel-sorozatot, mely 100 évig tartott. Misszionariusok szazait kulldték ki az 6 vezetése alatt!
Masodik szolgéalati célodnak a jo lelkiismeretnek kell lennie. Pal nem arra szélitotta fel Timoteust, hogy
valami olyant tegyen, amit maga P&l nem gyakorolt. Nézziik csak meg P&l szavait, melyeket Félixnek, a
romai kormanyzonak mondott: ,,Ezért magam is arra térekszem, hogy lelkiismeretem mindenkor tiszta
legyen Isten és ember el6tt” (Ap.csel. 24:16). A jo lelkiismeret annak a fliggvénye, hogy kész vagy-e
helyreallitani barmilyen megsebzett kapcsolatot, mely kdzted és feleséged, vagy csaladod, gytlekezeti
tagjaid, vagy munkatarsaid kozott tamadt.

Kdzépiskolas koromban elég sok problémam volt a hlgommal. Egy nap nagyon mérges lett ram, mert nem
voltam hélas neki, hogy hozott valamit innom, ezért kiboritotta a leckémre, amin éppen dolgoztam. Erre
pofonvagtam. Ettdl a perctsl kezdve egyre inkabb elhidegiilt a kapcsolatunk. évek malva panaszolta
édesanyanknak, hogy milyen érzéketlen batyja vagyok. Nagyon fajt ez a véleménye, és Isten foglalkozni
kezdett velem. Ezutan hamarosan letiltem a higommal, és elmondtam, hogy valdjaban mennyire szeretem 6t.
Felsoroltam minden olyan esetet, amire emlékeztem, amikor rosszul bantam vele, és bocsanatot kértem
ezekeért. A bocsanatkérés megaldzé volt szamomra, de Isten felhasznalta, hogy Ujbdl 6sszeforrassza széttort
kapcsolatunkat. A falak, amiket egymas kozé épitettiink, ledéltek. Ez az élmény azt eredményezte életemben,
hogy felfrissiilt szeretetem, és Uj szellemi erd aradhatott rajtam keresztiil masok felé.

Szolgalatod harmadik céljanak az 6szinte hitnek kell lennie. Ez a cél azért fontos, mert a fiatalok nagyon
hamar észreveszik a képmutatast. Egyszertien fogalmazva, az 6szinte hit az Istennek val6 engedelmeskedés
eredménye. Valaki ezt mondta: ,,Valtsd valdra amit hiszel, minden mas csak vallasos szévegelés”.

Néha ugy tiinik, hogy az 6szinte hit lehetetlen. Sajat életemben is szembe kerliltem olyan helyzetekkel, ahol
valasztanom kellett, hogy azt teszem-e amirél tudom, hogy helyes Isten el6tt, még akkor is, ha ennek magas
az ara. Egyszer olyan dontés el6tt alltam, melyben két dolog kozil valaszthattam, vagy kifizetek 2500 dollart
a mar eddig is feszitett koltségvetésembél, vagy megszegek egy igéretet, amit tettem valakinek. Ggy
dontéttem, hogy kifizetem a 2500 dollart, mert tudtam, hogy ez az 4&r még mindig kisebb annal, amit lelkileg
kellene megfizetnem, ha nem lenne észinte a hitem.

Szabadulj meg az alkalmatlansag érzésétol

Mint felnétt, automatikusan példa vagy a didkoknak, akiknek szolgélsz. Példat mutatsz, akér tudataban vagy,
akar nem. A fiataloknak is szlikségiik van arra, hogy olyan valakit 14ssanak benned, akinek a jelleme
kdvetkezetesen tiikrozi a tiszta szivet, a jo lelkiismeretet és az 6szinte hitet. Minél jobban kifejlédnek életed
ezen terlletei, annal szabadabbnak érzed magad arra, hogy gy szeress masokat, amit korabban magad sem
ismertél. és ha megtapasztalod ezt az agapé szeretetet, akkor az elégtelenség érzésed egyszeriben eltiinik.



Pal apostol tudta, hogyha ez a harom szolgalati cél megval6sul Timéteus életében, akkor nem szamit, hogy
fiatal, gyakorlatlan vagy félénk. Mindaddig, amig Timdteusnak tiszta a szive, jo a lelkiismerete, és 6szinte a
hite, Isten kezében fogja tartani, mint hasznalhaté eszkozt. - Olyan életet, amelyen keresztiil szeretete
kiaradhat masokra. Te is lehetsz hasznalhat6 eszkdz. A kérdés az, hogy akarsz-e.



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

A 6. foglalkozas tennivaloi

1. Vizsgald meg, hol tartasz a harom szolgalati cél - a tiszta sziv, a jo lelkiismeret és az 8szinte hit -
elérésében. Imadkozva, alaposan gondold at ezeket a terlileteket, és kérd az Urat, hogy mutasson ra
barmilyen pontra, ahol névekedned kell.

2. Az aldbbi tdblazatba ird be életednek barmelyik tertletét, melyen valtoztatnod kell. Sorold fel azokat
a gyakorlati tennival6kat is, melyek sziikségesek a valtozasokhoz. Azutan fogj hozza ezeknek a Iépéseknek a
megtételéhez ezen a héten. Miutan ezzel megvagy, biztos lehetsz abban, hogy hasznalhaté eszkdz vagy Isten

kezében, alkalmas barmilyen feladat elvégzésére, melyet - kigondolt szdmodra. Ne felejtsd el, hogy ,.a tiszta

sziv, a jo lelkiismeret és az 6szinte hit” allandé folyamat kozted és Isten kozott.



Szolgalati célok Gyakorlati Iépések

Tiszta sziv

Jo lelkiismeret

-szinte hit



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

7. FOGLALKOZAS:

AZ ELET, MELYNEK TOLTESE VAN

Nehéz kezelniink kidbrandultsagunkat. Ezek egy részét olyan dolgok okozzak az életben, amelyeket nem
tudunk befolyasolni - munkahelyi hataridék, nehéz csaladi kériilmények, vagy az a kényszer, hogy
szeretnénk mindig utolérni masokat. Csalddottsagunk masik része pedig abbdl fakad, amikor olyanokat
mondunk, vagy teszlink, amirél tudjuk, hogy rossz.

Pal apostol is ismerte, hogy mit jelent kudarcot vallani. Ezt irta: ,,Hiszen amit teszek, azt nem is értem, mert
nem azt cselekszem amit akarok, hanem azt teszem, amit gyiil6lok™ (R6m. 7:15). De ugyanakkor arra is
rajott, hogyan lehet minimalisra szoritani a sikertelenség érzését. ,,Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik,
azoknak minden javukra szolgél, azoknak, akiket elhatarozésa szerint elhivott (Rom. 8:28).

A kudarcok legy6zésének titka nem abban van, hogy megprobalunk minden téliink telhetét megtenni, hogy
Isten meg legyen velink elégedve, hanem abban, ha teljesen rendelkezésére allunk az urnak, hogy -
végezhesse munkajat benniink (mint ,,akiket elhatarozasa szerint elhivott”). De hogyan lehetséges egyre
jobban megengedni Istennek, hogy dolgozzon rajtunk keresztiil?

A vagyodas felkeltése

Miel6tt hivéveé lettél, te voltal felelGs az életedért - a dontéseidért, a helyzetekre valo reagalasaidért és a
felelésséggel egyuttjaro terhekért. Akkor semmi rossz nem volt ebben, hiszen csak magadra szamithattal.
De a Jézus Krisztusban val6 hited egyik alapigazsaga, hogy - atvette a felelGsséget érted. Kereszthalalaval
utat készitett szdmodra, hogy ,,apa-gyermek” kapcsolatba keriilhess Istennel (Rém. 8:15). Ez a kapcsolat
fligg6ségi viszony. A helyes dolgok iranti vagy azzal kezdédik, amikor felismered, hogy szilikséged van
Istenre, mert csak - tudja igazan jol iranyitani az életedet.

,,Bizz4l az Urban teljes szivbél, és ne a magad eszére tAmaszkodj. Minden utadon gondolj r4, és - egyengetni
fogja 6svényedet” (Péld. 3:5-6). Ha rabizod magad Istenre, annak alapjan, amit Jézus tett a kereszten, akkor
egészséges fliggéségi kapcsolatba keriilsz vele.

Jézus halala lehet6vé tette az Istennel valé kapcsolatot, Jézus feltAmadasa pedig az U] - neki engedelmes -
életet. Most belsé eréforrassal rendelkezel (a Szentlélekkel), Aki segit, hogy helyes dontéseket hozz, és jol
reagalj az élet kiildnb6z4 helyzeteire. Ggy gydzheted le a rossz cselekedetek miatt érzett kudarcodat, ha
megtanulsz rakapcsolédni erre az eréforrasra.

Erdt meriteni

A Szentlélek eréforradsainak megcsapolasahoz tiszta kommunikacios csatornara van sziikség kozted és Isten
kozott. Ez a kommunikacio Ggy valosul meg, ha: (1) megvallod a biineidet Istennek (1.Jan. 1:9), és (2)
kijelented, hogy Krisztus az életed iranyit6ja (Ef. 5:18). Ezutan az a feladatod, hogy mindennap tisztan tartsd
ezt a csatornat.

Az Istennel val6 kapcsolattartas egyik jo illusztracioja a leveg6vétel. Remélhetéleg Iélegzel az6ta, hogy
belekezdtél ebbe a foglalkozasha, még akkor is, ha a 1égzés olyan valami, amirél nem sokat gondolkodunk.
Automatikusan torténik. Kilégzed az elhasznalt levegét a tlidédbél, és belégzed az életadd oxigént.

A lelki ,,1égzés” hasonld célokat szolgal az Istennel vald jarasodban, amikor kilégzel (megvallva biineidet
Istennek), megtisztulsz. Amikor belégzel (kijelentve, hogy Krisztus az életed ura), erét kapsz egy olyan
élethez, amelyre Isten elhivott. A lelki I1égzés egyaltalan nem lehet 1ényegtelenebb szamunkra, mint a fizikai
légzés.

Az Ef. 5:18 ezt mondja: ,,Ne részegeskedjetek ... hanem teljetek meg Lélekkel”. éppen most kérd meg a
Szentlelket, hogy téltsdn be. Lehet, hogy érdemes tigy imadkoznod: ,,0r Jézus, megvallom a bilineimet neked
(nevezd néven a konkrét biindket), kérlek tolts be a te Szentlelkeddel most”. Ezutan ismételd el ezt az
iméadséagot naponta, amint gyakorlod a lelki 1égzést.

A betdltésre hasznalt gorog kifejezés sz szerinti jelentése: ,teljesen birtokba venni az értelmet”. Tehat
Szentlélekkel betdltekezni azt jelenti, hogy teljesen az - hatasa ala kertilni. Akik telve vannak Szentlélekkel,
azokat teljesen a Szentlélek iranyitja.

Ha mar rékapcsolddtal a Szentlélek eréforrdsara, mi torténjen azutdn? Hogyan képes Isten benned 1évé ereje
atalakulni olyan killsé jelekké, melyek igazoljék Isten jelenlétét az életedben? P&l apostol ezt irta: ,,Intelek
titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kivansagat ne teljesitsétek (Gal. 5:16)!

Az erd felszabaditasa



Figyeljuk meg, hogy a ,,Lélek szerint éljetek” kifejezés egy parancs szamunkra. Ebbél az kévetkezik, hogy a
Szentlélek iranyitasa nem automatikusan torténik az életlinkben. Nekiink kell eldénteni, hogy a Lélek hatasa
alatt éliink-e nap mint nap. A Lélek szerinti jaras olyan valami, amit elhatarozunk, hogy mostantél fogva
megtesszik.

Teljesilnie kell néhany feltételnek az életlinkben ahhoz, hogy folyamatosan telve legylink Szentlélekkel.
Ezek:

(1) Meg ne szomoritsatok a Szentlelket (Ef. 4:30). Azzal szomoritjuk meg a Szentlelket, ha engediink
barminek, ami ellene all neki. Ha testi kivansagok, gonosz vagyak és indulatok uralkodnak rajtunk, akkor
nem vezethet benniinket a Szentlélek. Barmelyik hivé, aki biinben él, megszomoritja a Lelket.

(2) Meg ne oltsatok a Szentlelket (1. Thessz. 5:19). Egy masik Bibliaforditas ezt igy ija: ,,Ki ne oltsatok a
Szentlélek tiizét” (angolbol). A benniink él6 Szentlélek 6sztén6z benniinket, gondolatokat ad, és javaslatokat
tesz (Jan. 14:26). Minden alkalommal, amikor nem vagyok hajlandé megvaldsitani ezeket a gondolatokat,
nem engedem, hogy a Szentlélek iranyitson, ezért ,,megoltom” az - erejét.

(3) Ismerd fel, hogy a Szentlélek benned van (1.Kor. 6:19). Altalaban azért nem iranyit benniinket a
Szentlélek, mert hajlamosak vagyunk megfeledkezni jelenlétérél az életiinkben. Ha alavetjik magunkat neki,
és kivanjuk a vele val6 kozosséget, akkor rendszeresen kikérjik véleményét, tudatositjuk az - jelenlétét, és
kérjuk, hogy egyre inkabb tegye nyilvanvalobba magat szamunkra.

Nagyon figyelj oda a Szentlélek késztetéseire. Ezek a késztetések az - eszkozei a vezetéslinkre. Varj -ra,
szamits segitségére, és hallgasd meg, amit mond. Ne probalj konnyi megoldéasokat talalni az - vezetése
helyett.

EMLEKEZTET-: A Lélekben jaras és a kudarcok legyézése az alabbiakat jelenti:

- megérteni, hogy szilkséged van Isten irdnyitasara az életedben,

- megtisztitani az Istennel val6 kommunikacios csatornadat azzal, hogy megvallod biineidet, és
elismered Krisztus bocsanatat és iranyitasat az életed felett,

- betelni Szentlélekkel, nem megoltani, vagy megszomoritani -t, tudva, hogy - benned él, és azt varja,
hogy engedelmes kdzdsségben 1égy vele.



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

A 7. foglalkozas tennivaloi
1. Milyen kudarcaid vannak:
munkahelyeden?

csaladodban?

barataid kozott?

6nmagadban?

Amint Ujbdl atnézed ezt a felsorolast, probald eldonteni, hogy vannak-e olyan kudarcaid, melyeket a sajat
rossz hozzaallasod, vagy cselekedeteid valtanak ki.

2. Kérted-e mar a Szentlelket, hogy betdltson téged? Hogyan gyakorolhatod a lelki Iélegzést
mindennap?
3. Az alabbi kategdriak mindegyikeébe ird le, hogy sikeriil megvaldsitani ezeket a lelki életedben.

Nem szomoritani meg a Szentlelket.

Nem oltani meg a Szentlelket.



Felismerni a Szentlélek jelenlétét.
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A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

8. FOGLALKOZAS:

TAPLALD MAGAD

Képzeld el, hogy egy olyan étteremben vagy, ahol mindenféle ételt felszolgalnak, és barmibél barmennyit
megehetsz, amit akarsz. éhes vagy, és minden étel nagyon jol néz ki, ezért korlljarod a talaléasztalt, hogy
szemiigyre vedd a kilonféle fogasokat. A paradicsom tele van vitaminokkal, a husszeletek fehérjével, a
makaroni magas szénhidrat tartalmu, a narancs biztositani tudja a napi C vitamin sziikségletet. A kenyér és a
mizli tele van rostos anyagokkal.

De az étel megszemlélése nem fogja csillapitani éheségedet. Tanulmanyozhatod, jelentést irhatsz réla, még
szeminariumokat és megheszéléseket is vezethetsz ebben a témakodrben, de ha ez minden amit teszel, akkor
éhen fogsz halni.

Lehet, hogy ez nevetséges illusztracio, mégis tokéletesen bemutatja, mi torténik (lelki értelemben) nagyon
sok hivé emberrel. Boségesen rendelkezésiikre all a lelki élelem, de 6k csak beszélnek réla, analizaljak, és
kdzben tovabbra is éheznek lelkileg. Hogyan gondolhat valaki arra, - aki alland6an éhes - hogy masokat
taplaljon?

A Kol. 2:6-10 leirja, hogyan lehetsz telve lelkileg. Figyeld meg a 10. versben szerepl6 kifejezést: ,,és benne
(Krisztusban) jutottatok el ti is ehhez a teljességhez”. De hogyan lehet eljutni a Krisztus ,,teljessegére”? Az
Ige jobb megértéséhez képzelj el egy nagy vendégséget, ahol az asztal tomve van mindenféle foldi joval. Az
élelem jelképezi a teljességet, amelyet Krisztus felajanl. De mielétt el tudnad fogadni az élelmet, tenned kell
néhany gyakorlati l1épést.

- Els6 1épés: Menj oda az asztalhoz. Pal ezt igy mondta a Kolosséi Gyiilekezetnek. ,,Azért amiképpen
vettétek a Krisztus Jézust, az Urat, aképpen jarjatok ébenne” (Kol. 2:6 Karoli). A Karoli féle forditas tehat
nemcsak azt mondja, hogy ,.éljetek, hanem azt, hogy jarjatok. A jelentés hasonld, de a jaras konkrét
tennivalot jelez.

Ha valaki felé mész, akkor azt tervezed, hogy talalkozol az illetével, és kapcsolatot teremtesz vele. Jézus
Krisztus azt szeretné, hogy megtapasztald az - teljességét. Ahhoz, hogy ez megtorténjen, oda kell menned az
asztalahoz.

- Masodik lépés: (lj le az asztalhoz. Pal azt irja, hogy ,,Gy6kerezzetek meg, és épiiljetek fel 6benne.
Erésodjetek meg a hit altal, amint tanultatok, és halaadasotok legyen egyre béségesebb” (Kol. 2:7). Ha valaki
,halalos komolyan” enni akar, akkor nemcsak odaill az asztalhoz, hanem (igyel arra, hogy lecdvekelje magat
az asztal mellé. Nézziik csak meg, milyen sz6t hasznal Pal ennek érzékeltetésére:

Gybkerezzetek meg. - Miért hatolnak a fa gyokerei mélyen a talajba? A taplalékszerzés miatt.

épliljetek fel. - A taplalkozas hataséara a fa névekszik (felépdil) és megerssodik.

Erésodjetek meg. - Amikor a fa megerésodik a taplalkozas hatasara, jol megalapozodik, és a vihar nem tudja
kitépni. Ugyanez érvényes a hivé ember életére is. Amikor hatarozottan lecévekeled magad Isten asztalanal,
ott lesz taplalékod, erét nyersz, és az élet viharai nem tudnak elfdjni.

Maller Gydrgy, XIX. szazadi lelkipasztor, az angliai tinédzser arvak kdzott végzett munkaja révén lett
kdzismert. Egyszer lgy vallott: ,,Vilagosabban latom, mint valaha, hogy az elsé és legfontosabb kérdés,
melyre mindennap valaszolnom kell nem az, hogy mennyit szolgalhatom az Urat, ... hanem az, hogy hogyan
tudom a lelkemet olyan boldog allapotba hozni, hogy ezéltal a belsé életem taplalékot nyerjen”.

Amikor Isten asztalanal llsz, hogy elfogadd az - teljességét, edényeket és evéeszkdzoket kapsz, melyek
segitenek az élelem elfogyasztasaban. Nem arrol van sz6, hogy nem tudnal enni nélkiiliik, de az étkezés
sokkal élvezetesebb, ha hasznalod az evéeszk6zoket. Négy evéeszkdzt kapsz:

- imadsag (Ef. 3:20-21)

- Ige (Jer. 15:16)

- kdzosség (Zsid. 10:25)

- bizonysagtétel (Ap.csel. 1:8)

Mindegyik evéeszkdz, ha helyesen hasznaljak, segit jobban élvezni ,,a lakomat”, melyet Jézus Krisztus készit
azoknak, akik hozza jonnek, hogy megtapasztaljak az élet teljességét.

Harmadik Iépés: - Vigyazz arra, hogy mit eszel. ,,Vigyazzatok, hogy rabul ne ejtsen valaki titeket olyan
bolcselkedéssel és lires megtévesztéssel, amely az emberek hagyoméanyéhoz, a vilag elemeihez és nem
Krisztushoz alkalmazkodik” (Kol. 2:8). Ezt az igeverset Uigy is megfogalmazhatnank: ,,Ne engedd, hogy amit



neked kellene megenni, az egyen meg téged!” Ha nem jé ételt eszel, akkor két dolog koziil az egyik fog
torténni veled (de lehet, hogy mindkettd):

Q) Nem kapsz kell tapanyagot, vagy

2 Elrontod a gyomrodat.

Pal négy olyan forrasra hivja fel a kolosséi hivok figyelmét, melyek nagyon valoszinti, hogy lelki
gyomorrontashoz vezetnek taplalékszerzés helyett:

- Intellektualis, vilagi filozéfia - Pl idejében voltak olyan emberek, akik Ugy képviselték az evangéliumot,
hogy azt csak ,,az intellektuelek™ tudtak megérteni. Egy késobbi levelében Pal azt tanacsolja Timéteusnak,
fiatal tanitvanyanak, hogy legyen Urra a helytelen filozofiakon. Ezt irja: ,,1gyekezz Kiprébalt emberként
megallni az Isten elétt, mint olyan munkas, aki nem vall szégyent, hanem helyesen fejtegeti az igazsag igéit”
(2.Tim. 2:15).

- Ures csalas - Napjainkban az Ures csalas Ggy nyilvanul meg, minta ,,jo élet”. Az emberek a gazdagsagot, a
gyonyort, a kényelmet, a boldogségot, az erét, a presztizst és més trességeket hajszolnak, vagyis olyan
dolgokat, amelyek igazabdl nem adnak beteljesedést. De a Szentirds azt mondja, hogy ,,keressétek el6szor az
6 orszagat és igazsagat, és ezek is mind megadatnak nektek” (Mat. 6:33).

- Hagyomaényok - Talaléan mondta valaki egyszer, hogy az egyhaz utolsé hét szava ugy hangzik majd: ,,Mi
ezt még soha sem csinaltuk igy”. Nincs semmi baj az egészséges hagyomanyokkal, de egyeseknek a
gyulekezeti élet és a vallas nem mas, mint egy menetrend betartasa. Az egészségtelen tradiciok kerlilésének
kulcsa, ha friss élelmet kériink Istent6l mindennapra! Mi is éppen olyan biztosak lehetlink, mint az izraeliek a
pusztaban, hogy Isten minden reggel gondoskodni fog a ,,mannarél”.

- Torvényeskedd el6irasok és tilalmak - Sokan azt hiszik, hogy a keresztyénség nem més, mint ,,ne igyal, ne
dohanyozz, ne ragbgumizz, és ne légy olyanok tarsasagaban, akik ezeket teszik”. ,,A vilag elemeihez” val6
torvényeskedé kotddés nem engedi, hogy valodi taplalékot izleljink meg, melyet Isten biztositani akar
szdmunkra.

Most, miutan odamentél az asztalhoz, megtalaltad a helyed, felfedezted, hogy melyek az evéeszkozeid, és
tudod, hogy milyen ételt nem kell megenned, lakomazhatsz Jézus Krisztussal. - elhozza neked az élet
teljességét dnmagaban.

A HELYES LELKI TAPLALKOZASHOZ NE FELEJTSD EL:

Ne analizald az ételt!

Ne engedd, hogy elkalandozzon a figyelmed!

Hasznald fel az imadsag, Isten Igéje, a kdzdsség és a bizonysagtétel evéeszkozeit a taplalkozashoz Jézus
Krisztusban!



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

A 8. foglalkozas tennivaloi

1. Menj végig a ,.tanitvanyok fejlédési tablazatan™. Osztalyozd le magad az alabbi allitasokat illetéen
gy, hogy az (1) hatarozottan nemet, az (5) hatarozottan igent jelent.



A TANATVANYOK FEJLODESI TABLAZATA

Igen Nem

1 2 3 4 5
Abszolt bizonyossagom és biztonsagom van az
Udvosségemet illetéen (1.Jan. 5:11-13).
Gyakran atélem lIsten teljes szeretetét és
megbocsatast (Ef. 1:7).
Tudom mit jelent beteljesedni Szentlélekkel, és képes
vagyok kovetkezetesen Lélekben jarni (Ef. 5:18).
Rendszeresen, kotetleniil imadkozom, és gyakorlom a
dicsgitést, a blinbanatot, a halaadast, a konyorgést és a
kdzbenjarast. Latom, hogy Isten valaszol az imaimra
(Ef. 6:18).
Novekszem Istennek, mint Atyanak, és Jézusnak a
Fidnak megismerésében, és akarom meglatni, hogy
milyen helyet kell adnom Istennek az életemben
(Ef. 1:3).
Rendszeresen hallgatok igei tanitast és prédikaciot
(R6m. 10:14).
Rendszeresen olvasom Isten Igéjét, és szisztematikusan
tanulméanyozom a Bibliat (1.Tim. 4:13).
Tudom, hogyan kell tanulmanyozni Isten Igéjét
(2.Tim. 2:15).
Van rendszeres és kovetkezetes modszerem a
Szentiras részleteinek megtanulasara és ezek
ismétlésére (Kol. 3:16).
Szeretek elmélkedni az Igén és Ggy tapasztalom, hogy
a Biblia egyre valdsagosabbé valik szdmomra és
formalja a gondolkodasmaédomat (Ef. 4:22-24).
Isten Igéjét tanulva meggyézédésekre jutok, melyek
hatassal vannak hitemre és cselekedeteimre
(2.Tim. 4:2).



2. Miutan befejezted az 6nmagad ellatasrél és a ndvekvo tanitvany jellemzéirdl szol6 anyagot, melyik
az a terilet, ahol leginkabb gyengeséget tapasztalsz magadnal? Mit kell tenned ahhoz, hogy megszabadulj
ettél a gyengeségedtdl, és elfogadhasd Jézus Krisztus teljességét?

3. Ismételd at a 3. foglalkozas tennivaloinal felsorolt céljaidat (4. kérdés). Milyen modon kell
atértékelned ezeket a célokat annak alapjan, amit eddig megtanultal?



9. FOGLALKOZAS:

AZ ISTENNEL TOLTOTT ID-D

Gondolj vissza az elsé randevidra. Nem Ugy tértént valahogy?

Az ifju embernek minden baja van, mig végul erét vesz magan (és a telefonkagylén), hogy felhivja azt a
bizonyos szamot. Miutan idegességében haromszor is rosszul tarcsazott, végre ott cseng a késziilék, ahol a
hivo szeretné. Mar hetek 6ta azon tori a fejét, hogyan lehetne talalkozét kérni a lanytél. A vonal masik végén
viszont a lany majdnem elajul, amikor meghallja azt a hivast, amire mar hénapok 6ta vart.

Ezutan jonnek a részletek. Hova menjenek, mikor, hogyan jussanak oda, mirél fognak beszélgetni? Mindezek
fontos kérdések, de a legfontosabb mégis az, hogy fogjak-e igazan szeretni egymast? Minden ezen az
alapvet6 kapcsolaton mulik.

Az emberi kapcsolatok altalaban fokozatosan fejlédnek ki és az alabbi allomasok figyelhet6k meg:

- vonzddsz valakihez

- egyre jobban megismered a méasikat

- kialakul egy szeret6, gondoskodo kapcsolat.

gy lehet az egyik &lloméasrdl a masikra jutni, ha id6t toltesz azzal a személlyel. Ugyanez érvényes az
Istennel val6 kapcsolatodra is. Minden névekvé, erételjes keresztyén egyik titka, hogy rendszeresen van ideje
négyszemkozt lenni Istennel.

Melyik szakaszban tart az Istennel vald kapcsolatod? Van-e idéd mindennap egyedul lenni Istennel?
Torekszel-e erre kitartdéan? Sikerill-e egyre kozelebbi ismeretségbe kertilndd vele? Van-e méris mély szeretet-
kapcsolatod Istennel? Szeretnéd-e megtanulni, hogyan lehet kdvetkezetesen idét szanni az drra?

Emlékezz vissza az elsé randevud részleteire! Ha ugyanilyen részletességgel megtervezed az Istennel toltott
idédet, az segit majd a vele val6 kapcsolatod elmélyitésében. Az alabbiakban olyan terlletekrél olvashatsz,
melyeket érdemes atgondolnod.

Vélassz ki egy id6pontot. (itemezz be egy rendszeres idépontot, amikor az Urral talalkozol mindennap.
érdemes ezzel kezdeni a napot reggel. Lattal-e mar olyan zenekart, mely a koncert utén tartotta a féprobat?
Vagy olyan sportcsapatot, mely a jaték utan gondolta ki a jatéktervet? A korai talalkozas Istennel elékészit a
napi eseményekre. Jézus gyakran talalkozott az Atyaval reggel (Mark 1:35). érdemes kdvetniink példajat.
Néhany hét mulva ellendérizd, hogy ez-e a legjobb idépont szamodra!

Valaszd ki a megfelelé helyet. Talalj egy olyan helyet, amely csendes és lehetévé teszi, hogy hangosan is
beszélj az arral! érdemes félrevonulni valahova, hogy semmi ne zavarjon, és ne szakitsa meg a
csendességedet. Abrahdm a pusztaban beszélt Istennel, Mdzes a hegytetdn, Déniel pedig a szobaja
csendjében. Akérhol is talalkozol Istennel, az a hely szent lesz sz&modra.

Tudatosan késziilj. értelmi hozzaallasodnak fontos szerepe van az Istennel vald talalkozasodban. Késziilj arra,
hogy csendes és tiszteletteljes szivvel kizeledj Istenhez, de kipihenve és éberen is! A Zsoltarok 46:11 jo
tanaccsal szolgél: ,,Csendesedjetek el, és tudjatok meg, hogy én vagyok az Isten”.

Késziilhetiink még az aldbbi mddon is az Istennel val6 talalkozésra:

- Nézz Jézusra!. Ahelyett, hogy a napi teendékdn vagy a varhatd rossz dolgokon jarna az eszed,
inkabb Jézusra iranyuljanak elsé gondolataid!

- Vezess jegyzetfiizetet az Istennel tolt6tt idédrél! Jegyezd le gondolataidat, imakéréseidet és a
valaszokat az imadsagaidra, valamint bibliatanulmanyozasi megjegyzéseidet és az Urt6l naponta kapott
Uzeneteket! Hamarosan kiapadhatatlan inspiraciéforrasod lesz, amint visszatekintesz, és meglatod, mennyi
mindent tett Isten az életedben.

- Ne add fel! Ha egy nap kimarad az Istennel valé csendesség, ne ess panikba, hanem igyekezz, hogy a
kdvetkezd nap nehogy megismétlédjék ugyanez.

- Légy 6szinte! Ha gy érzed, hogy az Istennel toltott idéd Ures és értéktelen, akkor ezt mondd el neki,
de ne hagyd abba. Kérd Istent, hogy tdmasszon tébb vagyat a szivedben a Vele val6 talalkozasra.

- Légy kovetkezetes! Az Istennel toltott id6 egy része nagyon meggazdagito lesz. Maskor Ugy érzed,
hogy csak megszokas. Nem mindig lehet pontosan lemérni az eredményt az érzéseiden. Mindennap, amikor
idot toltesz az arral, meg fog erésodni a Vele vald kapcsolatod még akkor is, ha ezt nem érzékeled azonnal.
Az Istennel t6ltott id6 legfontosabb célja az - jobb megismerése legyen, ne bibliatanulmanyozasi
csUcsteljesitmény elérése, sem végtelen szamu igevers megtanulésa, vagy az imadkozasi 6rak megnyujtasa. A
bibliatanulmanyozas, az igeverstanulas és az imadkozas természetesen mind nagyon fontos dolgok, de ezek
csupén lépések a f6 cél, az urral vald mély szeretetkapcsolat kifejl6désének elérésében. Legyen a szemed
Jézuson és a tobbi lelki aldas természetesen fog jonni.



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

A 9. foglalkozas tennivaloi

1. A ,kapcsolatéplitéshil” kdvetkezik, hogy ehhez tennival 6k kétédnek. Olvasd el az alabbi
igeverseket, és ird le, hogy mi mindent tehetsz az Istennel val6 kapcsolatod épiitésére:;

Mat. 6:33

Fil. 3:10

Mat. 22:36-38

2. Olvasd el az alabbi igeverseket, és fedezd fel, hogy Istennek milyen céljai vannak az életeddel!
1.Kor. 10:31

Jer. 33:3

Fil. 4:6-7

Szerinted hogyan segithet a naponkeénti Istennel toltott id6é abban, hogy ezek a célok val6sagga valjanak az
életedben?



3. Most rogtén dontsd el, hogy mikor fogsz naponta 20 percet Istennel t6lteni igeolvasassal és
imadsaggal! Légy nyitott, hogy meghalld, mit akar - mondani neked ez id6 alatt. (Lehet, hogy elész6r egy
Kicsit iigyetlennek érzed magad, de hamarosan nagyon kedves idétoltés lesz ez szamodra.) ird le ide az
idépontot és a helyet, amelyet kivalasztottal.

Kezdj el vezetni egy ,,Csendességem Istennel” c. jegyzetfiizetet, ha eddig még nem tetted volna.



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

10. FOGLALKOZAS:

SZEMELYES BIBLIATANULMA-NYOZAS

Képzeld el (vagy gondolj vissza arra), hogy a 10 éves érettségi talalkozotokat tartjatok. Nagy varakozassal
késziilsz ra, de valdsziniileg az lesz a legnagyobb meglepetésed, hogy mennyire megvaltozott minden (ez a
tény nyilvanvald a koruldtted 1évok derékbéségének ndvekedésébdl és a hajhosszisaguk csokkenésébdl).
Tételezziik fel, hogy egyik baratod, akivel az érettségi 6ta nem talalkoztal, odajon hozzad, és elmondja,
milyen nagyszert allasa van, kedves csaladja és nagy haza. Azutan ezt kérdezi: ,,és neked mit siker(lt elérni
az elmalt 10 év alatt?” Hogyan valaszolnal neki? Miért?

Istennek a sikerre vonatkoz0 terve a Zsoltarok 1:1-3-ban talalhatd. Isten szempontjabdl a ,,siker” egyik
Iényeges eleme az ,,ur torvényében vald gyonyorkodés”. Mas szoval a sikeres ember élvezi az Isten Igéjével
toltott idot.

Miért kell id6t szannunk Isten Igéjére? és hogyan valhat az Istennel toltott id6 sikeressé? Nézzik meg az
alabbi indokokat.

Egyre jobban megismered énmagadat. Amint id6t szansz Isten 1géjére, kezded észrevenni, hogy az teljesen
atjarja életedet. Mint a gyakorlott sebész, aki tigyesen ki tudja vagni szikéjével a fenyegeté rakos
kindvéseket, ugyanigy Isten az - Igéjét hasznalva, eltavolitja azokat a dolgokat belslink, melyek
megakadalyozzak az - céljait életlinkben. ,,Mert az Isten Igéje é16 és hatd, élesebb minden kétéli kardnal, és
athatol az elme és a Lélek, az iziiletek és a vel6k szétvalasaig, eés megitéli a sziv gondolatait és szandékait”
Zsid. 4:12.

Jobban megismered Jézust. Minél tébbet olvasod az Igét, annal jobban megérted Jézust - az életét, a halalat és
a feltdmadasét. ,....pedig azok (az irasok) rélam tesznek bizonysagot” Jan. 5:39.

Novekszel a hivo életben. Jézus egyszer gy imadkozott tanitvanyaiért: ,,.Szenteld meg 6ket az igazsaggal. A
te Igéd igazsag” Jan. 17:17. A megszentelni sz6 azt jelenti, hogy ,,névekedni mindabban, amivé Isten akar
formalni”. De az a tudas, hogy Isten Igéje az igazsag, dnmagaban még nem fog segiteni a hivo életben. Péter
felhiv benniinket, hogy kivanjuk a jo lelki tejet (1.Pét. 2:2). Ugyanugy, mint ahogy a kisbabaknak tejre van
sziikséglik a ndvekedéshez, hogy egyszer majd egészséges felnéttek legyenek, a hivoknek Isten Igéjére van
szlikséglik, amely segiti 6ket abban, hogy Isten érett embereivé valjanak.

Sikeres életed lesz. Amikor valaki Isten 1géjén rendszeresen elmélkedik, akkor gy ,,meggyokerezik”, mint
egy fa. Az 1. Zsoltar 3. verse szerint harom dolog torténik vele: (1) A maga idejében meghozza gylimoélcsét;
(2) levele nem szérad el, és (3) minden siker(il, amit tesz.

Képes leszel legy6zni a kisértést. A bibliatanulmanyozas segit abban, hogy gy viselkedj egy-egy helyzetben,
ahogy Jézus tenné. Ha id6t szansz Isten Igéjére, - elvezet olyan igeszakaszokra, mint az 1.Kor. 10:13. ,,A
kisértések, amelyek eddig értek benneteket, nem haladtak meg az emberi erét. Az Isten pedig hiiséges, és
nem hagy titeket erétokon felll kisérteni; sét a kisértéssel egyitt el fogja késziteni a szabadulas Gtjat is, hogy
elbirjatok azt viselni”.

Az alabbi javaslatok segitenek a bibliatanulmanyozasodban:

- ragaszkodj ahhoz az id6éhéz, amit kivalasztottal, hogy Istennel téltod

- tanulmanyozd a Bibliat, hogy személyes (izenetet kapj bel6le, és ne azért, hogy masokra alkalmazd
- engedd, hogy a Szentlélek megvaltoztasson

- jegyezd fel az Igébél vett meglatasaidat mindennap.

Ne felejtsd el: a Biblia nemcsak tanulmanyozni val6 irodalom, vagy megtanulni val6 tény. Olyan igazsag,
amit alkalmazni kell.



Vezetés
A vezeté személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

A 10. foglalkozas tennivaloi
1. Hogyan értékeled az igeismeretedet?

Elég jol kifejlodott, élvezem a Bibliat és szivesen alkalmazom a tanitasait.

Kezdem megismerni a Bibliat. agy érzem, hogy ndvekszik a bibliaismeretem mindennap, és alkalmazom az
életemre.

Szinte egyaltalan nem ismerem az Igét. Nagyon nehezen tudom élvezni a bibliatanulmanyozast.

2. Hasznalj fel egy Un. ,,Bibliaolvasasi valaszlap” c. lapot a Zsoltarok 1:1-3 tanulményozasara. Ha nem
tudod, hogyan t6lts ki egy ilyen lapot, akkor nézd meg az alabbi mintét (a Jan. 1:1-5-tel kapcsolatban).

3. Tovabbra is folytasd csendességeidet Istennel, 15 percet szanva igeolvasasra és 5 percet imadsagra.
Kezdd Mérk evangéliuméval a bibliatanulméanyozast! Olvass el néhany verset mindennap, és utana toltsd ki
az el6bb emlitett bibliaolvasasi valaszlapot, mely segit feldolgoznod az olvasott anyagot. Az els6 hét ajanlott
igeszakaszait az alabbiakban lathatod. Az egész Mark evangéliumanak napi olvasasra javasolt beosztasa a
fuggelékben talélhaté meg. (155 old.).

.nap Mark 1:1-3

.nap Mark 1:4-8

.nap Mark 1:9-13

.nap Mark 1:14-15

.nap Mark 1:16-20

.nap Mark 1:21-26

.nap Mark 1:27-28

~NoO ok~ wWwN



11. FOGLALKOZAS:

IGEVERSTANULAS

Szombat este van, éppen most nézted meg a TV hiradét. Az utana kdvetkez6 miisorismertetésb6l kideriil,
hogy késo este lesz az a miisor, amit mar régen latni akartal, igy kellemes befejezése kinalkozik a napnak.
Aztan fennmaradsz egészen a himnuszig, de amikor éppen lefekiidni késziilsz, megakad a tekinteted a
vasarnapi csoportfoglalkozas jegyzetfiizetén, melynek egyik sarka kikandikal a képes sportdjsagok al6l.
Hirtelen eszedbe jut, hogy nem késziiltél fel a holnapi csoportfoglalkozas vezetésére.

Gyorsan megragadod a Bibliadat, és szorgalmasan keresni kezdesz néhany dragakovet, amit megoszthatsz
holnap a csoportoddal. Es dgy tiinik, minden szépen dsszeéll. Nincs probléma - gondolod, amint leirod az
utols6 mondatodat is a jegyzetedbe. Mondasz egy gyors imat, és lefekszel.

Masnap reggel késon ébredsz, és éppen csak beesel a csoportfoglalkozasra a kezdé imadsagkor. Amint
korbenézel a teremben, észreveszed, hogy minden csoporttagod jelen van, s6t néhany latogato is érkezett.
A szokasos bevezet6 tevékenységek utan kinyitod Bibliadat, és a jegyzetflizetedet, hogy megkezdd a tanitast.
De azok a jegyzetek, amelyeket tegnap este leirtal, valahogy elveszitették jelentéségiiket. Uresség tatong a
fejedben, hiszen ismered az anyagot, csak egyszerlien nem tudod visszaidézni. Végig bukdacsolsz az
elokészitett jegyzeteiden, azutan az oradra pillantasz - tiz perc mar nagy nehezen eltelt. Amint a zavaros
arcokat nézed, meg kell allapitanod, hogy még 40 perced hétra van, és halvany fogalmad sincs, hogy mivel
toltsd ki ezt az id6t.

Ugye ismer6sen hangzik? Mindannyian atéltiink mar olyan helyzeteket, amikor nem késziltiink fel rendesen.
Tanulméanyoztuk az anyagot (Ugy ahogy), de amikor tényleg sziikségunk lett volna ra, akkor egyszeriien nem
emlékeztiink, hogy mit tanultunk bel6le. Gyakran ugyanez érvényes a bibliaversek megtanuldsara is.

J6 dolog olvasni a Bibliat. Még jobb gondosan tanulmanyozni, de ha itt megallsz, akkor téged sem fognak
felkésziiltebben érni az élet varatlan helyzetei, mint a nyit6 illusztracidban szerepld vasarnapi tanitét. Isten
Igéjének mindig hasznélhatd kdzelségben kell lennie szamodra.

A bibliai id6kben a zsidok imaszijakat hordtak - kis borb6l késziilt szentiras-tartdkat, - melyeket bal
karjukhoz rogzitettek, imadsag kozben pedig szemoldokeik kozé tették. Ezek az emberek sz6 szerint
hordoztak magukkal Isten Igéjét.

De nem kellenek ahhoz igetarté dobozok és szijak, hogy magaddal vidd Isten Igéjét. Az igevers tanulas
lehetévé teszi, hogy mindig veled legyen Isten Igéje! Felszélitasunk van, hogy ,,Kosd [Isten 1géjét]
mindenkor a szivedre”, hogy “jartodban vezessen, fektedben 6rizzen és ha felébredsz, iranyitsa
gondolataidat” Péld. 6:21-22.

Az igevers tanulas aldasai

Az igeverstanulas szamos aldassal jar.

A Biblia megelevenedik szamodra. Olvasd el a Zsolt. 19:7-10-et, hogy felfedezd Isten Igéjének néhany
aldasat. Tébbek kozott Isten Igéje:

- megeleveniti a lelket (7. vers)

- az igazsag és a bolcsesség forrasa (7.vers)

- az 6rom és a megvilagosodas forréasa (8. vers)

- megmarad 6rokké (9. vers)

- mindig igazsagos (9. vers).

Er6t nyersz a mindennapi élethelyzetekkel valo szembenézésre. Nyilvanvalo, hogy a legtébb ember nem
tanulmanyozhatja egész nap a Bibliat, de ha magaddal viszed tanitasait az értelmedben és a szivedben, akkor
eszedbe juthatnak ezek az igazsagok a kies6 idokben, vagy olyankor, amikor valoban sziikséged van rajuk.
Isten Igéjét "a Lélek kardjanak” is nevezi a Biblia

(Ef. 6:17). Ez a fegyvered a harcban. Az igeverstanulas lehet6vé teszi szamodra, hogy mindig kéznél legyen a
fegyvered.

Jol lesz dolgod lelkileg. Az utolsé szakaszban azt latjuk, hogy aki “gyonydrkodik az Ur torvényében” (Isten
Igéjében), az olyan, mint "a folyoviz mellé Ultetett fa, amely idejében megtermi gyumolcsét, és nem hervad el
a lombja” (Zsolt. 1:2-3). Isten Igéjének szivedbe rejtése segit erésen meggyodkerezned a Jézus Krisztussal
vald naponkénti jarasodban.

Er6t nyersz a kisértés legy6zésére. Nézzitk meg kozelebbrdl a Zsolt. 119:9-11 szavait: "Hogyan tarthatja
tisztan életutjat az ifju? Ugy, hogy megtartja Igédet. Teljes szivbél kereslek téged, ne engedd, hogy eltérjek
parancsolataidtél! Szivembe zartam beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened”. Ha valaki megtanulja az 1gét,
ezzel képes lesz legydzni a kisértést.

Tanu leszel Jézus Krisztus szamara. Ha “elrejted Isten Igéjét” a szivedbe, akkor mindig kész leszel beszélni
rola, amikor Isten lehetdséget ad erre. Mint David, te is képes leszel "felsorolni (Isten) szdjanak minden



dontését” /Zsolt. 119:13/. Sokan ugy érzik, nem tudjak, mit mondjanak, amikor bizonysagot tesznek
Krisztusrol. De ha megtanultal bizonyos igeverseket, akkor mindig lesz mondanivalod.

Isten nézdpontjabdl kezded latni a dolgokat. Amikor Isten Igéje szerves részévé valik az életednek, akkor
kezdesz tigy gondolkodni, ahogy Isten gondolkodik. Errél beszél Pal is, amikor azt mondja, hogy
“valtozzatok meg értelmetek megujulasaval” Rom. 12:2.

Az igetanulas sok aldasa ellenére lehet, hogy igy gondolkodsz: Nem fog menni. JéI hangzik, de rossz az
emlékezdtehetségem. Mielbtt feladnad, probald ki ezt az egyszer( kisérletet: Hogy hivnak? Hol laksz? Hogy
hivjak a csaladtagjaidat? Mi a telefonszamod?

Lehet, hogy sokkal jobb az emlékezbtehetséged, mint gondolnad. Ha meg tudod jegyezni a fontos
Osszejovetelek idépontjat, vagy a barataid hazahoz vezet6 utvonalat, akkor nem lehet olyan rossz az
emlékezbtehetséged. Biztos lehetsz benne, hogy talalsz mddot emlékezni barmire, ami igazan érdekel.
Hozzaallasunk hatassal van az emlékezetlnkre.

Ha Ugy allsz hozza az igevers tanulashoz, hogy van bizalmad és vagyad, akkor ez segiteni fog a tanulasban.
David igy foglalta 6ssze ezt a hozzaallast: "En pedig szeretem parancsolataidat jobban az aranynal, a
szinaranyndl is. Ezért mindenben helyeslem utasitasaidat és gyiil6l6k minden hamis dsvényt. Csodalatosak
intelmeid, azért megfogadja azokat lelkem” Zsolt. 119:127-129. Amint egyre erGsebb az Isten Igéje iranti
szereteted és vagyad, hogy a szivedbe rejtsd az Igét, meg fogod tapasztalni mindazokat az aldasokat, amelyek
az igeverstanulas gyimolcsei.



Vezetés
A vezet6 személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

A 11. foglalkozas tennival6i
1. Milyen akadalyai vannak nalad az igeverstanulasnak?

2. Milyen pozitiv indokokat tudunk az igetanulasra?

3. Sorold fel az indokokat, hogy miért tudsz megtanulni igeverseket.



4, Tanuld meg a 2.Tim. 3:16-ot. Miutan megtanultad ezt az igeverset, ismételd at mindennap, mikézben
Ujabbakat is tanulsz. Az igeverstanulas kulcsa az ismétlés.

5. Tovabbra is legyen idéd Istenre minden nap ezen a héten, 15 perc bibliatanulméanyozéasra (Mark
evangéliumabdl) és 5 perc imadsagra.



Vezetés
A vezet6 személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

12. FOGLALKOZAS:

AZ IMADSAG HELYES MEGERTESE

Reggel 6 o6ra van. Csorog a vekker, és az az els6 gondolatod, hogy milyen jo lenne még egy draval tobbet
aludni, miel6tt elkezdddne ez a nap. De megigérted Istennek, hogy ezen a napon elkezdesz korabban felkelni,
hogy legyen idéd az O szaméra. Sokkal kdnnyebb lenne a puha paplan alatt megtartani a csendességet, de
tudod, hogy a zsoltaros nem a horkolasodra gondolt, amikor azt irta, hogy “fajjatok meg a kiirtét™!

Tehat hogyan fogod meggyézni onmagad, hogy felkelj és betartsd az Urnak tett igéretedet? A kulcs az
“imadsag helyes megértése”. Vannak, akik Ugy gondolnak az imadsagra, mint a hdzimunkara. Mondjuk ugy,
mint ahogy ki kell vinni a szemetet, ami nem egy élvezetes dolog, de akkor is megteszik, hogy tisztan tartsak
a leveg6t. Az imadsagnak inkabb olyannak kell lennie, mint a megfelelé szamkombinacionak, mely kinyitja a
széfet. Isten minden aldasanak fel kell tarulnia eldtted. Ha nem érted az imadsag céljat, akkor nem fogsz
rendszeresen imadkozni és az ajtod zarva marad.

Az imadsag célja

Az imadsag soran szembe keriilsz azzal, hogy kicsoda Isten, mit akar téled és hogyan akarja, hogy megtedd
kivansagat. Az imadsagon keresztiil személyes beszélgetd kapcesolatba keriilsz Istennel. Kezded megérteni
akaratat szamodra. Hamarosan felfedezed, hogy van eréd - az O ereje - mindannak megtételére, amire O kér.
Tény, hogy Jézus ezt igérte: "Ha valamit kérni fogtok az én nevemben, én teljesitem azt” (Jan. 14:14).
Douglas Thornton didkkoraban latta meg, milyen pozitiv hatassal van imadsaga néhany osztalytarsara.
Nagyon nehéz volt felkelnie koran reggel, de elhatarozta, hogy minden napot imadsaggal fog elkezdeni.
Végiil egy specialis szerkezetet készitett egy horgaszbotbol, négy horogbodl és egy ébresztdorabol. Amikor az
ébreszt6ora csorogni kezdett reggel, a horgaszbot damiljai huzni kezdték a horgokat, melyek a takardja négy
sarkahoz voltak erdsitve.

Lehet, hogy ez a modszer tllzésnak tiinik mindaddig, amig nem teszed fel a kovetkez6 kérdést: "Mennyire
akarta megismerni Douglas Thornton Istent?” Annyira vagyott Isten ismeretére, hogy vallalta a bolondsag
kockazatat is, csak legyen mindennap ideje az imadsagra.

Lehet, hogy mar te is t6bbszor elhataroztad, hogy gyakrabban fogsz imadkozni, de ennek mindig az lett az
eredménye, hogy megfeledkeztél réla. Az is lehet, hogy nincs is igazi vagyad az imadsagra. Elszantsagod
attol fiigg, mennyire szeretnél talalkozni Istennel. Ha nincs bels6 vagyad arra, hogy talalkozz Vele, akkor
nem valoszinti, hogy be fogod tartani az igéretedet neki. De ha tényleg jobban meg akarod ismerni Istent,
akkor biztos talalni fogsz lehetéséget az imadsagra naponként.

Isten valaszol az imadsagra

Néha az emberek azért nem imadkoznak, mert nem értik, hogyan valaszol Isten az imadsagra. Imadkoznak
valamiért, és Ugy tlinik, hogy nem kapnak valaszt, ezért elcsiiggednek, és abbahagyjak. Pedig Isten tébbféle
maédon vélaszolhat imainkra.

Amikor Isten akarata szerint kériink valamit, akkor mindig igennel fog valaszolni. Hogyan tudhatjuk biztosan
az O akaratat? Emlékezziink a Jan. 14:14-ben talalhato igéretre: Barmit kérhetiink Jézus nevében (az O
akarata szerint), és O megadja.

Amikor hatsé gondolattal imadkozol, akkor mindig nemleges lesz a valasz. Nem kérhetsz olyasmit, ami
ellentétes Isten akarataval, elvarva, hogy jovahagyja kérésedet. Jakab azokrdl ir, akik kételkednek, amikor
imadkoznak: “Ne gondolja tehat az ilyen, hogy barmit is kaphat az Urtdl a kétlelkii és minden Utjan
allhatatlan ember” Jak. 1:7-8.

Isten vélasza az imainkra mindig az O tokéletes id6zitésétdl fiigg. Esetenként Isten azt mondja, hogy “varj”,
miel6tt “igent” mondana. Lehet, hogy ennek éppen az az oka, hogy éplljon hitlink a kitarté imadsag altal.
Mikdzben kialakul rendszeres ima-életed, Isten megtanit arra, hogy hogyan ismerheted fel az O akaratét.
Ezutan képes leszel az O vagyai szerint imadkozni.

Az imadsag kiilonboz6 dsszetevoi

Az imadsag tobbet jelent, mint csupéan kéréseket mondani Istennek. Az iméadsagnak legalabb 6t oldala van.
Ezek k6zul mindegyik beletartozik az Istennel valo kapcsolattartasba, mely segit egyre jobban megismerni
Ot.

A dics6ités talan a legfontosabb alkotoelem az imé&dségban. Ez a szereteted nyilt megvallasa Istennek. Isten
dicsditése soran visszatlikrozod az O tulajdonsagait, és magasztalod t azért, amilyen az O lénye. Az imadsag



segit a félelem lekiizdésében is. Amikor Istent dicséitjiik egy nehéz helyzetben, akkor rajéviink, hogy O
képes megoldani minden problémankat. Miutan az O néz6pontjabol latjuk gondjainkat, azok mar nem is
tiinnek olyan fenyegetének.

A halaadas sziviink kdszdnetét jelzi. Tudatosodik benniink, hogy mi mindent tett Isten veliink. Nagyra
értékeljik az O munkait, és tiszteljik ajandékait. Ha ismered, hogy milyen Isten valéjaban, akkor meg tudsz
kdszonni neki minden korilményt - jot és rosszat, nehezet vagy konnyot, lelkesitét vagy lehangolot.

A biinbanat eltavolit barmilyen biinakadalyt, mely kozéd és Isten k6zé kerlilt. Biinbanatod arrél taniskodik,
hogy egyetértesz Istennel abban, amit rosszul tettél, és elfogadod bocsanatat, melyet Jézus halala biztosit
szamodra.

A kérésekkel elmondod Istennek, hogy mire van sziikséged. O azt akarja, hogy jo dolgokkal rendelkezz, sét,
maga Isten minden j6 ajandék forrasa (Jak. 1:17). A kdnyorgés a kulcs, mely kinyitja Isten gazdagsaganak
tarhazat szamodra.

A kdzbenjaras felszabaditja Isten lelkének erejét a vilagban. "Koéveteknek™ kell lenniink (2.Kor. 5:20), és
imadkoznunk kell konkrét személyekért és koriilményekeért. Feltarhatsz konkrét igényeket Istennek, O pedig
valaszol, felszabaditja a Szentlélek munkajat minden egyes helyzetben.

Az imadsagnak mindezek a vonasai lényeges épitdelemek Istennel vald kapcsolatodban, hogy mélyebben
megismerd Ot. Minél tobbet imadkozunk, annal jobban megértjiik és megszeretjiik Istent. Ugyanakkor
rendszeres imadsagunk kozben megtapasztaljuk az O szeretetét, és azt, hogy torédik veliink, amint latjuk,
hogy vélaszol az imainkra.



Vezetés
A vezet6 személyes kapcsolata Jézus Krisztussal

A 12. foglalkozas tennival6i

1. Olvasd el a Mét. 18:18-20-at és a Jan. 14:12-14-et. Mit fedezel fel az imadsaggal kapcsolatban
ezekben az igeszakaszokban?

2. Gondolj egy imakérésedre a maltban, amikor Isten igent mondott, azutan egy mésikra, amikor nemet
mondott, és megint mésikra, amikor varnod kellett. Emlékezz csak pontosan! Visszatekintve latod-e miért
valaszolt Isten killénb6-z6képpen az imadira?

3. Isten lgéjében igéretek szézai talalhatok az imadsagban valo kitartasra. De az O igéretei nem sokat
fognak jelenteni neked, ha nem alkalmazod ezeket konkrét élethelyzeteidre. Keresd ki a kovetkezo igéket, és
prébald megtalalni, hogyan alkalmazhatok személyes életedre! Ezutan tedd magadéva ezeket az igéreteket,
amikor egyediil vagy az Urral!

Mat. 7:7-8

Fil. 4:6-7

Jak. 1:5



4, Szanj néhany percet az imaban t6ltott id6 kiértékelésére! Hogyan lehetne ez hatékonyabb? Mit
tehetnél ennek érdekében? Milyen akadalyok tartanak vissza attél, hogy teljes szivvel imadkozz?



5. Tanuld meg a Jan. 15:7-et ezen a héten!

6. Mindennap tolts ki egy imalapot, amikor csendességben vagy Isten el6tt. Ennek 10 példanyat
megtalalhatod az Istennel toltott id6 jegyzetfiizetében. Ezt hasznalhatod a napi igeolvasas mellett az imadsag
kiilonb6z6 6sszetevdinek jegyzetelésére (dicsbités, biinbanat, halaadas, konydrgés és kdzbenjaras). Egy ilyen
imalap teljes kitdltésére lathatsz itt példat.

Mostantol kezdve mindennap ki kell téltened egy bibliaolvasasi lapot és egy imalapot. Kb. 12 percet szanj a
Biblia tanulmanyozasara, (folytatva Mark evangéliumat), és 8 percet az imadsagra.

FONTOS EMLEKEZTETO:
Nézd &t, hogy elvégeztél-e minden feladatot az els6 részbdl (naponkénti csendesség Istennel, igeversek
megtanulasa és a heti tanulmanyok vagy feladatok) miel6tt a masodik részbe kezdenél).



13. FOGLALKOZAS:

FELNAPOS IMADSAG

(Csoportos feladat)

Ez a foglalkozas csoportmunka, de ugyanilyen haszna van, ha egyénileg végzed is el. Ha nem vagy tagja egy
csoportnak, akkor is olvasd el ezt a foglalkozast, és tervezz be egy félnapos imadsagot egyediil, miel6tt
tovabb folytatnad a 14. foglalkozas étvételét.

A szervezett félnapos imadsag kiildnleges tanulasi éimény, ha lehetéséged van alkalmazni mindazt, amit
eddig tanultél. Az alabbi vazlat segit elindulni a helyes iranyba. Egészitsd ki barmilyen konkrét kéréssel,
vagy tennival6val, amivel szeretnéd.

1. Iépés: Eligazitas (10 perc).
Jojjetek 6ssze a napirend megbeszélésére, az el6készitett anyagok 0sszegyiijtésére, és az esetleges kérdések
feltevésére.

2. lépés: Egyéni imadsag (3 dra 20 perc)

Keress magadnak egy helyet, ahol egyeddl lehetsz Istennel. Oszd fel az id6det harom 6 részre.

- Varakozas az Urra - 1épj be az O jelenlétébe, keresd a megtisztulast és iméadd Ot.

- Imadsag masokért - legyenek konkrét kdzbenjarasaid masok szlikségeiért.

- Imadsag énmagadért - nyiltan és 6szintén térd fel sziikségeidet Istennek.

Valtozatosan toltsd ki az idét mindegyik tertleten.

Imadkozhatsz egy darabig (hangosan és csendben), olvashatsz Igét, terveket készithetsz, vagy barmi mést
tehetsz, ami kapcsolddik ehhez az Istennel téltétt idohoz. Ne felejtsd el felirni az Urnak elmondott kéréseidet,
hogy visszatekinthess rajuk a késébbi imadsagaid sorén.

3. Iépés: Elménybeszamol6 (30 perc)
Ujbdl jojjetek dssze a csoportban, hogy mindenki elmondhassa mit tanult, vagy mit figyelt meg énmagardl
vagy Istenrél a csendességében.

Sziikséges anyagok

Nélkildzhetetlen Hasznos Egyéb
lehetéségek
Biblia misszios éves naptér
imalevelek személyes
az Istennel szendvics / célok listaja
toltott ido innivalé személyes
jegyzetfuzete igevers dontésekre
toll tanulési lapok  vard kérdések
ora ahitatos listaja
kdnyvek énekeskonyv

Jegyzetek:



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérdl és szolgalatarol

14. FOGLALKOZAS:

BIBLIAI STRATEGIA KIDOLGOZASA

Népszert futhalljatékos volt, felfelé ivelt a karrierje. Egy id6 utan egyre nagyobb térsaségi életet élt, és
kezdett kabitoszerezni. Azutan vigyazatlanok voltak a barétnéjével, aki terhes lett. Mind a ketten elkoltoztek
a varoshél. Néhany hénappal késébb a fiatalember visszajon egyediil, és azt akarja, hogy segits neki. Amint
elmondja térténetét, felmeril benned a kérdés: "Hogyan szolgéljak ennek a filinak?”

Sziikséged van valamire, ami segiteni fog ennek a fiatalembernek (és sok mas hozzé hasonldnak, akit
ismersz), hogy pozitiv fordulatot vegyen az élete. Ha szeretne kigydgyulni a régi sebekbél és rossz dontései
kovetkezményeibol, akkor kapcsolatba kell keriilnie a szereté és megbocsatd Megvaltéval. Es ha szeretné
elérni, hogy jo és egészséges dontések szlilessenek az életében, akkor egy olyan tervet is kell készitened,
mely segit lelki fejlddésében.

Ugy tortént, hogy ez a bajba jutott fiatal talalkozott egy ifjiségi munkassal, aki tudta, hogyan szolgaljon neki.
Ez az ifjuségi munkas kezdett kapcsolatot teremteni vele, és meghivta egy gyiilekezeti dsszejovetelre. Az
Osszejovetel sorén a fiatalember hallott az evangéliumrol és Krisztushoz fordult. Az ifjuségi munkéas utana
egy kiscsoportba vezette, ahol més kezdé hivék egyiitt tanultak Jézus Krisztusrol, és arrdl, hogy mit jelent
keresztyénnek lenni. A tanitas és a batoritas segitette a fiatalember ndvekedését. Ma mér elvégzett egy
lelkigondozoi iskolat, befejezte szeminariumi tanulmanyait, és didkok kdzott dolgozik, akik éppen olyanok,
mint 6 volt az iskoldban. Egy fiatalember csodélatosan talalkozott Jézus Krisztussal, fejlédott a vele valo
kapcsolata, és most masokat is Krisztushoz vezet.

Ha ugyanez a bajba jutott fiatal a te gylilekezetedben vagy csoportodban jelentkezne segitségért, vajon
felkésziilten talalna-e? Ha az a valaszod, hogy nem, vagy nem vagy biztos benne, akkor ki kell dolgoznod
egy stratégiat a fiatalok felé torténé szolgalatra. Az alabbi abra bemutatja azt, amit mi a megérintés

sze s






Vezetés
A vezetd latasa sajat életérdl és szolgalatarol

Az alabbiakban egy kicsit részletesebben lathatok a megérintés stratégidjanak elemei

Jézus uralma - Ez alapvetéen fontos minden ifjuségi munkas életében. Csak addig vezethetsz el masokat,
ameddig magad is eljutottél. Amint alaveted magad Krisztus uralmanak, névekedni fogsz a Vele valo
személyes kapcsolatodban. A Krisztussal val6 kapcsolatod hangosabban fog beszélni a diakoknak a Jézus
Krisztussal valé kapcsolatukrdl, mint barmi, amit mondhatnal.

Vezetdi csalad - Elengedhetetlendl fontos az ifjiségi munkasok felkészitése a gytilekezetben. Az ifjuségi
munkasoknak megfelelé kiképzésre és biztatasra van szikségiik ahhoz, hogy sajat maguk is ndvekedjenek, és
segitsenek a didkoknak megismerni Krisztust és ndvekedni benne. A vezet6i csalad ezt a felkészitést végzi
azoknal, akik a fiatalok kdz6tt fognak dolgozni.

A megeérintés szolgalata - Az ifjuségi munkasnak tul kell mennie a templom vagy imahaz falain olyan
helyekre, ahol a didkok sokat vannak. Amikor az ifjiségi munkasok megjelennek az egyetemeken, és
bekapcsolddnak a didkok tevékenységeibe, akkor keriilnek kozel a didkokhoz. A didkok hajlanddbbak
beszélgetni Jézus Krisztusrél, ha tudjdk, hogy valaki érdeklddik életiik més teruletei irdnt is.

Tanitvanysag szolgalat - Igaz, hogy sok ifjlségi csoportnak nincs lelki érdeklédése, de ahol van tanitvanysagi
szolgdlat, azokat a csoportokat altalaban a lelki igényesség jellemzi. A tanitvanysag a lelki ndvekedés kulcsa.
A "tanitvany” didk megtanulja, hogyan erésitheti a Jézus Krisztussal valo kdzosségét, amikor mély lelki
kapcsolatot 4pol a tanitvanyi csoportjaval és személyesen a csoportvezetével.

Orvendezé kozdsség - A megérintés stratégidjanak ez a része az dsszes tobbi elem csticspontja. Amikor
0sszejon a vezetdi csaladod, aztan id6t szén a diakokra az egyetemen (a megérintd szolgalatokban), és amikor
fiataljaid részt vesznek a tanitvanyi csoportokban, akkor hatékonyan tudsz szolgalni a nem hivé didkoknak. A
vezetdi csalad és a Tanitvanysagi csoportok elhozzak barataikat egy izgalmas talalkozdra, ahol a vilagi
didkok meghalljék Jézus Krisztus igazsagait és alkalmuk van arra, hogy befogadjak Ot személyes
Megvaltéjuknak.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérdl és szolgalatarol

A 14, foglalkozas tennival6i
1. Olvasd et Mark evangellumenak eISO negy részét, es wzsgald meg Jézus szolgalatl strategiéjét

Az Ur Jézus uralma
Vezetdi csalad
Megérint6 szolgélat
Tanitvanysagi szolgalat
Orvendezé kozosség

e

2. Ertékeld ki gyiilekezeted vagy szervezeted misszios munkajat a megérintés stratégiajanak alapelvei
szerint. Minden egyes alkotoelem mellé ird be, mit teszel jelen pillanatban, és mit szeretnél tenni a jévében.

Most A jovében

Jézus uralma

Vezet6i csalad
Megérint6 szolgalat
Tanitvanysagi szolgalat

Orvendezé kozosség



Vezetés
A vezeté latasa sajat életérél és szolgalatérol

3. Gondold meg kire illene leginkabb az alabbi leirés, és irj egy nevet (az ifjuségi csoportodhdl)
mindegyik mellé;

Kozépiskola elsé osztalyos viccmester
Egy bajba jutott fiatal

Egy sportold

atlag fiatal az ifjuségi csoportodban

Most képzeld el, milyen lesz az a négy 6t személy, akire az el6bb gondoltél 6t év malva. Probald leirni
roviden mindegyikik jovojét.

Név  Jovokép

4. Mit tehetsz te és a gyulekezeted, hogy segitsetek az el6bb felsorolt személyeknek olyanna vélni, mint
a foglalkozas elején emlitett fiatal - aki megismerte Jézust, fejlédott és gylimolcsozé, aktiv keresztyen lett
beléle? Ird le, hogy szerinted minek kellene ehhez térténnie és miért.



Mit kell tennem

Mit kell tennie a gyulekezetemnek/ szervezetemnek

5. Tanuld meg a Mark 1:17-et, és folytasd naponkénti olvasasodat a Mark evangéliumabol.



Vezetés
A vezeté latasa sajat életérél és szolgalatarol

15. FOGLALKOZAS:

URRA TENNI JEZUST (1. RESZ)

Emlékezz vissza az elsé napra, amikor Uj munkahelyre mentél. Mit éreztél? Meg tudtal csinalni rogtén
mindent, amit kellett? Volt-e valaki, aki betanitott? Mennyi idébe telt, mig “belejottél a munkaba?
Ahhoz is id6 kell, hogy megtanuljunk keresztyén maédon élni. Olyan tanacsadéhoz van erre szlikség, aki
tudja, hogy mit csinal. Jézus a “betanitdd” a keresztyén életben. Amikor életed Urava lesz, akkor szived
minden vagyaval arra térekszel, hogy 6rémet okozz neki.

De miel6tt Jézust uradda tehetnéd, tisztelned kell Ot. Mélt6-e a tiszteletedre? Vizsgaljuk meg az eléjogait,
melyek méltéva teszik Ot arra, hogy Ura legyen az életiinknek.

1. elsjog: O teremtett minket. Jézus Isten €l Igéje. Olvasd el a Jén. 1:1-18-at, Ugy, hogy Jézus Krisztus nevét
behelyettesited minden egyes alkalommal, amikor “az Ige” kifejezés szerepel. Hasonlitsd 0ssze ezt az
igeszakaszt a Kol. 1:15-16-tal. Jézus Krisztus részt vett a vilag teremtésének egész miivében, sét
konkrétabban a te teremtésedben is.

Mivel O teremtett, tudja, hogyan miikédsz a legjobban. Olvasd el a Zsolt. 139:13-16-ot. Jézus Krisztus
mindent tud rélad. Jézus a legaprélékosabban ismer, és ez méltova teszi arra, hogy urad legyen.

2. eléjog: O azonosul veliink. Képzelj el egy torténetet, amiben egy fiatal bétor kiralyfi megszabaditja
orszagét a gonosz uralkodotsl. Jézus is ezt tette. Onmagét adta biineinkért, hogy kiszabaditson minket a
jelenlegi gonosz vilaghdl Istennek, a mi atyanknak akarata szerint” (Gal. 1:4).

Jézus Krisztus Ugy jott erre a féldre, mint ember. Halaléval véget vetett Satan uralmanak ezen a f6ldon
Orokre. Jézus 33 éven ét itt élt, ezért ismeri azokat a problémékat és kisértéseket, melyekkel naponta
szembetalaljuk magunkat. “Mert nem oly fépapunk van, aki ne tudna megindulni erétlenségeinken, hanem
olyan, aki hozzénk hasonldan kisértést szenvedett mindenben” (Zsid. 4:15). Jézus mélto arra, hogy urunk
legyen, mert ugyanazokkal a probléméakkal nézett szembe, amivel mi, és mégis blintelen maradt.
Harmadik el6jog: Megvaltott benniinket. A megvaltott sz6 jelentése “megmentett” vagy “kivaltott”. A
megmentés masik meghatarozasa: “visszanyerni a tulajdon-jogot egy meghatarozott 6sszeg kifizetésével”.
Jézus torvényesen megszerezte a tulajdonjogot életed felett. Joga van arra, hogy Urad legyen, mert
megvasarolt. "...Nem a magatokéi vagytok, mert aron vétettetek meg ...” (1.Kor. 6:19-20).

Tehat Jézusnak minden joga megvan arra, hogy életiink Ura legyen. Akkor mi kévetkezik ebbél szamodra?
Ez attdl fiigg, hogy mit tartasz az “Ur”-rél. Harom goérég szé szerepel az Ujszévetségben, mely Jézus
uralméra vonatkozik. Nézziik most meg ezek magyar megfelel it.

Despotes (mester) - olyan valaki, akinek “korlatlan az ereje”. Jézus uralni tud minden helyzetet, mert nincs
hatéra a hatalmanak.

Basileus (fejedelem) - altalanosabban hasznalt sz6, mely olyan emberre utal, aki “rendelkezik minden
hatalommal és tekintellyel”. A fejedelem szava torvény. Jezus felette all a tobbi fejedelemnek, mert az O
szava mindig igazsag, és neki mindig igaza van. Az O tekintélye a végsé tekintély.

Kurios (r) - valaminek az ura a sz6 ilyen értelmében a tulajdonos. A kurios hatalmat jelez, de bolcsességet
és szeretetet is tikroz. Jézus bolcs és szeretd tulajdonosa az életednek.

Pal apostol dsszefoglalja, mit tett Isten Jézus halalanak, eltemetésének és feltdmadasanak eredményeképpen:
"Ezért fel is magasztalta 6t az Isten mindenek f6lé, és azt a nevet adomanyozta neki, amely minden névnél
nagyobb, hogy Jézus nevére minden térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké és fold alattiaké, és minden
nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Ur az Atya Isten dicséségére” (Fil. 2:9-11).

Jézus megérdemli, hogy Urunk legyen. Minden joga megvan erre, és hatalmat kapott Istentsl, hogy
uralkodjon az életiinkdn. A kérdés, melyre vélaszolnunk kell, egyszerii: Tisztelem-e eléggé Jézust ahhoz,
hogy alarendeljem magam az O uralméanak? Erre a kérdésre adott valaszod meghatarozza, hogy mennyire
tudsz vezetni mésokat. Gondold ét komolyan ezt a kérdést, miel6tt tovabb folytatnad a tanulast.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérdl és szolgalatarol

A 15. foglalkozas tennivaloi
1. Nézd ét ujbol a "Ur” szé harom killénb6z6 meghatarozasat, azutan ird le sajat meghatarozasodat.

2. Maris megtehetsz két dolgot, melyek felkészitenek Jézus uralmara az életedben. El6szor is kell, hogy
vagy tamadjon benned. A zsoltaros ezt irta: “Ur Isten, te vagy Istenem, hozzad vagyakozom! Utanad
szomjazik lelkem, utdnad sdvarog testem, mint Kiszikkadt, kopar, viztelen féld” (Zsolt. 63:2). Hogyan
tamadhat ilyen mértéko6 vagyakozas benned Isten utan? Ennek egyik modja az, amikor nagyon elcstiggedsz,
amikor belefaradsz a magad Gtjaiba, akkor hajlando leszel megengedni Istennek, hogy az O Utjain jarasson.
Elkeseredtél-e mér igazén a sajat Gtaidon? A vagy felébresztésének masik mddja, ha allanddéan Jézust nézziik.
Minél inkabb meglatjuk, milyen O valéjaban, annal nagyobb vagy tamad benniink, hogy neki tetssziink és Ot
imadjuk. Most rogton mérd fel, mennyire vagysz Jézus uralméra az életedben. Légy 6szinte!

Milyen tényeket ismersz mér eddig Jézusrol, melyek arra biztatnak, hogy add at neki az uralmat az életed
felett.

Miutan megkivantad Jézus uralmat, el is kell déntened, hogy engeded megvalésulni azt. Amikor Pal a
damaszkuszi Uton réddbbent, hogy ki is Jézus val6jaban, akkor ezt mondta: Mit cselekedjem Uram? Jézus igy
valaszolt neki: "Kelj fel és menj Damaszkuszba, ott megmondjak mit kell cselekedned”. Mit tett Pal? Elment
Damaszkuszba. Az a dontése, mellyel engedelmeskedett, megpecsételte elkbtelezettségét Jézusnak, mint élete
Urénak (Ap.csel. 22). Milyen engedelmességi l1épéseket kell neked megtenned ahhoz, hogy atadd életedet
Jézusnak, mint Urnak?

Kezdd el most rogton megtenni ezeket a 1épéseket hitben. Tudhatod, hogy Jézus egyre nagyobb vagyat fog
tamasztani benned, amint folyamatosan vele jarsz. Miutan odaszanod magad Jézusnak, mint Uradnak
szolgdlatéra, toltsd ki az alabbi allitas hidnyz6 sorait.

Ma (datum) megkértem Jézust, hogy legyen az életem Ura.

-(alairés)

Elhatarozésod leirdsa batoritani fog a késébbiekben is.
3. Végil tanuld meg a Fil. 2:9-11-et, mely segit Jézus uralméara koncentralni gondolataidat.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérdl és szolgalatarol

16. FOGLALKOZAS:

URRA TENNI JEZUST (2. RESZ)

Minden Ujév napjan az emberek kiilonbozé elhatarozasokat tesznek, melyek éaltalaban egyrészt a rossz
szokasokra vonatkoznak, amiket szeretnének abbahagyni, masrészt a j6 szokasokra, melyeket be akarnak
vezetni az életiikbe. De ezek a jo tervek és szandékok altalaban a feledés homalyéba meriilnek januar kdzepe
felé. Jézus Urra tevése tobb, mint egy mul6 elhatarozas - ez életre sz6l6 elkotelezettség.

Jézus arra hiv, hogy nagyszerii kozosséged legyen vele akar Ujév napja van, akar nem. Urra tenni Jézust
életet megvaltoztatd dontéseket jelent. Mibe fog keriilni egy ilyen elhatarozas? Nézziik csak meg 4szintén.

Megadni az aréat

Olvasd el a M4té 16:24-26-ot. Jézus erés kifejezéseket haszndl, amikor a tanitvanyok irdnt tmasztott
elvarésairol szol. Arra kér, hogy 1égy hajlandé elvesziteni az életedet 6érette. Hogyan teheted ezt meg?
Eletiink elvesztése az dnmagunkrol vald megfeledkezést jelenti. A Maté 16:24-26 j6 néhany forditasa a
“tagadja meg magét” kifejezést hasznalja. Ez azt jelenti, hogy 6nktzpontlisagodat és személyes ambicididat
fel kell cserélni a Jézus Krisztusnak valo teljes engedelmességgel. A vilag ezt mondja: “akarj elsé lenni”. De
Jézus azt allitja, hogy megfeledkezhetsz 6nmagadrdl, hiszen O atvette a feleldsséget érted. Nem kell
aggaddnod (s6t, még gondolni sem a sajat életedre)! Jézus azt is tudja, hogy amikor a sajat érdeklédési kordd
kot le, akkor azok a dolgok (nem pedig Jézus) iranyitjak az életedet.

Eleted elvesztésébe beletartozik a kereszthordozas. Pal jol példazza a kereszthordozast. A legutdbbi
foglalkozason tanulméanyoztad, és megtanultad a Fil. 2:9-11-et, hogy lasd, mennyire magasztalta fel Isten
Jézust. De a Fil. 2:5-8 leirja, mit kellett tennie Jézusnak, miel6tt felmagasztaltatott. Jézus felvette a keresztjét
(és meghalt rajta), mint az Atya engedelmes szolgalja. Te azzal hordozod a keresztedet, ha kész vagy feladni
barmit, ami nem szolgalja mesteredet, és elhordozni a szenvedést. Jézus elhordozta a kereszt fajdalmait. A
szenvedés a novekedési fajdalom lelki megfeleléje, amit étéliink testiink fejlédése sorén. A fajdalom és a
nyomas végul is jo eredményekkel jar.

Eleted elvesztésébe beletartozik Jézus kovetése. Jézust kévetni annyit jelent, hogy az O tarsa vagy, személyes
kapcsolatban allsz vele. Azt is jelenti, hogy elfogadod Jézus céljait az életeddel, és kész vagy alavetni magad
az O vezetésének.

Az aldasok elfogadasa

Az dnmagunkrol valé megfeledkezés, keresztlink hordozasa és Jézus kovetése az az ér, amit ki kell fizetniink,
ha Urra akarjuk tenni Jézust az életiinkben. De sok &ldéassal is jar Jézus uralma.

A legjobb doéntéseket fogod hozni. Amikor Jézus az életed Ura, akkor a legjobb Gton vagy ahhoz, hogy
megvalosuljon Isten akarata veled. Ebbol kdvetkezéen a nehéz dontéseknél Isten konkrét vezetést fog adni
(Péld. 3:5-6).

Kielégulést talalsz. Gondolj arra, mit érez a szad, amikor igazén szomjas vagy. Jézus az, aki megoltja lelki
szomjadat (Jén. 4:10-14). Sziikséged van a megelégedésre éppen most? Jézus “az élet foly6ja”, mely beléled
omlik. O kielégiti minden igényedet.

Gyéztes leszel. Jézus tesz bennlinket gy6ztesekké az életben, és gydztesekké a halal felett. "Hala az Istennek,
aki diadalt adott nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus altal” (1.Kor. 15:57). Amikor Jézus az Urad, akkor biztos,
hogy tiéd a végsé gyézelem!

Megvaltozik a jellemed. “Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra szolgal,
azoknak, akiket elhatarozasa szerint elhivott. Mert akiket eleve kivalasztott, azokrél eleve el is rendelte, hogy
hasonlokka legyenek fia képéhez, hogy & legyen az elsészilott sok testvér kdzott” (Rom. 8:28-29). Az
“akiket elhatarozéasa szerint elhivott” kifejezés ugyancsak arra utal, hogy " az Ur az életemben”. "Hogy
hasonlokka legyenek fia képéhez” ez azt jelenti, hogy Jézus jelleme megnyilvanul az életeden keresztil.

Lesz reményed a jovédben. Sok minden megnehezitheti az életedet ezekben a napokban: egy szeretett
személy elvesztése, az emberek lenézése a hitedért, munkanélkiliség sth. Akarmilyen rossznak is tiinnek a
dolgok jelenleg, mégis ragyogd jové var radd! Ha hiiséges maradsz a nehéz napokban, akkor eljon az idé,
amikor uralkodni fogsz Jézussal (2.Tim. 2:11-12).

Ne felejtsd el a Maté 16:24-26-ot! Aki elveszti az életét, megtalalja azt. Jim Elliot misszionéarius volt, akit
megoltek az auca indianok 1955-ben. O ezt igy mondta: “Nem bolond, aki odaadja azt, amit nem tud
megtartani, hogy megnyerjen valamit, amit nem lehet elvesziteni”. (A mindenhatd arnyékaban Elisabeth
Elliot, Harper and Row.)



Gondold csak meg: odaadod életed tiszta lapjat Jézusnak, és O visszaad neked egy meghatéarozott dsszegre
sz6l6 pénzesutalvanyt. Engeded, hogy barmit rairjon az res lapodra, amit az életeddel szeretne elérni.
Viszonzasul 6 engedi, hogy hasznald a pénzesutalvanyét, és egyik igéretét a masik utan valtsd ki, mellyel
gondoskodik rélad (Rém. 8:32, Ef. 1.3 és 2.Pét. 1:3 csak néhany ezek kozil).

Tehat még ha most nincs is éppen Ujév napja, kész vagy-e elhatarozni, hogy mindenedet odaadod Jézusnak -
letéve az életedet, hogy mindent atélhess, amit O készitett szamodra?



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérdl és szolgalatarol

A 16. foglalkozas tennivaloi
1. Tanulmanyozd a Rém. 12:1-2-6t! Keress olyan gyakorlati lepéseket, melyek megfelelnek
személyiségednek ahhoz, hogy Urra tedd Jézust. Sorold fel ezeket!

2. A ROm. 12:1-2-ben valaszt talalhatsz arra is, hogyan lehet megallni abban a torekvésben, hogy
“mindenben én legyek az elsé”. Amikor Pal azt mondja, hogy “szanjatok oda a testeteket™, ez azt jelenti, hogy
Jézus rendelkezésére bocsatjuk az értelmiinket, az érzelmeinket és a vagyainkat (természetesen a testiinkkel
egyltt). Az "él6 aldozatul” kifejezés arra utal, hogy meghalunk azoknak a teriileteknek, ahol még mindig
Isten elé helyezziik magunkat. T6lts legaldbb 30 percet atgondolva néhény konkrét médot, mellyel még
mindig sajat elsébbségedre torekszel. Gondold ét az alabbi teriileteket:

A gondolataid (2. Tim. 2:22, Mat.

5:27-28)

Olvasol-e olyan konyveket és képeslapokat, vagy megnézel-e olyan filmeket, melyek tisztatalan gondola-
tokat ébresztenek benned? Szabadjara engeded-e a masik nem irant érzett kéjsévar gondolataidat?

A kapcsolataid (Méat. 5:23-24; 6:12-14).
Sorold fel azokat az embereket, akikkel rossz a kapcsolatod. VVan-e barki, akire megsértédtél? Jo-e
kapcsolatod a sziileiddel, a hazastarsaddal, gyermekeiddel és mas csaladtagokkal?

A beallitottsagod (Ef. 4:31-32)

Van-e bérki, akihez rossz a hozzaalldsod? Panaszkodsz? Morgol6dsz? Kritizalsz?

A vagyaid (Mét. 6:33, Kol. 3:9-10)

Nem helyezel-e tul nagy hangsulyt arra, hogy milyen anyagi javakkal rendelkezel (ruhak, autd, pénzszerzés)?
El6fordul-e hazugsag, lopas vagy csalas az életedben?

A tested (1.Kor. 6:19-20)
Nem vagy-e figyelmetlen a testeddel? Vannak-e olyan szokéasaid, amelyek megkarositjak a testedet?

3. Szanj id6t imadsagban a 2. pontban szerepld kérdések megvalaszolasara. Ne felejtsd el, hogy amint
"meghalsz 6nmagadnak”, Isten a lehet6 legjobbat adja viszonzasul neked.

4, Olvasd el és tanulmanyozd a Fil. 2:3-11-et. Krisztus értelme lakik benned. Mit tehet O benned
ahhoz, hogy atformalja gondolataidat, kapcsolataidat és vagyaidat az O gondolataiva, kapcsolataiva és
vagyaiva? Irj le egy pozitiv l1épést, amelyet meg kell tenned mindegyik teriileten.

Melyik Iépést kell elészor megtenned?

Kész vagy-e most megtenni?

5. Tanuld meg a Mat. 16:24-et, és folytasd a napi csendességedet a Mark evangéliuménak olvasasaval.



Vezetés
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17. FOGLALKOZAS:

VEZETOVE VALNI (1. RESZ)

A fiatalokkal val6 munka sorén bizonyéra te is eltiinédtél mér azon, hogy "miért is csinalom ezt?” Nézd ét az
alabb felsorolt tevékenységeket, melyek néha nagyon kiabranditoak a fiatalokkal vald foglalkozashan.
slitemények és uditok felszolgalasa az dsszejovetelek utan,

a fiatalok tavoltartasa a bokros, fas terliletektl a kirdndulasokon,

a hangos zene elviselése, mely barmelyik percben kit6rheti az ablakot,

fézés és mosogatas a kirandulasokon anélkdil, hogy barki megkdszonné,

vasérnapi iskolai tanitas olyan didkoknak, akik nem akarnak ott lenni,

larmézo, fegyelmezetlen fiatalok vezetése az ifjuségi 6rén,

énekvezetés, amikor a tinédzserek nem akarnak énekelni,

olyan dsszejoveteleken valo részvétel, ahol semmi sem torténik.

Nem fordult még el6 veled, hogy igy gondolkodtal magadban: Biztos, hogy van valami hasznosabb az
ifjuségi munkaban annal, mint amit én ismerek? Ha voltak mar ilyen gondolataid, igazad van. Az ifjusagi
vezetés sokkal tobbet jelent f6z6cskénél, a fiatalok kiszolgéaldsanal, vagy szallitasanal. Ezek mind
szlikségesek, de nem ezektdl leszel lelki vezeté a gyulekezeted ifjuségi csoportjaban.

Webster a vezetés szét igy definidlja: "Képesség az Ut megmutatasara, vagy valaki méas tevékenységeinek
irdnyitasara azzal, hogy elé6tte vagy mellette haladunk”. Ha megvizsgaljuk ezt a definiciot, egy valami
bizonyéra nyilvanvalo lesz a vezetével kapcsolatban. Nem mutathatod meg valakinek pontosan az utat, ha te
magad még sohasem jartal arra (vagy nem mész most oda). Masszdval életed minGsége hatdrozza meg, hogy
mennyire tudsz j6 hatassal lenni masokra. A didkoknak vald szolgélatban meg kell értened a kdvetkez6
igazsagot: "Ha odafigyelek lelki életem mélységére, akkor Isten odafigyel majd szolgalatom szélességére”.
Egyszeriibben fogalmazva a vezetés életstilus. Isten felhasznalhat arra, hogy hatassal legyél masokra, de ez a
hatas ardnyban fog allni azzal, hogy milyen az életmédod.

Jézusnak nagyon hatérozott vezetdi életstilusa volt. Szolgélatdban megfigyelhetiink négyféle hozzaallast: (1)
én csinalom; (2) én végzem és a tanitvanyaim velem egyditt; (3) a tanitvanyaim teszik, én pedig veliik egyditt;
és (4) a tanitvanyaim teszik, én pedig a héttérbdl batoritom 6ket. Ezen a foglalkozason az elsé két Iépést
vizsgaljuk meg, a masodik kettét pedig a kdvetkezé alkalommal.

En csindlom

Jézus mondta: "Mindig azt teszem, ami neki (az Atyanak) kedves (Jén. 8:29). Jézus teljesen odaszanta magat,
hogy mindent megtegyen, amit az Atya kért téle. Ha te is hatékonyan szeretnél vezetni masokat, ugyanilyen
kapcsolatban kell lenned Istennel.

Olyannak kell lennie az életmddodnak, amilyet szeretnél, hogy masok is kdvessenek. Ha nincs idéd
mindennap az Urra, az igevers tanulésra, a hited megosztaséra masokkal, vagy arra, hogy kimutasd
szeretetedet az emberek felé, akkor nem vérhatod el ugyanezeket azoktol, akiket vezetsz. Amint egyre inkabb
odaszanod magad olyan dolgok megtételére, amelyek éromet okoznak az Atyanak, ugy leszel egyre jobb
modell, akit masok kdvethetnek. Pal elég magabiztos volt az Istennel valé kapcsolatét illetéen ahhoz, hogy
ezt mondja masoknak: “Kovessétek az én példamat!” (1.Kor. 11:1). Te is éppen ilyen hizonyos lehetsz, ha
engedelmes vagy abban, amit Isten kér téled.

En végzem és a tanitvanyaim velem egyiitt

Olvasd most el a Jén. 13:1-10-et. Ezek a versek ramutatnak Jézusra, mint emberre, aki nemcsak arra volt
kész, hogy a tanitvanyaival legyen és szolgaljon, hanem arra is, hogy bemutassa igazi Iényét nekik. A
mindennapi élethelyzetekben tanitvanyai lathattak, mi faj neki. Az emberek akkor tanulnak legtébbet, amikor
latjak, hogy amit tanitunk, az hogyan valdsul meg a hétkdznapjainkban. A "nyiltsdg” fontossaga akkor lett
nyilvanval6 szamomra, amikor egy kdzépiskolas didkot, Kent-et tettem tanitvannya. Megkértem Kent-et,
hogy j6jjon el, és segitsen nekem néhany divany megmozgatasaban a lakasunkban. Amikor az elsé rekamiét
elhlztuk a faltol, mindenféle aprosagot talaltunk mogotte, amik az idék folyamén odaestek (harom
gyermekem segitségével) - egy mosogatoruha, penészes mazsolaszemek, killénb6zé jatékok és mas
Ocskasagok. Ranéztem Kent-re, és rogton tudtam, hogy mire gondol. “"Elhanyagolt, igazan elhanyagolt”.



Lementiink, hogy felhozzunk egy masik agyat az el6z6 rekamié helyére. Miutan ez megtortént, kinyitottuk.
Erre egy akkora matracdarab esett ki beléle, mint egy parna. Kent ott allt zavaraban, szégyenlés grimasszal
az arcan. Nyilvanvalé volt, mire gondol. "Milyen olcsé rekamié!”

Volt még egy harmadik agy is, amit el kellett mozditanunk, de ez alkalommal valami nagyon logikus
problémaba (itkoztiink. Ez az 4gy 220x95-8s volt, és az ajt6, amin megproébaltuk atvinni, valészint hogy csak
210x90-es lehetett. Huztuk, toltuk, izzadtunk, és levertik az ujjunkrol a bért. A rekamié megmozgatasa
hosszUtavu feladatta valt - napokba kertlt, mig végul rajéttink, hogyan lehet kivinni. Mondanom sem kell,
hogy mire mindezzel készen lettiink, Kent meglathatta, hogy nézek ki, amikor bajban vagyok. Megfigyelte,
hogyan viselkedem a val6 életben. Kezdte meglatni nemcsak az erds oldalaimat és az adottsdgaimat, hanem
hibaimat és gyengeségeimet is.

Amikor magunk mellé vesziink valakit a keresztyén életben, természetes hajlamunk van arra, hogy
megprobaljunk eltakarni eléle barmit, ami elarulna, hogy nem vagyunk mindig urai a helyzetnek. De a hamis
perfekcionalizmus csak arra a kdvetkeztetésre készteti tanitvanyunkat, hogy én Ggysem lehetek soha olyan
mint 6. Ennek az az eredménye, hogy teljesen kiabrandul a Jézus Krisztussal valo kapcsolaténak
elmélyitésébol. Masfeldl, ha nyiltak és becsiletesek (éttekinthet6k) vagyunk, akkor ezt mondhatja az illet6:
"Nahat, ez nekem is ismerds. Ezzel azonosulni tudok!”

Engedniink kell, hogy akik benntinket kdvetnek, 1assanak minket az élethelyzeteinkben. Ezutan rajoviink,
mire gondolt P4l amikor azt mondta: "Legszivesebben tehat az erétlenségeimmel dicsekszem” (2.Kor. 12:9).
Pal tudta, és mi is felfedezhetjiik, hogy Isten ereje a mi erétlenségeinkben vélik naggya.

A vezetés Jézus Krisztusnak elkdtelezett életstilus - a te életstilusod. Amikor kész vagy megengedni
masoknak, hogy meglassak ezt az elkotelezettségedet a maga erésségeivel és gyengeségeivel, akkor leszel
olyan vezet6, aki maradando hatast gyakorol masok életére.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérdl és szolgalatarol

A 17. foglalkozas tennivaloi
1. Mielétt elolvastad volna e foglalkozas anyagét, mit tartottél ifjuségi vezetéként a harom legfontosabb
feladatodnak? Valtozott-e valamiben véleményed az olvasottak alapjan?

2. Tanulmanyozd a Jan. 13:1-10-et. Milyen vezetéi stilust dbrazol Jézus? Miért fontos sz&munkra Jézus
példaja, amikor mi vezetiink masokat?

3. Sorolj fel néhany olyan tevékenységedet, melyek Isten szerinti modellé valhatnak méasoknak, amiket
kovethetnek. Eljutottél-e mar lelki életedben egy olyan pontra, ahol elmondhatod tanitvanyaidnak:
"Kdvessétek az én példamat!”?

4, Milyen tevékenységeid vannak, amiket altalaban egyedul csinalsz, de bevonhatnad ezekbe néhany
tanitvanyodat? Sorolj fel legalabb harom ilyen tevékenységet.

5. Mi a véleményed az “éttekinthet” modellrél, melyet didkjaid kovethetnek? Milyen 1épéseket tehetsz
barmilyen félelmed lekiizdésére, ami most felmerilhetetett benned?



6. Tanuld meg a 2.Kor. 12:9-et, és folytasd naponkénti csendességedet a Mark evangéliuménak
olvasésaval.



18. FOGLALKOZAS:

VEZETOVE VALNI (2. RESZ)

Gondolj egy olyan nem régen tortént vezetési helyzetedre, amikor Ugy érezted, hogy senki sem kovette, amit
mondtal. Nyilvanvald, hogy a vezetésnek nem (igy kell megnyilvanulnia. Ha vezetsz, akkor az embereknek
kdvetniik kell. Amint kezded alkalmazni az el6z6 foglalkozason tanult két alapelvet, tanul6id odafigyelnek
rad, mert az életmédod megkivantatja veliik azt, amid van. Mik6zben barati kapcsolatokra Iépsz didkjaiddal,
egyre inkabb hallani akarjak a véleményedet. Az els6 két vezetdi alapelv: - ,,én csindlom” és ,,én teszem és a
tanitvanyaim velem egyutt” - Segit a fiataloknak megtanulni a te példadbdl, hogyan lehet fejlédé kapcsolatuk
Jézus Krisztussal. A kovetkezo két vezetdi alapelvnél mar nem annyira a példaadason van a hangsaly, hanem
azon, hogyan segithetsz tanitvanyaidnak, hogy 6k maguk is példaképekké valjanak.

Egyszer ezt mondta valaki: ,,Foghatsz egy halat, és ellathatsz élelemmel valakit egy napra, vagy
megtanithatod az illet6t, hogyan halasszon, és lesz mit ennie egész életében”. Jézus megtanitotta a
tanitvanyainak, hogyan taplalkozzanak lelkileg. Ez vilagosan lathat6 a kdvetkezd két vezetdi hozzaallashdl:
,, Tanitvanyaim teszik, én pedig vellk”, és ,,Tanitvanyaim teszik, én pedig a hattérbdl batoritom 6ket”.

Tanitvanyaim teszik, én pedig velik egyutt

Miutén a tanitvanyok lattak, hogyan szolgal Jézus, eljétt az id6, amikor nekik kellett szolgalniuk. EI6sz6r
kikuldte a 72 tanitvanyt kettesével ,,mint baranyokat a farkasok k6zé”, hogy menjenek el elétte, és
beszéljenek az - jovetelérél (Luk. 10:1-3). Jézus soha nem volt tul messze, ha sziikségik volt ra. Elsé6kézbol
szerzett tapasztalatokkal ajandékozta meg 6ket, amikor azt tehették, amit tanitott nekik. Azt akarta, hogy az
igazsagok és az ismeretek, amiket tanitott, bevésédjenek a szivikbe, és kezdjék alkalmazni ezeket az
igazsagokat naponta. Minden szilkséges ismerettel ellatta 6ket a munkaval kapcsolatban.

Tanitvanyaim teszik, én pedig a hattérbol batoritom ket

Jézus tanitvanyai a harom év alatt, mig vele voltak, atélték azokat a csodakat, amelyeket Jézus tett - betegek
meggyogyitasat, démonok kiiizését sth. Azutan kezdték atélni dGnmaguk is, amint ugyanezeket a csodakat
teszik Jézus hatalméaval. Késébb szembe kellett talalni magukat a kereszt nagy csalddasaval.

A tanitvanyok az igazi életet tapasztaltdk meg Jézussal, de sziikségiik volt még egy utolso Iépés megtételére
miel6tt teljessé lett volna Jézus szolgalata az életiikben. Amikor Jézus felment a mennybe, megigérte
tanitvanyainak, hogy eljon a Szentlélek, Aki felruhdzza éket erével és irdnyitani fogja az életiiket (Luk.
24:48-49, Ap.csel. 1:8). Azutan azt parancsolta nekik, hogy fejezzék be az 6 szolgalatat a foldon a Szentlélek
ereje altal (Mat. 28:18-20). Jézus lemondott arrdl a szerepérdl, hogy kdzvetlenil iranyitsa tanitvanyai
munkajat, és a hattérbe vonult. Ettél a pontt6l kezdve a lelki munka terhe a tanitvanyokra harult.

A vezeté mint motivald

Amikor kezded alkalmazni ezt az utobbi két vezetdi alapelvet a szolgalatodban, érdemes atgondolnod az
alabbiakat:

A ,tanitvanyaim teszik és én is vellik” szakaszban te vagy a motivald. Miutdn megmutattad nekik, hogy mit
tegyenek, alkalmat kell teremtened, hogy megtanuljak ,,hogyan” tegyék. Példaul: megtanitod, hogy legyen
csendességik Istennel. Azutén felhivod 6éket, hogy a kdvetkezé héten mindennap legyen idejik az Istennel
val6 csendessegre. Egy hét mllva megbeszélitek mit tanultak az drral toltott id6 sordn. Azutan felhivod 6ket,
hogy folytassak csendességeiket az eléttetek alld 14 napon at. Megint Gjra és Gjra megbeszélitek az
eredményeket, egészen addig, mig latod, hogy tanitvanyaid mar sajat maguk is akarnak egyedl lenni
Istennel, nemcsak azért, mert te kéred ket erre.

A tanitvanyaim teszik, én pedig a hattérbdl batoritom éket” idészak alatt tanitvanyaidat belsé késztetés
vezeti az Istennel valé kapcsolattartashan. Tovabb folytatjak az Grral valé személyes k6zosséget anélkil,
hogy ezt mondanad nekik. Most mar atveszik a kezdeményezést, és maguktél kezdik alkalmazni mindazt,
amit tanitottal nekik.

Ne menj at a ,,veliik vagyok” szakaszbdl a ,,hattérben vagyok™ szintre mindaddig, amig tanitvanyaid
cselekedeteibdl és hozzaallasaibdl nem latszik, hogy van kellé belsé késztetésiik kiilonbdzé dolgokra az drral
valo jarasukban.



Eredményes vezetének lenni tehat a kdvetkezéket jelenti:

Elsé alapelv: Bemutatni egy olyan életstilust, amit masok is kévetni akarnak.

Masodik alapelv: Nyilt kapcsolatok kialakitani a tanitvanyokkal, hogy lathassak, hogyan viselkedsz a
mindennapi életben.

Harmadik alapelv: Olyan kdrnyezetet teremteni, ahol fejlédhetnek és megerésddhetnek a Krisztussal val6
kapcsolatukban.

Negyedik alapelv: Tovabb tanitani 6ket mindaddig, mig nincs elég bels6 késztetésiik a kdvetkezetes
keresztyén életméd megvalésitasara.

Eléretekintés

Arrél fogod tudni, hogy j6 munkat végeztél valakinek a tanitvannya tevésében, ha nyilvanvaléva valnak az
alabbiak tanitvanyaid életében:

- vagy a csendességre - nem azért, mert ezt kell tennitik, hanem mert maguk is akarjak,

- igevers tanulas a lelki névekedés érdekében, nem pedig csak azért, mert ez a feladatuk,

- szivbol jové odafigyelés masokra,

- vezetésre valo vagyakozas a csoportban. Soha nem volt nagyobb érémem az életben, mint amikor
lathattam, hogy Isten felhasznal valakinek a vezetésében egészen addig, amig mér 6 is tudott vezetni
maésokat. Milyen kivaltsag! Mekkora kihivas!



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

A 18. foglalkozas tennivaloi

1. Egy Biblia és egy konkordancia segitségével kdvesd nyomon Péter fejlddését a vezetéshen. Kezdd el
az evangéliumokban, ahol Krisztus el6szor elhivja az 6 szolgalatara egészen az Ap.csel. 2-ig, ahol az
igehirdetésére 3000 ember tér meg (keresd ki a bibliai utalasokat a ,,Péter” cimszé alatt a konkordanciadban).
ird le ide a sajét vazlatodat.

2. Péter életét tanulmanyozva ird le valaszaidat az alabbi kérdésekre:
Mit csinalt Péter, mieldtt talalkozott Jézussal és kdvette 6t?

Milyen vezet6i ismereteket és kiképzést tanult Péter Jézustol?

Mikor kapott Péter bels6 késztetést arra, hogy vezetd legyen?

3. A Jézus Krisztussal valo kapcsolatodnak mely teriiletein érzel belsé késztetést arra, hogy vezetd
légy? A vezetés mely teriiletein vannak kiizdelmeid, ahol még mindig Ugy érzed, hogy kiilsé6 motivacidkra
van szlikséged?

4, Gondold at Jézus négyféle vezetsi modszerét, és Péter novekedését a vezetdi ismeretekben. Ezutan
ird le, hogy mi a pontos megfogalmazasa a Te vezetdi stilusodnak. Légy konkrét!

5. Most széanj egy kis id6t arra, hogy az ifjusagi csoportodba tartozé fiatalokra gondolsz. Van-e egy
valaki kozullk, akivel kiilénosen szeretnél nyitottabb kapcsolatba keriilni? Ki az? Most rogton allj meg, és
imadkozz, hogy Isten adjon jo alkalmat erre. Ha Isten megengedné, hogy ezt a személyt vezetni tudd, akkor
mit tennél? (Gondolj vissza azokra, amiket tanultal az utobbi két foglalkozéason!)



6. Tanuld meg az 1.Thessz. 2:19-et, és folytasd tovabb naponkénti bibliaolvasasodat a Mark
evangéliumabal.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

19. FOGLALKOZAS:

A FIATALOK GONDOLKODAS-MODJANAK ELSAJATATASA

(1. RESZ)

Gondolj vissza kdzépiskolas éveidre. Mi volt akkor a népszeriisagi listan? Milyen ruhat hordott mindenki?
Melyik volt a legnépszeriibb aut6? Milyen zenét hallgattal? Mit csinaltal péntek esténként? Milyen tarsasagi
életet éltél? Mibdl allt egy izgalmas ,,randi’? Most valaszolj ugyanezekre a kérdésekre a mai életed alapjan.
Mennyire valtozott meg az élet kozépiskolas éveid 6ta?

Ismerd el, megvaltoztal! De ezzel nem vagy egyedil. Ha végigmész kozépiskolad folyoséjan, észre fogod
venni, hogy a didkok mentalitasa is megvaltozott azdta éppen gy, mint a tied. Ma mar més hajviselet van
divatban naluk is. Méas az 6ltozetiik, mas kocsikért rajonganak és mas dolgokat tartanak értékesnek.

De a didkok alapvet6 szlikségletei nem valtoztak. Melyek ezek és hogy elégithetnénk ki 6ket?

A didkok szlikségletei

A fiataloknak hésokre van sziikséguk. Talén ez vilagiasnak hangzik? Vagy gyerekesnek? Egyaltalan nem! A
fiatalok ebben a korban alakitjak ki értékrendjliket és életstilusukat. Koriilnéznek, és olyan embereket
keresnek, akik sikeresek, kiemelkedo6k és elégedettek az élettel. A fiatalok ilyen ,,hés6k™ mintajara
szeretnének élni.

A fiataloknak szeretetre van sziikseguk. Még konkrétabban, a szereté emberi kapcsolatok mintaképeire. A
statisztikak szerint egy atlagos csalad hetente 38 percnél kevesebbet télt érdemi beszélgetéssel. A
kommunikacionak ez a hianya azt sugallja a fiataloknak, hogy 6k nem fontosak. Nagyon sok fiatal egy
szlilével él, és hianyzik a meleg, kiteljesed6 kapcsolat a masik sziil6jével. és a teljes csaladban é16 fiatalok
kozil is csak nagyon kevesen latnak szeretetteljes kapcsolatot az édesapjuk és édesanyjuk kozott. Ebbol
kdvetkezéen nagyon sok fiatalnak halvany fogalma sincs arrél, hogy milyen az igazi szeretet.

A fiataloknak reményre van sziikségiik. Nagyon sok fiatal helyesen latja a Péld. 13:12 igazsagat: ,,A hosszU
varakozas beteggé teszi a szivet”. A kdzépiskolak tele vannak olyan fiatalokkal, akik Ggy érzik, hogy
mindenki cserbenhagyta 6ket: a csaladjuk, a barataik és maga az élet is. Egyesek a kabitdszerekbe, nemi
kapcsolatokba vagy 6ngyilkossagba menekiilnek. Csak Jézus Krisztus adhat nekik olyan reményt, ,.amely
meg nem szégyenit” (Rém. 5:5).

A fiataloknak célra van sziikségiik. Valaszt keresnek olyan marcangolé kérdésekre, mint ,,Ki vagyok én?” és
,»Miért vagyok itt?”” Ezekre nem kdnnyi valaszolni. A fiataloknak hallani kell, hogy van jobb vélasz is, mint
az, hogy ,,csak”. Tudniuk kell, hogy maradand6 célt taldlhatnak Jézus Krisztushan, és csak akkor fogjak
megérteni, hogy egy konkrét céllal lettek teremtve, ha ,,megismerik Krisztust és az ¢ feltamadasanak erejét”
(Fil. 3:10).

Ilyen szilkségeket latva mondta Jézus, hogy ,,az aratnival6 sok, de a munkas kevés. Kérjétek tehat az aratas
Urat, hogy kildjén munkasokat az aratadsaba” (Mat. 9:37-38). Soha nem volt nagyobb sziikség Jézus
buzditasara, mint napjainkban a didkkultiraban. A fiatalok nyitottabbak a valtozéasra, mint barmikor koraban.
Ezen a foglalkozason szemiigyre vesziink egy nagyszerii médot, ahogy - ,,munkasokat kildhet” a mai
fiatalokbdl all6 érett mezékre. Ezt a modszert a megérintés szolgalatanak nevezziik.

Erés kapcsolatok kiépitése

A megérintés szolgalata 6sszehoz benniinket, felnétteket a vilagi fiatalokkal, hogy kapcsolatokat épithessiink
ki velik. Azutan ezekbdl a személyes kapcsolatokbol kiindulva ismertetjiik meg a fiatalokkal a Jézus
Krisztusban val6 bévolkodo életet. A jo kapcsolatok kialakitasanak kulcsa, mely segit a fiatalok igényeinek
kielégitésében az, ha odamegyiink, ahol 6k vannak.

Nem akérki alkalmas arra, hogy odamenjen, ahol a fiatalok megtalalhatok. A megérintés szolgalatdban
résztvevs embereknek rendelkezniiik kell az alabbi jellemzokkel:

Vagyakozas arra, hogy a fiatalokkal legyenek (Luk. 15:1-2, Jan. 1:14). Ha el akarod érni a fiatalokat, akkor ki
kell mozdulnod a felnéttek kényelmes, biztonsagos vilagabol az iskola és a 1épcséhazak vagy utcasarkok
vilagaba. Egy kozépiskolai latogatas utan valaki ezt mondta: ,,EIég nyomaszto volt a sajat tertletiikre menni.
Kdnnyen kétségbe eshet az ember, ha arra gondol, hogy ez a sok hitetlen fiatal elfogadja vagy elutasitja 6t.
De amikor odaértem, rajottem, mekkora hatassal lehetlink ezeknek a fiataloknak az életére. Nagyon jol esett,
amilyen lelkesedéssel sajat gylilekezetem fiataljai fogadtak. Mosolyukkal elarultdk, hogy milyen sokat
jelentett nekik, és mennyire batoritotta 6ket, hogy az egyik ifjusagi vezetdjik bemerészkedett az iskolai



koérnyezetikbe. Meglepett, hogy milyen sok Uj kapcsolatot lehet teremteni csak egyszeriien azzal, ha
elmegyiink az iskolaba.”

Vagy a fiatalok baratsaganak elnyerésére (1. Thessz. 2:8). A fiatalokkal val6 k6z0s id6toltés a baratsagok
kialakitasanak kulcsa. A tinédzserek a szeretetet a rajuk forditott idé mennyiségével mérik. Ha érdeklsdést
mutatsz az egyéniséguk irant, és megprobalod megtanulni, hogy mik a vagyaik és érdeklddési tertiletk,
akkor egyre inkabb elmélyil a baratsagod velik. Egy ifjlsagi vezet6 ezt ligy mondta: ,,A megérinté szolgalat
hitelessé tesz benniinket a gyulekezeten kivili fiatalok elétt. Ha csak vasarnap talalkoznak vellink, akkor
kénnyen arra gondolnak, hogy mi nem értjiik meg a hétkdznapi életiiket, és ezért nem érdekel igazan a
sorsuk. Azzal, hogy ott vagyunk az iskolaban, a fiatalok érzik, hogy 6k fontosak nekiink. és igazuk van.
Val6ban fontosak!”

Segiteni akaras abban, hogy a fiatalok Jézushoz j6jjenek (Mat. 4:19). A segitékészség és az érzékenység a
fiatalok szlikségletei irant végulis alkalmat teremt arra, hogy nyiltan, batran és szeretettel beszéljiink
Krisztusrol. Az egyik vezeté ezt igy mondta: ,,Nincs még egy olyan izgalmas dolog, mint lelilni egy fiatallal,
hogy Jézus Krisztusrol beszéljiink neki, és segiteni, hogy behivja Jézust az életébe”.

Ugy szeretni a fiatalokat, ahogy vannak (Luk. 5:12-16). A mai fiataloknak rendkivil nagy sziikségik van a
szeretetre. Probalj nem megijedni a viselkedésiiktol, nem felmérgesedni a 1dzadasuk 1attan és nem kudarcot
vallani az érdektelenségiik miatt. Ezek a viselkedéseik is azt aruljék el, hogy igazi kapcsolatokra vagynak. A
megérint6 szolgélatban valo részvételed lehetéséget ad arra, hogy sajat érzéseiden keresztil kozelebb Kkeriilj a
fiatalokhoz, és valdban szeretni kezdd 6ket. Egy ifjusagi munkas lgy foglalja ezt 6ssze: ,,A megérintd
szolgélatban val6 részvételem azt eredményezte, hogy nagy szanalmat érzek a fiatalok irant. Latom, hogy
elsésorban szeretetre, batoritasra és olyan valakire van szikséguk, akinek van megoldasa a problémaikra.”
Most szanj néhany percet arra, hogy azokra a fiatalokra gondolsz, akikkel egyditt dolgozol az ifjuséagi
munkaban. Kérdd Istent, hogy adja az - szeretetét neked irantuk. Melyek azok az egyedilall6 adottsagaid és
ajandékaid, amik segitenek a fiatalokkal vald kapcsolatteremtésben? Kérdd Istent, hogy mutassa meg, hogyan
kezdheted haszndlni ezeket az ajdndékaidat és adottsagaidat az ifjusagi munkéban.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

A 19. foglalkozas tennival6i

1. Milyen jellemzéi vannak a fiatalok kultdrajanak, melyeket mostanaban megfigyeltél?
2. Kik azok, akiket egy megérint6 szolgalat segitségével elérhetnél?
3. Olvasd el a Luk. 5:12-16-ot. Jézust mely tulajdonsagai késztették arra, hogy az emberek betegsége

ellenére megérintse a segitséget kéréket?

Hogyan kdzeledett Jézus az emberekhez, amivel kimutatta gondoskodasat roluk?

4. Mit tanulhatsz ebbdl az igeszakaszbdl a fiatalok felé végzett szolgalattal kapcsolatban?



5. Szikségesnek latod-e, hogy részt vegyél egy megérintd szolgalat munkajaban? Miért igen, vagy
miért nem?

6. Tanuld meg a Mat. 9:37-38-at. Folytasd tovabb az Istennel toltott csendességedet és
bibliaolvasasodat a Mark evangéliumabdl.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

20. FOGLALKOZAS:

A FIATALOK GONDOLKODAS-MODJANAK ELSAJATATASA

(2. RESZ)

Janos apostol nagyszerii gyogymodot ajanl minden félelem legy6zésére tehat azzal kapcsolatban is, amikor
belépiink a fiatalok kulturajaba: ez pedig a tokéletes szeretet. ,,A tokéletes szeretet kitizi a félelmet” (1.Jan.
4:18). Janos allitasanak két kilonbdzo alkalmazasa van. EI8sz0r, a Krisztus iranti szereteted arra késztet,
hogy minden sziikségest megtegyél a fiatalok -hozza segitéséhez. Masodszor, amint egyre jobban
megismered a kdrnyékeden él¢ fiatalokat, annyira megszereted 6ket, hogy hamarosan nagyon otthonosan
fogsz mozogni koztiik. Az aldbbiakban olvashatsz néhany javaslatot, melyek segitenek, hogy ,,belejéjj” a
megérintés szolgalataba.

- Imadkozz. Krisztus él benned, ezért mindent megtehetsz! (Fil. 4:13) Jézus az, aki segit legy6zni a kezdeti
félelmedet, hogy bemenj az iskolaba. Allj ra az igéreteire és az - gondoskodéséra, azutan imadkozz, hogy
Isten adja az - békességét az Uj fiatalokkal valo talalkozasodkor (Fil. 4:6-7).

- Légy rdmends. Lehet, hogy az iskolai megérint6 szolgalattal kapcsolatban elsé reagéaldsod valahogy lgy
hangzik: ,,Ez nem az én személyiségemnek val6”. De mint hiv6 keresztyének, mindannyian ,.emberhalaszok”
vagyunk (Mat. 4:19). A halasz nem varja el, hogy a hal beugorjon a csénakjaba. Odamegy, ahol halakat lehet
talalni, és igyekszik ramendsen befogni 6ket a halojaba. Ezért kell odamenned, ahol a fiatalok élnek.
Rettenthetetlen ifjusagi munkasoknak kell ,,halaszni menni” a fiatalokhoz!

- Kapcsolddj be! Jézus nem félt a blindsoktol. Beszélgetett vellik, és egyiitt evett veliik. Ha van valami, amit
kdzbsen csinalsz a fiatalokkal, meglatod milyen hamar eltiinnek a félelmeid. Csak koncentrdlj a
szlikségleteikre félelmeid helyett.

- Azonosulj a fiatalokkal! Akkor tértént a legnagyobb azonosulas, amikor Jézus eljétt a Foldre, mint ember,
hogy bemutassa nekiink Istent (Jan. 1:14). Ugyanigy azonosulnod kell a fiatalok sérelmeivel, problémaival,
oromeivel és gyézelmeivel, ahhoz, hogy bemutathasd nekik Jézust.

- érzékenyen reagalj! Jézusnak fenomenalis képessége volt, az emberek igényeinek érzékelésére. Lehet, hogy
a fiataloknak sziikségiik van egy gyogyito 6lelésre, vagy hatbaveregetésre, egy vallra, amelyen kisirhatjak
magukat, vagy valakire, akire szamithatnak. Te is lehetsz ilyen baratjuk.

- Legyen egészséges ontudatod! Pal Isten képviseléjének tartotta magat - akar tgy lattak 6t masok, akar nem
(2.Kor. 5:20). Tudta, hogy kicsoda, és hova tart. Lehet, hogy a fiatalok nem mindig értik, hogy mit csinalsz,
de Krisztus koveteként te tudni fogod, hogy Isten kiildott téged.

- Legyen gondod az emberekre! Pal nem sajnalta az idejét egyes emberekre aldozni. Ugy szeretett masokat,
mint ahogy egy édesanya szereti a kis csecsemgjét. EImondta, hogy - nemcsak az evangéliumot adta az
embereknek, hanem a sajat lelkét is kiontotte eléttiik (1. Thessz. 2:7-8). A fiatalokkal valé6 munkéban semmi
sem fontosabb, mint az olyan kapcsolat, amelybél érzik, hogy térédsz velik.

A beindulés

Miutan kezded gyakorolni ezeket az alapelveket, azt tapasztalod, hogy a félelmed igazi szeretetté olvadt a
fiatalok irant. Akkor hogyan kezdj el egy megérint6 szolgalatot a fiatalokkal?

Elsé Iépés: Szerezz engedélyt az iskola latogatasara. Kérj beszélgetési idépontot az iskolaigazgato6tol, hogy
elmagyarazhasd, ki vagy és mit akarsz csinalni (a lelkipasztoroddal egyiitt menj el erre a beszélgetésre, ha
van lelkipasztorod). Ajanld fel, hogy barmilyen moédon kész vagy segiteni, mert érdekel az ifjusag sorsa és
segiteni akarsz nekik. Ez a hozzaallas megnyitja az ajt6t. Ha kérésekkel vagy kovetelésekkel allsz els, akkor
nem sok sikerre szamithatsz, még akkor sem, ha értékes dolgot szeretnél csinalni, mint pl.
bibliatanulmanyozast, vagy didk-istentiszteletet.

A megérint6 szolgalat akkor is miikddhet, ha az iskolaba nem mehet be semmilyen felnétt, aki nem ott
dolgozik. Légy talalékony, és keress olyan alkalmakat, amikor az iskolan kivil talalkozhatsz a diakokkal
(futball edzés a sportpalyan, csoportokba verddott iskoldsok hazafelé menet, jol ismert gyiilekezéhelyek a
kérnyéken, labdajatékok, korusgyakorlatok, szinpadi szereplések stb.). Altalaban meg lehet talalni a modijat,
hogy talalkozz a didkokkal ott, ahol vannak.

Masodik Iépés: Valaszd ki a legjobb idépontot szamodra. Altaldban mindennap tébb jo idépont kézil is
valaszthatsz a diakokkal val6 kapcsolatteremtéshez. Néhany javaslat:

- Iskola el6tt. - Ajanld fel, hogy elviszed 6ket az iskolaba, vagy menj egyditt veliik gyalog. Ha
bemehetsz az iskol&ba, akkor beszélgess veluk, mielétt megkezdédik a tanités.



- étkezz egyiitt a didkokkal az iskolai ebédl6ben, ha ez lehetséges. Ha a megérint6 szolgélat még Uj
neked, akkor allapodj meg egy gytlekezeti fiatallal, hogy talalkoztok az iskolaja ebédléjében, és egyiitt
fogtok ebédelni. Ez egy jé ok lesz arra, hogy odamen;.

- A tanmenettdl fuggetlen tevékenységek. - Kapcsolddj be egy klub szponzoralasaba, vagy egy iskolai
sportcsapat edzésébe sth. Vegy részt jatékokban, meccseken, dsszejovetele-ken és mas iskolai
tevékenységekben.

- Iskola utan vagy esténként. - Légy rendszeres latogat6ja a kdzeli gylilekezé helyeknek, és tolts idét
ott a fiatalokkal.

Harmadik Iépés: Imadsagba agyazd a megérint6 szolgalatodat. Imadkozz elétte, alatta és utana. Az imadsag
nemcsak a félelem megszintetésében segit, hanem alkalmat ad Istennek, hogy felkészitsen a nehéz
fiatalokkal, vagy problémakkal valé talalkozasra.

Negyedik 1épés: Tovabbra is keress Uj kapcsolatokat a fiatalokkal. Hajlamosak vagyunk leragadni azoknal,
akiket mar ismeriink és szeretlink. Ne ess bele ebbe a csapdaba. Fegyelmezd magad, hogy legyen idéd méas
csoportokra is, és rendszeresen talalkozz Gj emberekkel.

otodik 1épés: Ne eréltesd mindenaron, hogy szot kapj a tanitasi id6 alatt, vagy iskolai helységhez juss. Nagy a
kisértés, hogy megpraébaljunk kicsikarni egy iskolai termet az ahitatokhoz, vagy egy keresztyén klubhoz,
vagy idépontot kérni a diak- istentiszteletre. Allj ellene ennek a kisértésnek. El6sz6r épits ki bizalmi
kapcsolatot az iskolaban dolgoz6 felnéttekkel. Azutén késébb lehet, hogy kivivod a jogot ezekhez a
tevékenységekhez is. Mindig legyen okod, ha bemész az iskoldba. Ne menj be olyan osztalyokba, ahol éppen
tanitas folyik, kivéve, ha engedélyed van erre az iskola vezetéségétol, vagy kiilonleges alkalmakon, mint. pl.
didk-istentiszteleteken, vagy nyilt tanitasi napokon.

A megérint6 szolgalatban ne felejtsd el a kdvetkez6 alapelveket:

- Keress modokat a diakok szolgalatara

- Ne légy személyvélogatd

- Gyakorold a diakok nevének megtanulasat

- Légy 6nmagad

- Legyen humorérzéked anélkil, hogy banté lennél

- Légy elérheté.

A megérintd szolgalatban az a célod, hogy kapcsolatokat teremts, nem pedig az, hogy egy gyiilekezetet
reklamozz. Tedd alapelveddé, hogy nem beszélsz Krisztusrol az iskolaban, hanem ezzel varsz addig, amig
egy semleges kornyezetben teheted. Igyekezz segiteni az iskola és a tanuldk sziikségleteinek megoldasaban.
Ha szeretetre, elfogadasra és bizalomra épiilt baratsagokat tudsz kialakitani, akkor a didkok meg akarjak
ismerni azt, Akit te ismersz! Akkor mar nem kell mast tenned, mint elmondani nekik.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

A 20. foglalkozas tennivaloi

1. Ennek a foglalkozasnak az igei igazsagait felhasznalva hogyan tudsz legy6zni barmilyen személyes
félelmet a megérint6 szolgalatban valo részvétellel kapcsolatban?

2. Milyen Iépéseket kell tenned ahhoz, hogy elkezdj egy megérint6 szolgélatot valamelyik
kozépiskolaban vagy a kérnyékén minden héten?



3. Kezdd el most 6sszegyjteni az alabbi informacids anyagot a kérnyékeden 1évé kdzépiskolaval és
didkjaival kapcsolathan.

Az iskolat latogatd diakok szama

A didkok vezetsinek neve

Az iskola vezetdinek neve

Atlétikai programok

Kik az edzék

Tanitason kivili rendezvények

A latogatokra vonatkoz6 szabalyok

Az iskolaba esetlegesen jard hitoktatdk neve
Klubok

A helyi didkok sajatos beszédmadija



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

4, Melyek azok az idépontok és tevékenységek, ahol a legjobb lehetéség kindlkozik a megérint6
szolgalat elkezdésére?

5. ird le mindazoknak a tanuloknak a neveit, akiket ismersz. irj melléjiik egy kis informaciot, amit
tudsz réluk.
6. Készits feljegyzést a diakokkal valé talalkozasaidrol, hogy beépithesd a megérintés szolgalatat az

idébeosztasodba az iskolai félév alatt. Jegyezd le az alabbi informéaciokat:



A hallgat6 neve Datum Idépont Hely — Mirdl volt sz6?

7. Tanuld meg az 1.Thessz. 2:8-at. Folytasd naponkénti csendességedet Istennel.
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21. FOGLALKOZAS:

A FIATALOK FEJLODESENEK SEGITESE KRISZTUSBAN

(1. RESZ)

Mennyien voltatok a gyilekezeti ifjusagi csoportban, amikor k6zépiskolas voltal? Mit gondolsz, ezeknek a
fiataloknak hany szazaléka jar még most is az trral?

Lehet, hogy helytall6 a becslésed, de az is lehet, hogy nem.

Mindenesetre az egyik legnagyobb evangéliumi felekezetben készitett statisztikai adatok azt mutatjak, hogy a
kdzépiskolas korukban rendszeresen gytilekezetbe jaro fiataloknak csupan 6%-a folytatja az istentiszteletek
latogatésat, miutdn felsébb iskolakba megy. Ezek a kimutatasok azt jelzik, hogy a ,,gylilekezetben vald
felndvekedés” nem jelenti szilkségszertien azt, hogy a fiatalok ,,Jézus Krisztusban is felnének”. Valami
tobbnek is kell lennie ennél!

Képzeld el, hogy van egy vasarnapi iskolai, vagy bibliatanulmanyozé csoportod, ahol a fiatalok
megtanulhatjak a Biblia tanulmanyozasat, az igeverstanulast €s a bizonysagtételt. Ezek nagyon fontos
ismeretek, de még egy szamitdgépet is be lehet programozni arra, hogy ezeket megtegye. A fiatalok lelki
fejl6déséhez tobb kell, mint bibliatanulméanyok vagy néhéany ismeret elsajatitdsa. Ehhez tanitvannyé tételre
van szlkség. A tanitvanny4 tétel folyamata sajatos, mert rajta keresztil életmegvaltozasok térténnek.

A fiatalok élete atalakul a tanitvanysag folyamtéban. Mint hivéknek, az a feladatunk, hogy ,.elvaltozzunk az 6
fia hasonlatossagéara” (Rom. 8:29). Masszoval, fejlédniink kell Krisztusban, aminek az lesz az eredménye,
hogy kezdenek Krisztus tulajdonsagai lathatdva valni benniink.

A tanitvannyd tevés gyakorlati alkotéelemei

Pal megértette a tanitvannya tétel egyedilallo jellegét, és tudta, hogy masok tanitvannya tétele alapveté kulcs
a lelki névekedéshez. Néhany gyakorlati tandccsal latta el Timéteust arra nézve, hogyan kell mésokat
tanitvannya tenni: ,,Amit t6lem hallottal sok tan( elétt, azokat add at megbizhaté embereknek, akik masok
tanitasara is alkalmasak lesznek” (2.Tim. 2:2). Nézzilk meg kdzelebbrél, mit mond itt Pal, és figyeljink meg
néhany fontos alkotéelemet.

ELSO ALKOTUELEM: KAPCSOLATOK (,,amiket télem hallottal”) - Az elsé tanitvanysagi csoportomba
tartozott egy Lee nevii fid. djra at kellett gondolnom, mi mindent csinalunk a tanitvanysagi foglalkozason,
amikor meghallottam, hogy ez a fil zsidé konfirmécidra val6 felkészitésre kezdett jarni. Ez a dontése arrdl
arulkodott nekem, hogy tanitvanysagi csoportunk nem jelentett sokat szamara. Tudtam, hogy j6 az anyagunk,
de nagyon kisiskolas mddon foglalkoztunk vele. Elhataroztam, hogy id6t szanok a Lee-vel val személyes
kapcsolattartasra.

Kezdtiink talalkozni, és a kdvetkez6 két honap alatt atbeszélgettiink néhany problémat, ami Lee Istennel vald
kapcsolataban felmertlt. Egyszer csak eljutottunk az igazsagra, hogy 6 még soha nem fogadta el Jézus
Krisztust igazan. Ez pedig csak a szorosabb kapcsolatunk soran derdilt ki, amikor képes volt megnyilni, és
odaszanni az életét Jézusnak. Tovabbi két év alatt még tobb idére volt szilkkség ahhoz, hogy segithessek Lee-
nek fejlédni lelki életében a gyliimolcsdzo tanitvanysagon keresztiil. Ebbél a tapasztalatbol megtanultam,
hogy a tanitvannya tétel a szeretet és az elfogadas Iégkdrében valdsul meg. Ilyen 1égkort pedig csak szoros,
személyes kapcsolat soran lehet teremteni, amint atontjik életiinket egy masik személybe.

MASODIK ALKOTOELEM: BIZALOM - Amikor elmész a Bankba, hogy kivegyél valamit a biztonséagi
fiékodbol, ezt nem tudod megtenni egyediil. A sajat kulcsodon kivil szilkkséged van a banktisztvisel 6
kulcséra is, hogy kinyithasd a fidkod. A ,,rbizas” olyan, mint amikor két kulcs sziikséges a biztonsagi fiok
kinyitasahoz.

Amikor Pal azt mondja Timoteusnak, hogy ,.,add at megbizhaté embereknek”, arra hivja fel a figyelmét, hogy
épitsen ki bizalmas kapcsolatokat, melyekben az evangélium gazdagsaga athelyezhet6 egyik személytol a
maésikhoz. Miel6tt Timdteus atadhatna az evangéliumot egy ilyen kapcsolaton keresztil, oda kellett szannia
magat arra, hogy bemutassa Krisztus jellemét az életében - a hozzaallasaiban, a gondolataiban, tetteiben és
szokasaiban.

A hivoket Isten arra hivja el, hogy tiukrok legyenek, akik ,,valamennyien visszatukrozik az Gr dicsésegét”
(2.Kor. 3:18, Karoli). lgaz a mondas, mely szerint ,,a keresztyénség ragadds, nem pedig magol6s”. Ha mi,
mint vezetok, szeretnénk atadni az evangéliumot masoknak, akkor az életliinknek kell sugaroznia ezt az
evangéliumot feléjik. Amikor az emberek kovetik az életpéldankat a tanitvanysag folyamataban, akkor:

- megtanitjuk éket, hogy legyen elméleti ismeretiik

- kiképezziik 6ket, hogy legyen gyakorlati ismeretiik



- felépitjik 6ket, hogy megerésddjon a jellemik

- elkiildjuk 6ket, hogy megvaldsitsak Krisztus latasat.

HARMADIK ALKOTOELEM: REA-LITAS (,,sok tani elétt”). Ez a kifejezés azt jelenti, hogy ,,valddi
élethelyzetekben”. Ujbol és Gjbol bebizonyosodik, hogy az emberek azokban a vezetékben biznak leginkabb,
akik természetesen viselkednek. El6fordul, hogy ,.elszirok” valamit azoknak a szeme lattara, akikkel egyutt
dolgozom. De rajottem, hogy nem annyira az szamit, hogy valamit elrontottam, hanem az, ahogy reagalok a
sajat hibamra. Ugyanez érvényes arra az esetre is, amikor dicséretképpen jol hatha veregetnek. A sikerre és a
kudarcra valo reagalasom gyakorlati példat mutat munkatarsaimnak a bennem é16 Krisztusrol. A
természetesség kozelebb hoz benniinket egymashoz.

Nyerjink batoritast abbol, amit Pal mond a természetességrdl: ,,&n erétlenség, félelem és nagy rettegés kozott
jelentem meg nalatok. Beszédem és igehirdetésem sem az emberi bélcsesség megejts szavaival hangzott
hozzatok, hanem a Lélek bizonyito erejével, hogy hitetek ne emberek bdlcsességén, hanem Isten erején
nyugodjék” (1.Kor. 2:3-5, a szerzé hangsulyozéasaval).

Légy felszabadult tanitvanyaid kdrében, és engedd, hogy észrevegyék gyengeségeidet és erésségeidet
egyarant. Meg fogjék latni a benned él6 Krisztust a hétkdznapi élethelyzetekre valé reagaldsodbdl.
NEGYEDIK ALKOTOELEM: TO-BORZAS (,,add at megbizhaté embereknek”) - Ki a tanitvanyod?
Egyszer dolgoztam egy fiatalemberrel, aki diaktitkar volt, nagy focista és befolyasos személyekkel tartott
kapcsolatot. Kiviilrgl ugy tint, hogy jo jel6lt a tanitvany csoportba. EImondta, hogy szivesen részt vesz
benne, de nem engedtem, mert azt éreztem, hogy mélyen bellil nincs odaszanasa. Miutan befejezte az iskolat,
elveszitette azt a presztizst, amit a futballcsapat és a diaktitkarsag jelentett. Hires baratnéje otthagyta, nagy
megalazason ment keresztil, és kezdett 6szintén vagyni Istenre minden mésnal inkabb. Ekkor lett alkalmas
arra, hogy tanitvany legyen.

A tanitvanysag szempontjabol sokkal fontosabb, hogy milyen a tanulé beliilrél, mint az, hogy hogy néz ki
kivilrél. Aki tanitvany szeretne lenni, annak az aldbbiakkal kell rendelkeznie:

Huiség - arra vagyni, amire Isten is vagyik

Készség - idét szanni a ndvekedésre

Tanithatosag - hajlanddnak lenni tanulni.

Pal ilyen tanitvanyokat képzett ki a Thesszalonikai gyllekezetben: ,,Halat adunk az Istennek mindenkor
mindnyajatokért, amikor megemlékeziink rolatok imadsagainkban, mert sziintelenil emlegetjiik a mi
Istenlink és atyank szine el6tt hitbél eredé munkatokat és szeretetbél jovo faradozasotokat, és a mi Urunk
Jézus Krisztus fel8l taplalt reménységetek allhatatossagat™ (1. Thessz. 1:3).

OTODIK ALKOTOELEM: SZAPORODAS (,,akik masok tanitasara is alkalmasak”) - Palnak olyan latasa
volt a tanitvanysagrol, amelybe beletartoztak Timoteus, és azok, akiket 6 fog tanitvannya tenni, de rajtuk
talmenden az a nemzedék is, akik majd kdvetni fogjak 6ket. Pal a tanitvanysag négy szintjét irja le a 2.Tim.
2:2-ben.

Els6 szint - Pal

Mésodik szint - Timéteus
Harmadik szint - hiiséges emberek
Negyedik szint - masok

Tébbeknek kellene ma is Pal latasaval rendelkeznilk. Egyetemi évei alatt talalkoztam Vilmossal, és
elkezdtem vele foglalkozni, mint tanitvannyal. Ez id6 alatt Vili baratsagot kététt egy masik egyetemistaval,
akinek Janos volt a neve. Baratsaguk eredményeképpen Janos hivé keresztyén lett, akit Vili tett tanitvannya,
mialatt mind a ketten a Szovjetuniéban voltak nyari cserelatogatas keretében. Egy vasarnap reggel
megjelentek a Moszkvai Baptista Gylekezetben, és az istentisztelet utdn odament hozzajuk egy orosz
fiatalember. Hallotta, hogy amerikaiak, és 6 is tudott angolul, ezért beszélni akart velik. Beszélgetés kdzben
Vilmos és Janos rajoéttek, hogy ez az orosz fiu azért jar gyllekezetbe, mert keresi az élete értelmét és céljat.
Vilmos és Janos meghivtak 6t ebédre. Janos a nap hatralévo részét azzal toltotte, hogy Krisztusrol beszélt
ennek a fiatalnak, de 6 még nem volt kész elfogadni Krisztust. Mégis, késébb ez az orosz fiu irt Janosnak
arrol, hogy keresztyén lett. Csodaval hataros modon kapott Gtlevelet az Egyesiilt Allamokba, hogy részt
vegyen egy bibliai és kommunikacios képzésen. Most egy keresztyén radiomusort vezet, s tigy 10-15 millio
embert ér el mindennap a Szovjetunidban.

A tanitvanysag gyakran olyan lelki szaporodast eredményez, amelyrél &lmodni sem mertiink. A lelki
szaporodas akkor torténik, amikor

egy érett hivé

Gjratermeli a hitét mas, névekvo hivékben



azeért, hogy azok is képesek legyenek Ujratermelni hitiiket

Ujabb fejlédé hivékben.

Ez a szaporodas az egészséges tanitvanysag jele.

A tanulék segitése a Krisztusban vald fejlédésre draga arat kévetel idében, energiaban és elkotelezettségben.
A tanitvannya tevés folyamata sokkal lassabb, mint nagyon sok rendszeres ifjlsagi program. De a
végeredmény a megvaltozott életek. Csak kevesen hajlandék megadni a tanitvannya tevés arat. De azok, akik
megteszik, segitenek megvaltoztatni a vilagot. Akarsz-e te is k6zéjik tartozni?
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A 21. foglalkozas tennivaloi

1. A tanitvanysagra ugy gondolunk, mint ,.életmegvaltozasra”, és nem csupan ,,ismeretgyjtésre”, ezért
szanj néhany percet arra, hogy elolvasod az 1.Thessz. 1. és 2. részét. Vazlatosan gyjtsd ki azokat az
igazsagokat, amelyek Palt arra késztették, hogy ,.életmegvaltoztaté” legyen.

2. Ha a diakokkal val6 szoros, személyes kapcsolat kiépitésére gondolsz, melyek a legkénnyebb és
legnehezebb dolgok, amiket meg kell tenned? Miért?

3. Gondolj egy nemrégen tortént olyan esetedre, amikor gy érezted, hogy valamit elrontottal a
gyulekezeted ifjusagi elétt. Mi tortént? Milyen érzés volt?

Most olvasd el a 2.Kor. 12:9-et. Mit mond ez az igevers azzal kapcsolatban, ha valaki mindig azt szeretné
érezni, hogy - ,,szuper” keresztyén? Hogyan hasznalhatja Isten a kudarcos idéket az - jellemének
kiformalasara benned, és azoknak a didkoknak az életében, akikkel egyutt dolgozol?

4, Mit kell tenned annak érdekében, hogy jobb tukor 1égy, mely ,,visszatiikrdzi az Gr dics6ségét”?
(2.Kor. 3:18)

Hogyan kezdhetsz hozz4 olyan diakok képzéséhez, akik szintén tukrozni fogjak az Ur dicséségét?

5. Nevezd meg azokat, akik az ifjusagi csoportodban alkalmasak arra, hogy tanitvanyi kapcsolatot
létesits vellk:



6. Tényleg akarsz-e tanitvannya tevé lenni? Miért igen, vagy miért nem?

7. Tanuld meg a 2.Tim. 2:2-6t. Folytasd személyes csendességedet Istennel naponta, és a Mark
evangéliumanak olvasasat.



22. FOGLALKOZAS:

A FIATALOK FEJLODESENEK SEGITESE KRISZTUSBAN

(2. RESZ)

Gondolj azokra az emberekre, akik hatassal voltak rad lelki fejlédésed alatt. Azutan valassz egy valakit, aki a
legnagyobb hatassal volt rad. Miért gondolod, hogy ilyen hatast tudott gyakorolni az életedre?

Mi, mint vezet6k, komoly hatassal lehetiink a mai didkokra. Jézus elmondja, hogyan gyakorolhatunk mi is
maradandd hatast masok életére. Olvasd el a Mat. 28:18-20-at. Karikazd be a ,,tegyetek tanitvanyokka”
kifejezést, mert ez az igeszakasz kulcs-kifejezése.

A legutébbi foglalkozason 6t alkot6elemrél volt sz6, melyek tanitvannya tev szolgalatunk alapjat jelentik.
Ez a foglalkozas arrél szol, mi torténik, amikor a didkok kezdenek névekedni a tanitvanysagon keresztil a
Krisztusban valé érettségben.

Hatalom a tanitvannya tevésre

A tanitvanny4 tétel elsé pontja a ,,hatalom” kérdése. Jézus azt mondta: ,,Nekem adatott minden hatalom
mennyen és foldon2 (Mat. 28:18). Ezzel a hatalommal Jézusnak teljes joga van felhasznalni a menny és a
fold dsszes eréforrasat. A tanitvannya tételt életmegvaltozas jellemzi, mert Isten természetfeletti ereje
dolgozik az emberek életében. Miel6tt igazan tanitvannya tehetnénk mésokat, nekiink is hatalmat kell
venniink, mely Krisztus természetfeletti erején alapul.

Jézus nem volt az Atya hatalménak kiz&rdlagos gyakorldja. Ezt mondta tanitvanyainak: ,,Hatalmat adtam
néktek” (Luk. 10:19). A blré hatalma, amikor egy burosagi targyalast vezet, az a tekintély, amit egy
magasabb hatalomtol kapott. Ugyanez érvényes a keresztyénekre. Krisztus rank ruhazta hatalmat, mert -
benniink lakik, és atformal az - képmasara.

Krisztus hatalma a miénk, ezért mi is rendelkeziink a menny és a fold minden eréforrasaval. Akkor miért van
az, hogy sok ember nem tapasztal tébb erét az életében? A probléma gyokere a lelki érettségben kereshetd.
Isten nem akarja, hogy olyan erével rendelkezziink, amit nem tudunk kezelni. Gondolj egy édesapa és a
tinédzser gyermeke koz6tti kapcsolatra. A fiu tobb hatalmat akar, de esetenként nem rendelkezik kell6
érettséggel ahhoz, hogy helyesen viselkedjen a megnovekedett szabadsagban. Ezért az apa fokozatosan nyujt
bizonyos kivaltsagokat. Hasonldképpen Jézus hatalma is kdzvetlen ardnyban all érettségi szintiinkkel, hogy
j6l tudjunk béanni vele. Amint a hivok érettebbé valnak, Istennek egyre nagyobb ereje folyik at rajtuk masok
fele.

A tanitvannyd tevés lépései

Mint ifjusagi vezetd, rendelkezel Krisztus felhatalmazasaval, hogy ,,menj, és tégy tanitvanyokka masokat™.
Hatast gyakorolhatsz méasok életére a tanitvannya tevésen keresztil oly médon, hogy 6k ndvekedni fognak,
és egyre érettebb keresztyének lesznek. Ezen a foglalkozason megvizsgalunk négy 1épést, melyben minden
vezetének segitenie kell tanitvanyat. Mindegyik 1épés az el6zére éplil.

ELSO LEPES: EVANGELIZALAS. - Jézus mondta: ,,Menjetek és tegyetek tanitvanyokké”. Ebbol
kovetkezik, hogy miel6tt egy didk névekedhetne mint tanitvany, elészor is tanitvannya kell valnia. Tehat ha
tanitvannya tevék akarunk lenni, akkor elészor azt kell tudnunk, hogyan segithetiink valakinek megismerni
Krisztust. Kdvethetjiik az elsé gyiilekezet vezetbinek példajat. Michael Green ismert oxfordi ir6 és
evangélista azt mondja, hogy az elsé gyllekezet ,,pletykalkodott az evangéliumrdl”. Jézus volt a
beszélgetések témaja, mert az elsé gyilekezet hivéi meggydézédtek arrél, hogy mindenkinek szilksége van
Jézus Krisztusra.

Jézus is bemutatta életével, hogy meggy6z6déses hive az evangélizalasnak. ,,Bejarta a varosokat és a falvakat
mind, tanitott a zsinagégakban, hirdette a mennyek orszaganak evangéliumat, gydgyitott mindenféle
betegséget és erdtlenséget. Amikor latta a sokasagot, megszanta 6ket, mert elgyotdrtek és elesettek voltak,
mint a juhok pasztor nélkil. Ekkor gy szolt tanitvanyaihoz: Az aratnival6 sok, de a munkas kevés. Kérjétek
tehat az aratas urat, hogy kildjon munkasokat az aratdsaba™ (Mat. 9:35-38).

Napi életstilusod-e hited kommunikalasa masoknak? Ha igen, akkor méris a tanitvannya tevés Gtjan haladsz.
Ha nem, akkor menj oda lelkipasztorodhoz, és kérdd, hogy mutassa meg neked, hogyan lehet Krisztusrdl
beszélni masokkal.

MASODIK LEPES: MEGALA-POZAS. - Jézus mondta: ,, Tegyetek tanitvanyokka ... megkeresztelve™. Jézus
azért kototte ssze a tanitvannya tételt a keresztséggel, mert a bemerités Jézussal azonositja az embereket. Az
volt a vagya, hogy az emberek régtdn azonosuljanak vele. Jézus tudta, hogy a tanitvanyok hitbeli
megalapozéaséhoz szilkséges zaszI6t bontaniuk a vele valo Gj kapcsolatuk jelzésére. A bemerités a bels
odaszanas kilsé jele volt.



Miutan megtdrtént a bemerités, kezdédhet a ndvekedés. A kisgyerekek atvesznek szokasokat és
beallitottsagokat a szlleiktsl, melyek jellemzék csaladjukra. Sok tekintetben hasonlé médon Isten gyermekeit
ugy kell gondozni, hogy &k is kezdjék visszatiikrozni Krisztus jellemét (Lasd 1.Thessz. 2:7, 11-12).

Ez a gondozasi folyamat nagyszeriien latszik az Ap.csel. 2-ben, amikor az Uj hivék azonosultak Krisztussal a
keresztségben, és odaszantak magukat az apostolok tudomanyara. Ez az egész odaszanas olyan kdzdsségben
val6sult meg, hogy naponta talalkoztak egymassal. Azok a tanitvanyok, akik soha nem nyernek megalapozast
hitlik elemi kérdéseiben, nem valdszini, hogy ndvekedni fognak.

HARMADIK LEPES: FELKESZITES. - Jézus mondta: ,, Tegyetek tanitvanyokka ...”. Jézus azt akarta, hogy
kovetdi talmenjenek a hit alapjain. A fejlédési folyamat része a felkésziilés ,,a szolgalat munkajara, a Krisztus
testének éputésére” (Ef. 4:12). Miutan szilardan megalapozzuk az Uj hivéket a hitiikben, a kovetkezd 1épés
segiteni nekik megtanulni, hogyan készithetnek fel masokat.

A tanitvanyok sok tekintetben Ugy készliltek fel a masoknak vald segitésre, mint ahogy egy tapasztalatlan
asztalos gyakorlott szekrénykésziitévé valik - a tanoncidé alatt. Jézus tanitvanyai figyelték Mesterlik példajat,
hallgattak tanitasat, és engedelmeskedtek parancsainak. Befogadtak a Szentlelket, és felkészitokké valtak.

Az elsé gyulekezet is megértette a felkészités fontossagat. Kivalasztottak ,két férfit” ... akikrél tudtdk, hogy
,.tele vannak Iélekkel és bolcsességgel” (Ap.csel. 6:3). Ezek az emberek teljesen felkésziiltek arra, hogy
segitsenek masoknak ndvekedni. Az egészséges tanitvany egyik fontos jellemzéje ebben a szakaszban, hogy
szolgal masok felé. Ggy tanithatsz meg egy diakot szolgalatra, ha latja a te személyes szolgalatodat.
NEGYEDIK LEPES: KITERJESZTES. - Jézus mondta: , Tegyetek tanitvannya minden népet”. Jézus gondolt
erre a Iépésre, mint foldi szolgalatanak végsé céljara. Tudta, hogy minden munkajéat ra kell hagynia
tanitvanyaira. Ahhoz, hogy tanitvanyai minden népeket tanitvanyokka tehessenek, tudta, hogy meg kell
tanulniuk szolgalatuk kiterjesztését. Nyilvanvalo, hogy a tanitvanyok jél tanultak Jézustdl, mert az Ap.csel.
1-5-ben a gyllekezeti tagsag szaporodott, de késébb mér nemcsak szaporodott, hanem megsokszorozddott
(sokasodott).

Amint a tanitvany a kiterjedés szintjéhez ért, a kapcsolat a tanitvannya tevo és a tanitvany kozott
megvéltozik. Az egyik didk ezt gy irta le: ,,Amikor elkezdtiik, akkor apa/fit kapcsolatunk volt. A vezet6
motivalt, tanitott és vezetett. Azutan, ahogy mult az id6, kezdett ram bizni feladatokat masok szolgalataban.
Ez id6 alatt egyre inkabb a partnerkapcsolat iranyaban haladtunk. Emlékszem, gyakran mondogattuk, hogy a
tanitvany feladata: ,,kidolgozni magat a munkajabdl.”

Amikor mar ,,partner” viszonnya valt a tanitvanyoddal val6 kapcsolatod, akkor kiterjesztetted szolgalatodat
egyrol két személyre. Ezen a szinten jé Uton haladsz a nagy misszids parancs teljesutése felé.

Amint a tanitvannya tételi folyamatban segitesz masoknak a lelki nagykorisagra jutasban, a legnagyobb
aldasokat tapasztalhatod meg a didkoknak vald szolgélatban. EImondhatod Pal apostollal:

,,Ki is volna a mi reménységlink vagy 6romink, koronank és dicséségiink, ha nem ti, a mi Urunk Jézus
Krisztus szine el6tt az - eljovetelekor. Bizony ti vagytok a mi dicséségiink és éromiink™ (1. Thessz.
2:19-20).



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

A 22. foglalkozas tennivaloi ) o
1. Ismételd at az ELSO LEPEST: AZ EVANGELIZALAST. A Mat. 9:35-38 alapjan leirtuk Jézus
életének néhany jellemzéjét. Jegyezd le az egyes jellemzék mellé, hogyan vonatkozik ez rad, amikor

diakokkal foglalkozol:
Jézus kapcsolatot teremtett masokkal.

- maga is személyes tanu volt.

Szanalomra indult.

Elhivott munkasokat.

Azt kérte téllnk, hogy imadkozzunk.

2. Olvasd el az Ap.csel. 2:41-47-et! Hogyan kezdtek az elsé szazadi 0j hivok novekedni? ird le a
kihagyott helyekre a megfelel6 igeverseket a kdvetkez6 abraban:

3. Olvasd el az 1.Thessz. 1:4-10-et, és nézd meg az alabbi tablazatot. ird le, hogyan alapozta meg Pal a
keresztyéneket a hitlikben. Milyen gyakorlati médon alkalmazhatod ezeket az igazsagokat, amikor
tanitvannya teszel masokat?

(@)} Elmondta nekik, miért (  vers)

Hogyan alapozta meg 6ket Pal?

Hogyan alkalmaznad ezt az alapelvet?

2 Megmutatta nekik, hogyan ( vers)

Hogyan alapozta meg 6ket Pal?

Hogyan alkalmaznad ezt az alapelvet?

3) Elinditotta 6ket ( vers)

Hogyan alapozta meg 6ket Pal?

Hogyan alkalmaznad ezt az alapelvet?

(@) Mozgasban tartotta 6ket ( vers)

Hogyan alapozta meg 6ket Pal?

Hogyan alkalmaznad ezt az alapelvet?



(5) Megtanitotta nekik a lelki szaporodast ( vers)
Hogyan alapozta meg 6ket Pal?

Hogyan alkalmaznad ezt az alapelvet?



Vezetés
A vezeté latasa sajat életérél és szolgalatarol

4, Olvasd el az 1.Thessz. 2:4-12-6t! Sorold fel, mik az eléfeltételei annak, hogy valaki felkészitové
valjon. Mindegyik mellett magyarazd meg, miért gondolod, hogy az szilkséges valakinek a felkészitéséhez?

ELFELTETELEK FONTOSSAGUK
1)
@
®3)
4)
()



5. Szerinted milyen hatassal lehet a tanitvanysagi folyamat (evangélizalas, megalapozas, felkészités és
Kiterjesztés) az ifjusagi csoportodra?

6. Milyen médon valositja meg maris gyllekezeted a tanitvanysag folyamatat?

7. Tanuld meg a Mat. 28:18-20-at, és folytasd a bibliaolvasasi és az imadsagra vonatkoz6 valaszlapok
kitoltését mindennap.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

23. FOGLALKOZAS:

KRISZTUS BEMUTATASA

A DIAKOKNAK

Gondolj azokra a diakokra, akiket ismersz, és sorold fel azokat a tanulason kivili tevékenységeket,
melyekben éromiket lelik, és amikért lelkesednek. Rakeriilne-e a ,,templomba vagy a gyiilekezetbe jaras” is a
listara? Ha csak nem hivék mindannyian, akkor valdszinti, hogy nem. A gyllekezetbe jaras valdszinii, hogy
nem tiinik érdekesnek a vilagi diakoknak - hacsak valaki, akit elismernek, meg nem kéri 6ket, hogy menjenek
el vele (vagy kivételt jelenthet, ha a gyllekezetednek olyan j6 hirneve van ,,hogy azt meg kell nézni”).

De barmely gyulekezet lehet olyan hely, ,,amit meg kell nézni”, ha megfelel6 programja van. A diakoknak
olyan gyulekezeti dsszejovetelre van sziikséglik, melyet érdekesnek tartanak, és ami allasfoglalasra készteti
6ket. Mikor Jézus beszélt a tomegekhez, akkor olyan dolgokat tett, amik lelkesedésbe hoztak az embereket.
Megtartotta a figyelmiiket, és Kivivta hallgatosaga tiszteletét. A gyliilekezeted is ugyanugy nyerhet meg
didkokat Jézus Krisztusnak. Ha izgalmassa tesszlik az 6sszejoveteleket, akkor a keresztyén fiatalok nem
fognak beleféaradni, hogy elhozzak elveszett barataikat magukkal.

Gyulekezetlinknek van egy dsszejovetele, amit 6rvendez6 kdzdsségnek nevezink. Ez izgalmas férumot
biztosit a nem hivé didkok elérésére Jézus Krisztus evangéliumaval. Az ilyen fajta dsszejovetel bevalhat a te
gyllekezetedben is.

Mi az 6rvendez6 kdzosseg?

Az 6rvendez6 kozosség olyan heti 6sszejovetel, ahol Krisztus igényeit ismertetjik. Jézus élethelyzeteket
hasznal fel arra, hogy bemutassa 6nmagat. - volt az ,,é16 viz” a samériai katnal 1év6 nének. - volt az ,,emberek
halasza” Andrasnak és Péternek (a haladszoknak). - volt ,,a jo pasztor” ,,a nagy orvos” és ligy tovabb. és Jézust
ma is olyan nyelven kell bemutatni a diakoknak és olyan légkdrben, amit megérthetnek, és amihez
kapcsolédhatnak.

Az drvendezd k6zosség nagy, csoportos dsszejovetel, ahol minden didkot arra batoritunk, hogy aktivan
vegyen részt benne. Barhova ment Jézus, a tdmegek vonzddtak hozza. Mark elmondja, hogy ,,Jézus ismét
tanitani kezdett a tengerparton, és igen nagy sokasag gyiilekezett hozza, ezért hajoba szallva a tengeren
tartézkodott, az egész sokasag pedig a tengerparton volt” (Mark 4:1). Az érvendezd kézésségnek olyan
osszejovetelnek kell lennie, ahol minden diak értékeli Jézus Krisztus jelenlétének izgalmassagat.

Az drvendezé kdzosség evangélizacios sszejovetel, ahova a keresztyén diakok elhozzak nem hivé
barataikat. Jézus elhivott egy vamszed6t, akinek Lévi volt a neve, hogy kovesse 6t, és legyen a tanitvanya.
Késébb Lévi nagy 6romlakomat készitett a hazanal, hogy minden baréatja talalkozhasson Jézussal. ,,Lévi nagy
vendégséget készitett neki a hazaban, és nagy sokasag volt ott, vdmszeddk és masok, akik velik egyutt
telepedtek asztalhoz” (Luk. 5:29). Ugyanlgy az drvendezé kdzosség egy 6romteli hely, ahova a hivé fiatalok
elhozhatjak elveszett barataikat.

Miért fontos az 6rvendezd kozdsség

Az drvendezé kdzosség olyan dsszejovetel, mely kifejezetten fiataloknak lett tervezve. Az 6rvendezd
kdzosséget nem szabad Ugy 6sszeallitani, hogy a gyulekezeti tagok, a diakonusok vagy barmilyen mas
korosztaly igényeit elégitse ki (bar ezeknek az embereknek a jovahagyasa szilkséges hozza). Amikor a
fiatalok kényelmesen érzik magukat egy kérnyezetben, akkor sokkal lelkesebben hivjak oda barataikat is.
Az drvendezé kdzosség a kiemelkedd eseményeket mindjart evangélizalasi médszerré teszi. A korabban
,.ifjusagi meglepetésekre” kdltott pénz és idé most az evangélizalas szolgalataba terelédik.

Az drvendezé kdzosség batoritja a hivo fiatalokat. Az drvendezé kézosség nemcsak jé alkalom a diakoknak
arra, hogy jol érezzék magukat, tanulmanyozzak a Bibliat és beszéljenek Jézus Krisztusrél, hanem maguk is
lathatjak, hogyan jonnek a barataik Krisztushoz. Az drvendez6 kozosség nagyszerii lehet6ség a tanitvanysagi
csoportban 1évé fiataloknak a szolgalatra. A tanitvanyok elhozhatjak barataikat, bizonysagot tehetnek nekik,
szolgalhatnak nekik, lelkigondozhatjak éket, segithetnek Krisztus elfogadasaban, és azutan utégondozhatjak
6ket.

Az drvendezé kdzosség lathatd modon dsszehozza a megérintés stratégidjanak minden mas elemét. Amikor
felnott vezetok (vezetdi csalad) kapcsolatba keriilnek a didkokkal az egyetemen (megérintés szolgalata), és
amikor a didkok ndvekednek a hitiikben (tanitvanysag szolgélata), akkor az 6rvendezé kzdsség erételjes
eszkdzzé valik, mely vonzza a fiatalokat Jézus Krisztushoz.



Az drvendezé kdzosség sikere nem automatikus. A megvalésitds modja meghatarozza sikerét vagy kudarcat.
Mindjart az elején néhany dolog halalra itélheti.

Amikor a felnétt vezeték nem ismernek elveszett didkokat, akkor az 6rvendezd kdzdsség csak keresztyének
osszejoveteléveé fog valni. Ha nem jarsz élen a Jézus Krisztusrdl sz616 bizonysagtételben nem hivok felé,
akkor a tanitvanyaid ezt a hozzaallast fogjak kdvetni, és nem vagynak majd arra, hogy elérjék a barataikat.
Ha a keresztyén diakokat senki nem teszi tanitvanyokka akkor nem fognak lelkesedni a bizonysagtételért.
Nézziink szembe a tényekkel! Nem lehet gy megnyerni didkokat, ha nincsenek keresztyén diakok, akik
beszélnének a hitlikrél a barataiknak. Ha megtorténik a hivé diakok tanitvannya tétele, akkor nemcsak
képesek lesznek hitlik megosztasara, hanem ezt azzal a lelkesedéssel teszik, melyet Krisztus ad. lly médon
hatassal lesznek a barataikra Jézus Krisztus szempontjabol.

Mikor kezdjiik el az 6rvendez6 kzdsséget?

Ifjusdgi munkésok gyakran beleesnek abba a kisértésbe, hogy csak egy bizonyos nagy eseményt terveznek.
Igaz, hogy egy nagy esemény sok fiatalt 6sszegyijthet, de hosszl tdvon ez a szemlélet kudarcot vallhat, mert
nincs megoldva ezeken az 6sszejoveteleken megtért Uj hivok bekapcsolddasa Krisztus testébe az utdgondozd
és a tanitvanysagi csoportokon keresztiil. Tehat le kell fektetni bizonyos éputékoveket, mielétt elkezdddhetne
az Orvendezé kozosség. Ha ezek az alapkdvek nincsenek a helytikon, az drvendezé kézosség dugéba fog
délni.

Els6 szdmu épiitoko - Felnétt vezetéknek el kell kételeznitik magukat a feladatra.

El kell dontenetek, mint csoportnak, hogy milyen lépések szlikségesek az 6rvendezé kdzdssegi program
megkezdéséhez. Mit kell tenni az érdekében? Készek vagytok-e belefektetni a sziikséges pénzt és id6t? Mibe
illeszkedik bele az 6rvendez6 k6zosség? Valaszt kell adni az ilyen és hasonlo kérdésekre, és a csoportban
mindenkinek latnia kell végig a folyamatot.

Masodik szamu épiitéko - A fiataloknak be kell kapcsolddniuk a tanitvanysagba.

A diakok kozotti tanitvanysagi szolgalat latast ad a gyllekezet ifjisaganak arra, hogy mit tehet Isten az
orvendezé kdzosségen keresztiil. A tanitvanysagi csoportokban valé ndvekedésiik azt eredményezi, hogy
szeretnének latni mas diakokat is, amint megismerik Krisztust. Az aktiv tanitvanysag azt jelenti, hogy a hivé
diakok aktivan részt vesznek az érvendez6 kdzosségben.

Harmadik szamu éputoké - A fiataloknak aktivan beszélniiik kell hitlikrol.

Amig nincs vagyuk az evangélizalasra, addig a hallgatok nem érzik sziikségesnek, hogy elhozzak barataikat
az Orvendezé kozosségre. Fel kell készitened és motivalnod kell fiataljaidat hitiik tovabbadasara.

Negyedik épiitéks - Miikddnie kell egy megérintd szolgalatnak.

Hogyan varhatod el, hogy a hitetlen didkok részt vegyenek az érvendezd kdzdsségben, ha nem épiitettél ki
kapcsolatokat veliik? A megérinté szolgalat a hid a gyilekezeted, vagy misszids szervezetedtsl a nem hivé
fiatalokhoz. Ha a felnéttek kapcsolatokat teremtenek az egyetemi ifjlsaggal, azok tovabb nyitjak a csatornat,
melyen keresztlil mas didkok is vonzddni fognak az érvendezé kdzdsségben valé részvételre.

otodik éputéks - A gyllekezetvezetésnek tamogatd mddon kell hozzéallnia.

Atgondoltak-e a felnétt ifjusagi vezetsk, hogyan lehetne legjobban elmondani a gyiilekezet vezetsségének,
miért van szlikség az drvendezé kdzosségre? Egy javaslat szerint érdemes leirni az egész stratégiatokat (3-4
oldalon), hogy odaadhassatok a lelkipasztornak és mas gyilekezetvezetéknek, és ily médon tudjak, hova
akartok kilyukadni. Imadkoz6 hozzaallassal tarjatok fel a latasotokat.

ugyelni kell arra, hogy ,,z6ld jelzést” kapjatok az Grtél, miel6tt elkezdenétek. Istennek megvan a maga
id6zitése, és - a legkisebb részletrdl is Ugy tud gondoskodni, ahogy a legjobb terveitek sem lennének képesek.
Ne hagyjatok ki Istent a tervezéshdl.

Mindezek az éplitékdvek segitenek neked mint felnétt vezetének, hogy tudd, hogyan kell jol felkésziilni az
orvendezé kdzdsségre. Megéri, hogy csinaljuk, és megéri, hogy j6l csinaljuk!



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

A 23. foglalkozas tennivaloi

1. Gondolj vissza a sajat tapasztalatodra. Milyen ,,0sszejovetelre” emlékszel, ami hivé emberként
igazan sokat jelentett szamodra? Mitél volt olyan j6?

2. Tanulményozd az 1.Kir. 18:20-40-et! Mi tortént, amikor ilyen valodi 6rvendez6 k6zosség volt
egyenes adasban? Milyen alkotdelemek tették annyira izgalmassa?

3. Ismerve az id6beli hatarokat és a fontossagi sorrendet, jarhato Gt-e szamotokra az 6rvendezd
kozosség a gylilekezethben?

Ha nem, miért? Minek kell térténnie ahhoz, hogy jarhatd ut legyen?

Ha igen, milyen jelenlegi tevékenységeket lehetne bedllitani, vagy Ujraértékelni? Milyen akadalyokba
Utkozne gyllekezeted ezeknek a tevékenységeknek a megvaltoztatasakor?



4, Foglald dssze egy altalad ismert nem hivé diak legégetobb sziikségeit. Hogyan lehetne az érvendezé
kdzosséget Ugy tervezni, hogy segitsen neki.

5. Tanuld meg a Jan. 7:37-38-at, és folytasd az Grral toltott személyes csendesség-edet.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

24. FOGLALKOZAS:

RAKJUK OSSZE AZ EGESZET

Az el6zé 11 foglalkozas soran lathattad azt a 11 alkot6elemet, amelybél az egészséges, kiegyensulyozott
ifjusagi munka all; Krisztus uralma, a vezetéi szolgalat, a megérintd szolgalat, a tanitvanysagi szolgalat és az
orvendezé kdzdsség. Most szanjunk egy kis id6t arra, hogy megvalaszold az alabbi kérdéseket: ,,Mi Isten
célja velem, mint vezetével” és ,,Mi Isten célja az ifjusagi szolgalatunkkal?”

Ez a két kérdés szorosan kapcsolodik egymashoz. Ha nem tudod, mi Isten célja a gyiilekezeted ifjusagi
munkajaval, nehéz lesz meghataroznod sajat vezetdi szerepedet. Barmilyen ifjisagi munka altalanos célja
vilagosan latszik az Ef. 4:11-16-bol. Olvasd el ezt az igeszakaszt, és jegyezd le azokat a kifejezéseket,
amelyek leirjak ezt a célt.

A gylmolcsozé lelki munka eredményei

Amikor megérted szolgalatod céljat, és azért dolgozol, hogy elérd az Ef. 4-ben leirt célt, akkor elvarhatsz
bizonyos eredményeket: egész csoportod épilni fog, és egységesedik mind hitben, mind ismeretben (Ef.
4:12) és egyénileg eljutnak ,,a felnétt korra, a Krisztus teljességét eléré nagykorusagra” (Ef. 4:13).

Ifjusagi munkad célja ekkor olyan vezeték biztositasa (Ef. 4:11), akik képesek a didkjaidat Krisztusban érett
hivékké tenni (Ef. 4:13).

Az érettség jelei

A didkok jé iranyd valtozason mennek at, amikor éretté valnak. Tébbé mar nem , kiskorutak, akik mindenféle
tanitas szelében ide-oda hanyodnak” (Ef. 4:14). Mas szo6val, amikor a kdzépiskolasok Uj kérnyezetbe
keriilnek (egyetemre vagy munkahelyre), biztosak lehetnek abban, hogy a Jézus Krisztussal vald kapcsolatuk
szilard, és kovetkezetes. Elkezdik majd ,,az igazsagot szeretetben” mondani, és névekednek ,,szeretetben
mindenest6l 6hozz4, aki a fej, a Krisztus” (Ef. 4:15). Azok a diakok, akik bizonyosak abban, hogy
folyamatosan névekednek, képesek segiteni masoknak is a névekedésben, hogy az egész test (a gyullekezet)
,»0sszefogva” egybeilleszkedjen (Ef. 4:16).

Lehet-e nagyobb 6rémed, mint amikor azt latod, hogy diakjaid fejlédnek a hitben és az ifjusagi tagok
kdzelebb kerlilnek egyméashoz. De mielétt ez az eredmény megtorténhetne, valaszt kell adnod a mésik
kérdésre is, melyet felvetettiink a foglalkozas elején ,,mi Isten célja velem, mint vezetével?”. A valasz kettds:
(1) felkésziteni 6nmagadat és (2) felkésziteni masokat.

Most rogtdn szanj id6t az imadsagra! Készond meg Istennek azokat az eszkdzoket és modokat, ahogy
felkészitett téged masok segitésére, és arra, hogy éretté valj. Kérd meg, hogy adjon mély vagyat a szivedbe az
Ef. 4:11-16 megvalGsulasara gyilekezeted ifjusagi munkajaban. Kérd meg, hogy mutasson konkrét dolgokat,
amelyeket meg kell tenned ahhoz, hogy ifjlsagi csoportod fejlédjon és egységessé valjon.



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

A 24, foglalkozas tennivaloi
1. Mennyire vagy felkészlilve arra, hogy felkészits masokat az éretté valasra? Milyen konkrét Iépéseket
tehetsz annak érdekében, hogy felkésziiltebb 1égy?

2. Amint megvizsgalod a gyllekezeted ifjusagi szolgalatat az Ef. 4:11-16 alapjan, és a megérintés
stratégidjanak alapelvei szerint, milyen értékelésre jutsz? Miutan kitoltotted az alabbi tablazatot, hasonlitsd
Ossze valaszaidat a 14. foglalkozés tennivaldinak 2. pontjara adott valaszaiddal.

HOL TARTUNK MOSTHOL SZERETNENK
TARTANI

Jézus, mint ar

Vezetbi szolgalat

Megérint szolgélat

Tanitvanysagi szolgélat

orvendezé kozdsségi szolgalat



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

3. Most téltsd ki a személyes cselekvési tervedet

SZEMELYES CSELEKVESI TERV

Bizonysag-
Cselekvési Jézus  Vezetdi Megérint6 Tanitvanysagi tételi
terv az Ur csalad szolgalat szolgalat szolgalat

(6rvendezé

k6z0sséq)

Milyen célokat
kell elérnlink?

Milyen lépéseket
kell tenniink
céljaink elérése
érdekében?

Mi az elsd 1épés?
Mikor fogjuk
megtenni?

Milyen
akadalyokkal
fogunk
talalkozni?

Hogyan fogjuk
legy6zni az
akadalyainkat?

Hogyan lehet
ellendrizni az
elérehaladast?



Vezetés
A vezetd latasa sajat életérél és szolgalatarol

4, Hogyan értékelnéd az ifjlsagi szolgalatban résztvevd diakokat? Sorolj fel konkrét neveket minden
oszlopban!
Keresztyének  Nem keresztyének Bizonytalanok
5. Az ifjusagi szolgalatodban lIévé keresztyén diakokat hogyan osztalyoznad?
Uj hivé Tanitvany Masokat tanitvannya tevé
6. Tanuld meg az Ef. 4:11-13-at. Folytasd a naponkeénti Istennel toltott idédet és a Mark

evangéliumanak olvasasat.

Fontos emlékezteté: Nézd at, hogy elvégeztél-e minden feladatot a masodik részbdl (naponkeénti Istennel
toltott id6, megtanult igeversek, heti tanulmanyok és feladatok) mielétt elkezdenéd a 3. rész tanulmanyozasat.



25. FOGLALKOZAS:

MI A CELOD?

[MEGJEGYZES: Az elmlt 24 foglalkozason megtanultad mit jelent lelki vezetdnek lenni. Elkotelezted
magad egy olyan életstilus mellett, mely alland6an megerésiti az Urral vald kapcsolatodat. Kifejlesztettél egy
szolgalati stratégiat, mely segit, hogy hatast gyakorolj a diakok életére.

A kovetkez6 foglalkozasok mar azoknak a gyakorlati ismereteknek a megszerzésére koncentralnak, melyek a
didkok életének megvaltozasahoz sziikségesek. Ez utobbi foglalkozasok alatt probald 6sszeallitani a
kiilonb6z6 alkotdelemeket - az életmddodat, szolgalati stratégiadat és gyakorlati ismeretedeidet. Amint ezt
teszed, rajossz, hogy maris hatékony vezetd lettél.]

Tiborral az iskolaban taladlkoztam (természetesen nem ez az igazi neve). Tipikus "magas, sotét és jovagasu”
srac volt. Lattam, hogy nagyon intelligens, és sok mindent tud jol csinalni - egy szlletett vezet6. Rdadasul az
iskola szépségkiralynajével randevizott. Mikor az emberek egyditt 1attdk éket, ezt mondtak magukban: "Ez a
fia olyan sikeres és a lany olyan szép, az Ur biztosan hasznalja majd éket”.

10 évvel késobb Tibor élete teljes kudarcot mutatott. Elvette a szépségkiralynat, beallt a lelki munkéba, de
valahogy utkdzben megromlott a kapcsolata feleségével, és egy masik nével kezdett jarni. Ezutan minden
Osszedolt az életében, mint a domindsor - szétesett a hazassaga, elhagyta a lelki munkaét és elkoltozott.

Az emberek gyakran felteszik a kérdést: Hogy fordulhat el6 ilyesmi olyan emberekkel, mint Tibor? A vélasz
egy kicsit mélyebben talalhatd. Tibor minden problémaja onnan ered, hogy az egész élete a sajat igényei és
céljai korul forgott. Amikor felesége mar nem elégitette ki dnkdzpontu igényeit, akkor valaki méshoz fordult.
Emlékszem egy masik személyre is, aki hasonlé krizisen ment at. Karoly (nevezzik &t tigy), gyermekbénulast
kapott fiatal kordban. Teste eldeformélodott deréktdl lefelé. Félelemmel és bizonytalanségérzettel jott ki
ebbdl a krizisb6l. Nem tudta mit gondolnak méasok hatranyos testi helyzetérél, ezért kitiing akart lenni
életének minden més teriilletén. Addig edzette felsétestét, mig nagyszerii kondicioba nem ker(lt. “Szuper-
keresztyénné” lett. Ennek a nagy eltokéltségnek az lett az eredménye, hogy Karoly egyre kritizalobb és
ridegebb lelkiilet(i lett masok irant, akik nem feleltek meg a keresztyén életrdl alkotott mércéjének.

Karoly végiil eljutott odaig, hogy meg kellett allnia 6nvizsgalatot tartani. Miutan az Ur helyre tudta tenni
belsé hozzaallasat masokhoz, Karoly szeretett volna bekapcsolodni a diakmisszidba. De ha arra gondolt,
hogy meglatjak at a kdzépiskolasok, ez rémiilettel téltétte el. Mit fognak gondolni egy olyan béna emberrdl,
mint 6?

Ebben a bels6 krizisben Kéroly odafordult Istenhez, és életében elészor komolyan megkérdezte: "Uram, mi a
célod az életemmel?” Amint Isten egyre inkabb megmutatta kiilénleges céljat vele, Karoly élete elkezdett
valtozni. Egyre slirgetébbnek érezte, hogy beszéljen a diakoknak az evangéliumrdl, és legy6zte 6nkdzpontd
félelmeit azzal kapcsolatban, hogy mit gondolnak réla. Es Isten kezdte atformalni kemény, kritizald lelkiiletét
szeretetté és szanalomma masok irant. Kéaroly kapcsolata ugy elmélydlt Istennel, hogy ez egyre
nyilvanvalobba lett a korildtte 1évoknek. Szolgalata nagyon hatékony volt a didkok kozott - annyira
eredményes, hogy egy hénap alatt t6bb mint 150 diak jott Krisztushoz rajta keresztdil.

Tibor és Karoly: két olyan ember, akik csak sajat maguk koril forogtak, és nem lattak (vagy nem akartak
latni) Isten céljat az életlikkel. Egyikiiknél ez komoly személyes tragédiaba torkolott, a masik Isten céljat
kereste az életével, és az eredmény gylimoles6z0 és beteljesits lelki munka lett.

Jézus nagyon egyértelmiien beszélt errél, amikor ezt mondta:

"Ezért mondom néktek, ne aggddjatok az életetekért, hogy mit egyetek és mit igyatok, se testetekért, hogy
mivel ruhazkodjatok. Nem tdbb-e az élet a taplaléknal és a test a ruhazatnal? Nézzétek meg az égi
madarakat. Nem vetnek, nem is aratnak, cs6rbe sem takarnak és mennyei Atyatok eltartja 6ket. Nem
vagytok-e ti sokkal értékesebbek naluk? Ne aggddjatok tehat, és ne mondjatok mit egyiink, vagy mit igyunk,
vagy mit 6ltsiink magunkra. Mindezt a poganyok kérdezgetik. A ti mennyei Atyatok pedig tudja, hogy
szlikségetek van mindezekre. De keressétek el6szOr az & orszagat és igazsagat, és ezek is mind megadatnak
nektek” (Mat. 6:25-26, 31-33).

Istennek sajétos célja van mindannyiunkkal, de lemaradhatunk errél, ha minden erénk a sajat érdekladési
terlileteink kielégitésére megy el. Miénk lehet a vilag, hatalmas sikereket érhetiink el az anyagiakban,
hatalomban, népszeriiségben, csaladban stb., de ezek a lehetéségek és vivmanyok nem egyenlék a sikerrel
Isten szemében.

Milyen nevetséges, ha nem tessziik magunkéva Isten céljat az életiinkkel. Olyan ez, mint amikor vasarolunk
egy dréga tollat, és rajoviink, hogy egyaltalan nem ir, s akkor ezt mondjuk: "Nem is olyan nagy baj! lgazabol
nem is kell irnia. Csak azért vettem, mert nagyon jol néz ki.”

Egy toll keriilhet 20 Ft-ba vagy 200-ba. De ha nem ir, akkor haszontalan, mert a toll célja az, hogy irjon.



Csak miutan ismerjlk Isten céljat az életiinkkel, akkor kezdjiik meglatni, hogyan lehet ezt a célt elérni.
Karolyhoz hasonl6an a mi életiinket is jellemezhetik a gyiimdlcsdk és a beteljesedés, miutan felfedezziik és
elfogadjuk Isten tervét veliink kapcsolatban.

Isten terve az életiinkkel

Moézes elsé konyvében arrdl olvashatunk, hogy Isten sok mindent teremtett - allatokat, tengert, fakat, napot
stb., de Isten az embert a sajat képmasara teremtette. Az embernek sajatos célja van. Ezsaias proféta ezt
mondta az ember céljarol:

Uramnak az Urnak lelke nyugszik rajtam, mert felkent engem az Ur. EIkildétt, hogy 6rémhirt vigyek az
alazatosaknak, bekotdzzem a megtort sziveket, szabadulast hirdessek a foglyoknak és szabadonbocsatast a
megkotozotteknek. Hirdetem az Ur kegyelmének esztendejét, Isteniink bosszdallasa napjat, vigasztalok
minden gyaszol6t. Hamu helyett fejdiszt adok Sion gyaszoloinak, gyaszfatyol helyett illatos olajat, a
csiiggedés helyett droméneket, igazsag fainak nevezik dket, az Ur Ultetvényének, at ékesitik (Ezs. 61:1-3).
Jézus elismerte Isten céljat az emberrel, amikor ezt mondta: “En 8benniik és te énbennem, hogy tokéletesen
eggyé legyenek, hogy felismerje a vilag, hogy te kuldtél el engem” (Jan. 17:23).

Pal méginkabb ravilagit Isten céljara az emberrel, amikor ezt irja: "Mi pedig fedetlen arccal tiikrdzzik vissza
az Ur dicséségét” (2.Kor. 3:18). A Jelenések kényvében Janos leirja, hogyan dicséitjiik majd Istent egy egész
orokkévalosagon at:

Es lattam, és sok angyal hangjat hallottam a kiralyi szék, az é161ények és a vének koriil. Szamuk tizezerszer
tizezer és ezerszer ezer volt. Es ligy széltak hatalmas hangon: "Mélté a megdletett Barany, hogy 6vé legyen
az erd és a gazdagsag, a bolcsesség és a hatalom, a tisztesség, dicséség és az aldas!” Es hallottam, hogy
minden teremtmény a mennyben és a foldon, a féldalatt és a tengerben, és minden, ami ezekben van, ezt
mondta: "a kiralyi széken (il6é és a Baranyé az aldas és a tisztesség, a dicséség €és a hatalom 6rokkén
orokké!” (Jel. 5:11-13).

Nekiink keresztyéneknek az az életcélunk, hogy dicséitsiik Istent - visszatilkrozzik az O képét a vilagban.
Ezért teremtett benniinket. Ezért valtott meg. De hogyan siker(il “visszatiikrézniink az Ur dicséségét?” Pal
tovabb folytatja, és elmondja nekiink, hogy "ugyanarra a képre formalddunk at az Ur lelke altal dicséségrol
dicséségre” (2.Kor. 3:18). Es ezt is mondja: “Mert akiket eleve kivélasztott, azokrdl eleve el is rendelte, hogy
hasonlokka legyenek fia képéhez” (Rém. 8:29).

Osszefoglalas

Pal nagyon gyakorlati modon foglalja 6ssze életcélunkat, amikor ezt irja: "Akar esztek tehat akar isztok,
barmit cselekesztek, mindent Isten dicséségére tegyetek” (1.Kor. 10:31).

Az az Eletcélunk, hogy megdicséitsiik Istent. Azzal dicséitjik Ot, ha visszatiikrozzik a képmasat a vilagnak.
Ugy tudjuk visszatiikrozni a képmasat, ha hasonlitunk az O Fiahoz.

A kovetkez6 néhany foglalkozason gyakorlati kérdésekrdl lesz sz6 az életcélunkkal kapcsolatban, hogy
meglassuk, hogyan hat ez az Istennel és az emberekkel val6 kapcsolatainkra.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 25. foglalkozas tennivaloi
1. Foglald dssze egy vagy két mondatban Isten céljat az életeddel.

2. Olvasd el az Ef. 1:3-14-et, és gondolkozz azon, ki vagy te Krisztusban. irj néhany gondolatot arrol,
hogy ki vagy, és milyen a kapcsolatod vele.

3. Olvasd el a Fil. 1:6-ot. Gondolj két konkrét illusztraciora az életedbdl, melyek bemutatjak, hogy
Isten hogyan kezdte maris megvalositani céljat az O jo munkajaval benned.

4. Most olvasd el a Jer. 29:11-13-at. Isten nagyszerii jOv6t tartogat szamodra, ha semmi sem korlatozna,
hogy megvaldsuljon legnagyobb almod arra, hogyan dicséitheti meg magat Isten rajtad keresztil, akkor mi
lenne az 4lmod?



Gondolj erre az dlomra a kovetkez6 négy foglalkozason, és talalj maédot arra, hogy ez az dlom valdsagga
valjon.

5. Tanuld meg az 1.Kor. 10:31-et, és folytasd a naponkénti csendességedet Istennel.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

26. FOGLALKOZAS:

SZEMELYES CELJAID MEGHATAROZASA

Kb. masfél évvel azutan, hogy keresztyén lettem, szobamban iltem a Davidson Kollégiumban, és egy
gondolat motoszkalt a fejemben. Berry, talan nem kellene kosaraznod. Természetesen régton jott a kovetkezd
gondolat valahogy tgy: St.Clair ez a legbutabb 6tlet, ami eszedbe jutott az életedben.

Elséosztalyos koromtol kezdve kosarlabdaztam. Negyedik osztalytél rendszeresen klubcsapatban jatszottam.
Télen lesdportem a havat a szabadban levé palyardl, és kesztyliben kosarlabdaztam. A nydri sziinetben,
miel6tt felstagozatos lettem volna a kdzépiskolaban, napi 8 érat gyakoroltam, hogy a lehet6 legjobb
teljesitményt nydjtsam a kovetkez6 idényben.

Minden “a jaték” koril forgott az életemben. Semmi méasra nem vagytam, mint bejutni az egyetemi
kosarlabda csapatba, és talan megnyerni a bajnoksagot. A kosarazas abbahagyasa szoba sem johetett, ezért
kivertem ezt a gondolatot a fejembél.

De Gjra meg Ujra eszembe jutott - talan nem kellene kosarlabdaznod. Egy nap a Bibliamat olvastam, és
szemem odatapadt a Mat. 6:33-hoz: "De keressétek eldszor Isten orszagat és az & igazsagat, és mindezek
megadatnak néktek”.

“"Keressétek eldszér amit Isten akar”. Ez a vers szolt hozzam. Es be kellett vallanom magamnak: Berry, mar
maésfél éve keresztyén vagy, de soha nem adtad még oda a kosarlabdzést Istennek. A te életcélod a
kosérlabdazasban van, és nem abban, amit Isten akar.

Ugy tiint, hogy Isten felteszi a kérdést: “Mit akarsz inkabb: az én céljaimat, vagy a tiéidet?” Az elsé nehéz
Iépés abban, hogy Isten célja felé forduljak, és ne az enyémre torekedjek, a kosarlabdazas feladasa volt az
egyetemen. Amint egyre jobban megértettem Isten céljait velem, egy hatalmas témat talaltam az
Ujszovetségben. Amikor Jézust arra kérték, hogy mondja meg, mi a legnagyobb parancsolat, ezt vélaszolta:
"“Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbél és teljes elmédbél, [és minden er6dbél]” ez
az elsé és a nagy parancsolat. A méasodik hasonl6 ehhez: 'Szeresd felebaratodat, mint magadat',, (Mat. 22:37-
39 [Luk. 10:27]).

Belattam, hogy Isten célja akkor fog megval6sulni rajtam keresztiil, amikor célomma teszem, hogy
beteljesitsem ezt az els6 és legnagyobb parancsot, hogy szeressem Ot. Jézus vilagosan elmondja nekiink,
hogyan térténik ez. Azt mondja, hogy szeressiik Ot:

- egész sziviinkbdl (szellemileg)

- egész lelkiinkbdl (kozosségileg)

- teljes elménkbél (értelmileg)

- minden er6nkbdél (testileg).

Ez a négy terlilet meghatarozza Isten céljait mindannyiunk szamara, amikor a személyes élettinkrél van szo.

Szeretni Istent szellemileg

Megtanulni Isten szeretetét teljes szivbdl, allando szellemi fegyelmet igényel. Nem kénnyii az
engedelmesség, de semmi sem kdnnyi, ami értékes. Mint az edzéterem felirata mondja: "Ha nem szenvedsz,
nem nyerhetsz”. A szellemi fegyelmezettség nem torvényeskedd szabalyok megtartasa, hanem Gt a
szabadsaghoz. Ez a fegyelmezettség megnyitja az ajtot Isten jelenlétébe. Olyan helyzetbe hoz, ahol Isten
atformalhat benniinket olyanokké, amilyen az O célja veliink.

A torténet szerint egy hires szobrasz egyszer ezt mondta tanuldinak: “Latjatok azt a nagy marvanytémbat ott?
Az a marvanytdmb valdjaban egy 16. Az én feladatom csupan az, hogy mindent eltavolitsak réla, ami nem
agy néz ki, mint egy 16”. Amint egyre inkabb megismerjik és megszeretjik Istent, engedelmességiink
lehet6veé teszi, hogy lefaragjon rélunk mindent, ami megakadalyoz abban, hogy egyre inkabb &ra
hasonlitsunk.

Szeretni Istent kdzdssegileg

Az egyetemi didkszovetség tagjaként néha kemeny dontések elétt alltam a tarsasagi életemben. Sok fiut a
didkszovetségben nem érdekelt méas, csak az ivaszat és a tarsasagi élet. Végul is el kellett déntenem, hogy a
didkszdvetségben kotott baratsdgok érnek-e annyit, hogy megalkudjak valamiben, amirél tudtam, hogy Isten
szeretné, ha megtenné. Ugy déntéttem, hogy nem alkuszom meg. Ennek eredményeképpen Isten megmutatta,
hogy O lesz a baratom, és hoz mas baratokat is az életembe, akik timogatnak és batoritanak a keresztyén
életben. E dontés utan igyekeztem megkérdezni Istental, hogyan szerethetem Ot a tarsasagi életemben.



Diakszdvetségi tapasztalataim arra késztettek, hogy tudatosan térekedjem az igazi baratsag képességére, és
épitsek ki igazi, barati kapcsolatokat - nem azon az alapon, hogy mivel tudnak méasok segiteni nekem, hanem
azon, hogy mit tehetek értiik. Isten munkalkodni fog az életedben, hogy olyan baratsagok alakuljanak ki,
melyekben az a célod, hogy szeresd Ot teljes lelkedbél.

Szeretni Istent értelemmel

ROgton azutan, hogy bejutottam az egyetemre, felfedeztem, hogy egyaltalan nem vagyok mar olyan nagy
szam, mint a kdzépiskolaban voltam. Kitiiztem néhany tanulmanyi célt magam elé - elhataroztam, hogy
legalabb négyes tanulé leszek. Az els6 dolgozatot térténelembal irtuk, amire késébb szakosodni akartam.
Ugy tanultam, mint egy kisangyal, és alig vartam az eredményhirdetést. Nagyon letért, amikor megtudtam,
hogy csupan 74 pontot értem el, vagyis kettes lett a dolgozatom. Soha életemben nem volt még kettesem
semmibdl.

Magabiztos ember 1évén, ugy dontdttem, hogy egyszeriien mégjobban kell tanulnom. Amennyi idét csak
lehetett, annyit készultem a kovetkez6 dolgozatra. Ez nem 74 pontos lett, hanem 47 pontos! Tanulmanyi
céljaim nagyon hamar szertefoszlottak. Ugy tiint, hogy teljesen kicstszik a talaj a labam alol. Az sem segitett,
hogy az egyik szobatarsam és egy masik diakszdvetségi baratom szinjeles tanulok voltak.

Harmatgyenge indulasom az egyetemen roppant kisebbségi érzetet tamasztott bennem az értelmi
képességeimet illetéen. De egy kicsivel késobb Isten kezdte nagyon val6sagossa tenni szamomra a Rom. 12:2
igazsagéat: "Ne igazodjatok e vilaghoz, hanem véltozzatok meg értelmetek megujulaséaval, hogy
megitélhessétek, mi az Isten akarata, mi az ami jo, ami neki tetsz és tokéletes”. Végul kezdtem meglatni,
hogy Isten teremtette meg az értelmemet olyannak, amilyennek O akarja latni, hogy a lehetd legjobban
hasznalhasson engem.

Megtanultam, hogy “szeretni Istent teljes elmémmel” azt jelenti, hogy Isten gondolatai jarnak a fejemben,
melyek sokkal magasabbak, mint az enyémek (Ezs. 55:8-9). Szeretni Istent az értelmiinkkel azt jelenti, hogy
rendszeresen tanulmanyozzuk az O Igéjét, és segitiink masoknak azt megérteni, amit megtanitott nekiink.

Szeretni Istent testileg

Mivel mindig is a sportnak éltem, soha nem volt semmi problémam a j6 kondiciomat illetéen. De az egyetem
utan kezdtem raddbbenni, hogy nem volt helyes az inditékom, amiért annyira odafigyeltem magamra - ez
pedig az volt, hogy a lehetd legjobbat nyGjtsam atlétikaban. Isten kezdett ramutatni, hogy az O célja testi
egészségemmel kapcsolatban egészen mésak. Isten azt akarja, hogy gondoskodjam a testemrél, mert ez az O
temploma (1.Kor. 6:19).

A test fegyelmezése fontos. Rendszeres mozgassal, egészséges étrenddel és pihenéssel tigyelhetiink testiink
allapotara, hogy iigy a lehet6 legnagyobb teljesitménnyel tudjuk szolgélni Istent - az O dicséségére.

Nem azért hataroztam meg az életiink céljat ezeken a teriileteken, hogy biintudatot ébresszek benned. Ez egy
maod annak eldéntésére, mit var téled Isten, amit megtehetsz, hogy bemenj az O szeretetének ajtajan.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 26. foglalkozas tennivaloi
1. Elmélkedj a Jer. 29:11-13-on. Gondolj arra az alomra, amit az elézé foglalkozason leirtal
(tennivalok: 4. kérdés). Gondolkozz el azon, hogyan illik bele ez a foglalkozas, - az Isten szeretetérol teljes

szivedbdl, lelkedbdl, elmédbél és erddbél - abba az almodba, hogy a leheté legjobban megdicséitsd Istent. ird
le ide a gondolataidat.

2. Lehet, hogy néha mar eleged van az “életcélokbdl”. Pedig nem kellene, hogy (igy legyen. Hiszen
ezek segithetnek, hogy valéra valjon az almod. A kovetkezd alabbi gyakorlat segit kiértékelheté apropénzre
valtani az almodat (céljaidat). Az alabbi tablazatban gondolkozz a lelki, kdzdsségi, értelmi és testi
tertletekrdl az életedben, és irj le legalabb egy célt mindegyik terlilettel kapcsolatban. Szanj idét arra, hogy
imadkozz és gondold &t ezeket, mikézben kitoltod a tablazatot. Ugyelj ra, hogy amit leirsz, az tényleg az
legyen, amit tenni is akarsz.

SZEMELYES ELETCELOK

1. Lelki
2. Kbzosségi

3. Ertelmi



4, Testi

3. Tanuld meg a Mat. 22;36-38-at. Folytasd naponkénti bibliatanulmanyozasodat Mark
evangéliumabal.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

27. FOGLALKOZAS:

KAPCSOLATAID KIERTEKELESE

Rengeteg “"baratom” volt a kdzépiskolaban, de gyakran 6nzé maédon arra hasznaltam éket, hogy a sajat
céljaimat érjem el vellik. Nem szerettem 6ket igazan. Miutan talalkoztam Jézus Krisztussal, kezdtem
alkalmazni az O nagy parancsat (szeretni Istent a szivemmel, lelkemmel, érémmel és értelmemmel), a
masokhoz val6 hozzaal-lasomra. Es ezek kezdtek megvaltozni. Lassan meglattam, hogy Jézus nagy
parancsanak van egy masodik része is, amelyet meg kellett tanulnom, vagyis szeretni embertarsamat, mint
magamat (Mat. 22:39). Rajoéttem, hogy itt killéndsen a szlleimrdl, a ndvéremrol és a barataimrol van sz6.

A nagy parancsnak ez a mésodik része alapvet6 Isten megdicsditése szempontjabol. Jézus azt mondta, hogy
az egymas iranti szeretetiink bizonyitéka annak, hogy az 6véi vagyunk (Jan. 13:34-35). O itt az istenk6zpontd
szeretetr6l beszélt. P4l elmagyardzza, hogyan nyilvanul meg a gyakorlatban Isten szeretete benniink egymaés
irdnt: “Semmit ne tegyetek 6nzésbdél, se hit dicséségvagybol, hanem alézattal, killénbnek tartsdtok egymast
magatoknal. Es senki se a maga hasznat nézze, hanem mindenki a masokét is (Fil. 2:3-4).

Miel6tt tovabbmennél az olvasassal, kérlek, allj meg most itt, és imadkozz, hogy elfogadhasd azt az alazatot,
mely masokat és az & szilkségleteiket fontosabbnak tartja, mint a sajatodat. Csak egyediil Isten az, Aki ilyen
szeretetet tud benned ébreszteni masok irant.

Szeretni embertarsamat: a csalad

Maésok szeretete a csaladunkban kezdddik. Hogyan mutatjuk ki Isten szeretetét irantuk? Ha férj vagy, akkor
az a kivaltsagod, hogy Ugy szeresd a feleséged, mint ahogy Krisztus szerette az egyhazat - vagyis aldozatot
hozott érte (Ef. 5:24). Ha sziil vagy, akkor (igy mutathatod ki szeretetedet gyermekeid irant, hogy az Ur
tanitasa szerint fegyelemmel és intéssel neveled oket (Ef. 6:4). Ha feleség vagy, kimutathatod szeretetedet a
férjed irant, elismerve és tisztelve at (Ef. 5:23-24). Ha pedig fit vagy lany vagy, kimutathatod szeretetedet a
szlileid felé oly mddon, hogy engedelmeskedsz nekik (Ef. 6:1-3).

Ha egyedulalld vagy, akkor a sziileid, testvéreid allnak szereteted kdzéppontjaban. Ha hazas vagy, akkor a
feleséged vagy férjed az, akire gondolataid elsésorban irdnyulnak. Ha vannak gyermekeid, akkor szélesebb
tavlatok nyilnak el6tted szereteted kimutatasara. (Ha nincs csaladod, akkor adoptalj egyet! Sok csalad a
gyulekezetedben szivesen kiarasztja szeretetét rad, és sziiksége van a te szeretetedre viszonzasul.)

Légy konkrét, amint kezded kimutatni a szeretetedet apr6 dolgokban csaladi szerepednek megfelel6en. PI.
mivel én férj vagyok és édesapa, prdféta is vagyok a csaladom szaméra. Mint profétanak, az a feladatom,
hogy tanitsam Isten Igéjét a csaladomnak, ezért egyik célom ligy hangzik: "Megtervezni és levezetni egy
élvezhet6 15 perces ahitatot hétf6tol péntekig minden nap a csaladomnak”. Ha konkrét célokat allitok fel,
ezek segitenek, hogy pontosan tudjam, mit kell tennem.

Az alabbi tablazat segit szemléltetni a szeretetre vonatkoz6 céljaidat csaladodban:

FIU vagy LANY

KERESO — Keresd KOZBENJARO -
Istent, és légy példa Imadkozz a
a csaladodnak csaladodért

ERZEKELTETO -
Ugy érintkezz a
csaladtagjaiddal,
hogy segits nekik
figyelmesnek lenni
egymashoz

SZOLGA - Keress
modokat a
csaladtagjaid
szolgalatara



FERJ, APA, EGYEDULALLO SzULO

PROFETA - Tanitsd
Isten Igéjét a
csaladodnak, és éld
meg eléttik

GONDOSKODO -
Legyen bolcs a
pénzkezelésed

FELESEG, ANYA

PAP - Imadkozz a
csaladodért.
Allapodjatok meg
olyan idépontokban,
amikor egyiitt
iméadkoztok
BARAT - Légy a
csaladod legjobb
baratja

HAZASTARS - EDESANYA -
Tamogasd férjed Neveld

életcéljait, mint gyermekeidet Isten
“segitoje” szeretetére
MOTIVALO - SZOLGALO - Légy
Tervezd meg, a Péld. 31 szerinti
és irdnyitsd asszony, aki
csaladod gondoskodik
tevékenységeit csaladja

szlikségleteirdl.

SZERETNI EMBERTARSAMAT: BARATOK

De vannak csaladon kiviili kapcsolataink is. Ezek a szamunkra fontos személyek szintén szerepelnek Jézus
nagy parancsaban, mely szerint szeretniink kell felebaratunkat, mint magunkat.

Az igazi baratsag egyik nagyszerti példaja David és Jonathan torténete (1.Sdm. 18:1-4). Baratsagukbol
lathatjuk kapcsolatuk elmélyiilésének négy szintjét:

@ vonzalom - egymas megismerésének elsé lépése (1.v.)

2 megkedvelés - a kdzds célokra épulé kozos tapasztalatok megosztasanak szintje (1.v.)

€)) felel6sség - az az odafigyelés a méasikra, mely ligyel arra, hogy barétja jelleme fejlédjen Krisztushan
(3.v.)

4 agapé - a szeretet legmagasabb szintje, melyben valaki kész meghalni a baratjaért (4.v.).

Fontos baratsagok alakulhatnak ki e négy szint barmelyikén, és amint két ember szeretettel fordul egymas
felé, kapcsolatuk fejlédni fog egyik szintrél a kovetkezore.

Van-e harom baratod, akivel minden érzésedrdl és életkdriilményedrdl 6szintén tudsz beszélni? Amint a
baratsagaidra gondolsz, tedd fel magadnak az alabbi kérdéseket:

(@)} Melyik a legjobb hely szamomra, ahol 0j ismeretségeket kdthetek?

2 Kész vagyok-e adni magam a baratsagaim elmélyitéséhez?

3) Vannak-e k6zos céljaim a jelenlegi barataimmal?

4 Van-e olyan baratom, akiért kész vagyok odaadni az életemet?

Ne becsiild ala a baratsag fontossagat! Ne felejtsd el, hogy mindenki, akivel talalkozol, esetleg Istental kapott
barat lehet valamikor. Amint igyekszel megvalositani Kit{izott céljaidat csaladoddal és barataiddal
kapcsolatban, olyan beteljesedést fog érezni, melyet csak maganak Istennek a szeretete mal feldl.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 27. foglalkozas tennivaloi

1. Olvasd el a Gal. 5:13-14-et! Ezek az igeversek segitenek tisztazni, hogyan illenek bele a csaladod és
barataid abba az életcélodba, hogy a lehet6 legjobban megdicséitsd Istent. Jegyezd le gondolataidat arrol,
hogyan kapcsolddnak ezek az igeversek az életcélodhoz.

2. Vizsgald meg csaladi kapcsolataidat. Valaszd ki a foglalkozason leirt csaladi kapcsolatok kozul azt,
mely leginkabb jellemz6 a te helyzetedre (pl. ledny). Ird le négyféle szerepedet egymas ala, és irj egy-egy célt
mindegyikhez, ami segit mindegyik Gjabb szerep hatékonyabb megvalositasaban.

CSALADI CELKITUZESEK:

SZEREP CEL
1.
2.
3.
4,
3. Most gondolj a barataidra. A kiilonb6z6 baratsagi szinteken gondolj egy-egy személyre, akit arra a

szintre helyeznél, azutan irj egy célt mindegyik szintnél, mely segit erésebb kapcsolatot kialakitani azzal a
barattal.

BARATSAGI CELKITUZESEK
SZINT NEV CEL

1. Vonzalom

2. Megkedvelés

3. Felel6sség

4. Agapé

Ne felejtsd el “életcélokat™ irsz, ezért ne legyen bel6lik tul sok. Késébb latni fogod, hogyan lehet ezeket az
életcélokat éves célokra bontani, melyeket megvaldsithatsz.



4, Tanuld meg a Jan. 15:13-at, és folytasd az Urral toltott csendességeidet.



28. FOGLALKOZAS:

A SZOLGALATOD MEGTERVEZESE

Lajos vallalkozo. Felesége Zsuzsa, haziasszony és két gyermek édesanyja. Mindketten élvezik azt, amit
csinalnak, és ugy érzik, hogy Istentdl kaptak ezeket a megtisztel6 feladatokat. Mindketten szeretik a didakokat.
Lajos mindennap délutan, alighogy hazajén a munkabol, maris megy a kdzépiskolai edzésekre, hogy
drukkoljon a csapatoknak, akarmelyik is jatszik. Zsuzsa a gyiilekezetlk ifjusagi munkajanak tervezésében
segit. Ketten egyiitt timogatnak egy vezet6i csaladot, és tanitvanyi csoportban dolgoznak a diakokkal.

A munka és a gylilekezet gyakran két olyan teriilet, ami nagyon tavol esik egymastdl. De Lajos és Zsuzsa
sikeresen 0sszehoztak a kettét. Hogyan tették? és ami még fontosabb, hogyan teheted te is?

Lajos és Zsuzsa atlagemberek, de elhataroztak, hogy minden télik telhet6t megtesznek Jézus nagy misszids
parancsanak megvaldsitasdhoz: ,,Menjetek el tehat, tegyetek tanitvannyd minden népet, megkeresztelve éket
az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek nevében, tanitva 6ket, hogy megtartsak mindazt, amit én
parancsoltam nektek. és ime, én veletek vagyok minden nap a vilag végezetéig” (Mat. 28:19-20). A nagy
kildetés a masodik cél, melyet Isten kitlizott az életiink szamara (az elsédleges cél a nagy parancsolat,
melyrél a 26-27. foglalkozéson volt sz0).

Jézus més formaban is kifejti ezt a masodik céljat az életunkkel: ,,Erét kaptok, amikor eljon hozzatok a
Szentlélek, és tantim lesztek Jeruzsalemben, egész Judedban és Samariaban, sét, egészen a fold végsd
hataraig” (Ap.csel. 1:8). A mi ,,Jeruzsalemiink” az a hely, ahol legtdbb idét toltink. Ha te is hasonlitasz az
emberek tobbségéhez, akkor az otthonon kivil toltétt idé két nagy részre oszthatd: az egyik a munkad, a
maésik a gyulekezeted. Ezeken a helyeken kell el6szr megvalositanod a nagy kildetést.

Istennek az a vagya, hogy megdicséitsiik -t, €s ez ugy torténik, ha betdltjik a nagy kiildetést
munkahelyeinken és a gyulekezeti szolgalatainkban. Isten veliink kapcsolatos vagyat kétféleképpen tolthetjik
be. El8sz0r is azzal, ha kivalé munkat végziink a munkahelyiinkon és a gyllekezetben. A Biblia felszolit
benniinket a minéségi munkara: ,,Barmit tesztek, 1élekbdl végezzétek ugy, mint az Urnak, és nem gy, mint
az embereknek, tudvan, hogy ti viszonzasul az urtél fogjatok megkapni az érokséget: az Ur Krisztusnak
szolgaljatok tehat (Kol. 3:23-24). A masodik dolog, amelyet megtehetiink az, hogy a munkankat és a
gyulekezeti szolgalatainkat lehet6ségeknek tartjuk, melyekkel Jézushoz vonhatunk méasokat. Isten
képviselsinek kell lenniink akarhol is vagyunk. ,, Tehat Krisztusért jarva kdvetségben, mintha Isten kérne
altalunk, Krisztusért kériink, békiljetek meg Istennel!” (2.Kor. 5:20). Gondolkozz az alabbi javaslaton,
melynek Iényege, hogy a munkahelyi és a gylilekezeti munkat is a nagy kiildetés jegyében végezziik.

Munkahelyi célok

1. Konydrgés - Imadkoznunk kell a munkainkeért - hogy kitiné minéségii legyen, hogy szolgaljunk az
embereknek, akikkel dolgozunk, és pozitiv hatassal legylink a munkahelyen torténé eseményekre,
tevékenységekre és folyamatokra.

2. Tanulmanyozas - 1d6t kell szannunk munkank atgondolésara, szakmai kdnyvek olvaséasara és
célkitiizésekre, hogy jo szakemberek lehessiink abban, amit tesziink.
3. Felligyelet - Ggy kell iranyitanunk az embereket, hogy megmutassuk nekik, milyen modon tudjak

mégjobban megoldani feladataikat. Soha nem szabad a fénoki feladatot felsébbrendiiségnek, vagy hideg,
szivtelen kotelességteljesiitésnek tartanunk, hanem egyittérz6 odafigyelésnek azok irant, akiket iranyitunk.

4, Pasztorolas - A pasztorolassal mutatjuk ki, hogy érdekel bennlinket munkatarsaink lelkiallapota. Ha
egy hitetlen embert alkalmazunk, a pasztorolas azt jelenti, hogy mi kezdeményezziik a Jézus Krisztus
evangéliumanak megismertetését vele. Ha hivé emberek dolgoznak nekiink, akkor azzal pasztoroljuk éket, ha
lelki novekedésiikben segitiink. Ez olyan egyszeri dolgokban nyilvanulhat meg, mint egymas batoritasa,
vagy hetenkeénti k6zos bibliatanulmanyozas elkezdése.

Egészen izgalmassa valhat a 8 éras munkanap, ha Ugy tekinted a munkadat, mint lelki szolgalatot.

Gyllekezeti szolgalati célok:

1. Konyorgés - Imadkozz név szerint azokért a fiatalokért, akikért felelés vagy. Emlékezz meg
imaidban munkatarsaidrdl és az ifjusagi munkaban tervezett eseményekrdl. arj le konkrét kérdéseket az
»Egyedul Istennel” c. jegyzetfiizetedbe, és mindennap imadkozz valamelyikért a hét folyaman.

2. Tanulmanyozas - Készilj fel becsuletesen kiildnbdz6 szolgalataidra az ifjusagi munkéaban oly
maodon, hogy rendszeresen id6t szansz ezek atgondolasara, tervezésére és olyan célkitiizésekre, melyek a
kivalé munkaban segitenek.



3. Felligyelet - El6fordul, hogy olyan feladatod lesz, melynek soran feliigyeletet gyakorolsz fiatalok
vagy felnéttek felett. Legyenek céljaid ezekben a feladataidban akar a fézést kell iranyitanod egy
kirandulason, vagy egy tanitvanysagi csoportot kell vezetned.

4, Pasztorolas - Megint ez az a teriilet, ahol masok lelki igényeit tartod szem el6tt. Akar egy batoritd
sz6t mondasz valakinek, vagy besorolod a diakokat a bibliatanulmanyozé csoportba, vagy négyszemkozti
lelkigondozast végzel, mindig fel kell tenned a kérdést magadnak: hol tart ez a személy lelkileg? Hogyan
segithetek neki a kdvetkez 1épés megtételében?

Ha kdveted ezt a tervet a kdnyorgésre, tanulmanyozasra, feliigyeletre és pasztorolasra, akkor alaposan szem
elétt lesz szolgalatod minden teriilete - a munkahelyeden és a gyiilekezetben egyarant. Amint szolgalsz
masoknak, a lehet6 legnagyobb hatékonysaggal tudsz segiteni az embereknek, hogy 6k is a lehet6é
leghatékonyabban tudjanak dolgozni.

Engedd, hogy Jézus nagy kuldetésének igazsdga megragadjon. Parositsd ezt a nagy parancsolattal, mint ami
Isten céljara mutat az életedben, hogy ,,visszatlikrozhesd az - képmésat” a korilotted éléknek.



Vezetés
A vezeté elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 28. foglalkozas tennivaloi

1. Olvasd el a Kol. 3:23-at. Ez az igevers tisztazza, hogyan illik bele a munkad és a gytlekezeti
szolgalatod abba az almodba, amely szerint a lehet6 legjobban meg akarod dicsditeni Istent az életeddel. ird
le gondolataidat arrdl, hogyan illik dssze ez a ketto.

2. Gondolj a munkaddal kapcsolatos életcéljaidra. irj egy-egy célt a javasolt teriileteken az alébbi
tablazatban:

MUNKAHELYI CELOK

CEL
1. Konyorgés
2. Tanulmanyozas
3. Felligyelet
4. Pésztorolés
3. Most tedd ugyanezt a gyllekezeti célkitiizéseiddel is.

GYULEKEZETI CELKITUZESEK
CEL

1. Kdnyorgés

2. Tanulmanyozas

3. Felligyelet

4. Pasztorolas



4, Ismételd &t a 26, 27. és 28. foglalkozas tennivaloit! Ird at a céljaidat az ELETCELJAIM c. tablazatra
a kdvetkez6 oldalon. Miutan befejezted, készits fénymasolatot errél a laprol, és tartsd olyan helyen, ahol
gyakran atismételheted az életcéljaidat.

5. Tanuld meg az Apcsel 1:8-at. Ne felejtsd el rendszeresen atismételni a kordbban megtanult
igeverseket. Folytasd naponkénti imadsagodat és bibliatanulméanyozasodat.
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ELETCELJAIM
F6 cél: Isten megdicséitése (1.Kor. 10:31)

1. cél: A nagy parancsolat beteljesitése (Mat. 22:36-38)
SZEMELYES CELKITUZESEK:

1. Lelki

2. Kbzosség
3. Ertelmi
4, Testi

CSALADI CELKIUZESEK: (Téltsd ki azt a négy szerepet, amely rad érvényes)

el N

BARATOKKAL KAPCSOLATOS CELOK:

1. Vonzodas

2. Megkedvelés
3. Felelsség

4. Agapé

2. cel: A nagy kuldetes teljestitése (Mat. 28: 18-20)
MUNKAHELYI CELOK

1. Kdnyorgés
2. Tanulméanyozas
3. Felligyelet
4. Pésztorolés

GYULEKEZETI CELOK

1. Kdnydrgés
2. Tanulméanyozas
3. Felligyelet
4. Pésztorolas
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29. FOGLALKOZAS:

A BOLCS ID-BEOSZTAS

Nem érzed néha Ugy magad, mint egy kidbrandult mutatvanyos, amikor megprébalsz egyensilyozni a
személyes, csaladi, barati, munkahelyi és gyiilekezeti tevékenységeid kdzott? Az élet legnagyobb harcai
kozil az egyik az egyenstlyban maradasért folytatott kiizdelem. De ez nem lehetetlen cél. Jézus
kiegyensulyozott életet élt. Novekedett ,,bdlcsességben, testben, Isten és emberek el6tt vald kedvességhen”
(Luk. 2:52).

Istennek az a vagya, hogy kiegyensulyozott legyen az életlink. Az egyensulyban tartott élet egyik titka, ha
tudjuk, hogy hova akarunk menni, milyen terv alapjan és hogyan valdsitjuk meg a terviinket. Mégis, lehet
hogy most is azon tiinddsz, hogyan fogod megvalositani mindazt a célkittizést, melyet az , életcélok” c. lapra
irtal.

A kiegyensulyozott élet megvalositasa hasonlit az egylencsés féenyképezdgép fokuszalasahoz. Amikor a
targykeresébe néziink, ha a kép nincs fokuszban, akkor két killonb6z6 alakot Iatunk. Addig kell
fokuszalnunk, mig a két alakbol egy éles kép rajzolddik ki. Az elmult négy foglalkozason igyekeztél
kiélesiteni azt a képet, ami megmutatja, hogy milyennek kell lennie életednek, ha meg akarod val6sitani nagy
almodat Isten megdicsoéitésére. Ezen a foglalkozdson szeretnénk elkezdeni a mostani életed fokuszénak
megvéltoztatisat mindaddig, amig a leheté legélesebb konturok ki nem rajzolédnak. Azon a képmason, mely
,,visszatlikrozi Istent ebben a vilagban”.

A bdlcs idébeosztas

Pal ezt irja: ,,J8l vigyazzatok tehat, hogyan éltek, ne eszteleniil, hanem bélcsen, kihasznalva az alkalmas idét,
mert az id6k gonoszak™ (Ef. 5:15-16). Amikor azt mondja, hogy ,,jol vigyazzatok”, arra gondol, hogy
pontosan és helyesen mérjiik fel, hogyan viselkediink. Azutan azt mondja, hogy ezt Ugy tehetjik, hogy
,.kihasznaljuk az alkalmas id6t”. Ezért bolcsen és megszentelten kell kihasznalnunk az idénket.

Az idékihasznalasunk sokkal fontosabb, mint a pénzfelhasznalasunk. Megtakarithatunk pénzt, amit Gjra
befektethetiink, kamatot nyeriink rajta, és megint befektethetjiik, de az id6t nem lehet megtakaritani, csak
felhasznalni.

Isten mindannyiunkat arra hivott el, hogy j6 safarai legytink az idénknek. Ha bolcsen hasznaljuk fel az
idénket, ennek pozitiv elényeivel fogunk talalkozni:

(1) Munkéank hamarabb elkészil, és tébb idénk marad masra.

(2) Sikerélményiink lesz ahelyett, hogy biintudatot, vagy tanacstalansagot éreznénk, hogy mire ment el az
idénk.

(3) Nem gyotor a kétségbeesés, hogy: ,,mit csinaljak leghamarabb?

(4) Nyugodt koriilmények kozott hozhatjuk meg dontéseinket, nem pedig krizis helyzetekben.

(5) Mi dontjik el, hogy mire megy el az energiank ahelyett, hogy mésok déntenék el, hogy mit csinaljunk.
(6) Kialakithatunk egy tervet, ami nem enged mellékvaganyra siklani.

(7) A dontések és a tervek Ugy sziiletnek, hogy kdzben vilagosan latjuk a killénb6z6 valasztasi lehetségeket
magunk el6tt.

(8) Védelmiink van a kimerlés ellen, mert lattuk, mire hasznaljuk fel az idénket ahelyett, hogy egyik
pillanatrol a masikra élnénk, vagy egyik feladattél a masikig.

Ki kell fejleszteniink a helyes idébeosztast. Nem varhatod, hogy egyszer csak egy pillanat alatt tudni fogod,
hogyan iranyitsd az id6felhasznalasodat, hanem amint ,,nekititk6zol a falaknak™, érezni fogod, hogy hol kell
valtoztatnod. Amint megtanulsz banni a megfelel6 eszkdzokkel, egyre nagyobb szabadsagot tapasztalsz. A
bolcs idbeosztas eszkdzei az éves célok, a dolgok fontossagi sorrendjének felallitasa és a napi 6rarended.
éves celok - Az el6z6 foglalkozason ki kellett toltened egy lapot, melynek cime: ,,életcéljaim”. Most ezeket
az életcélokat éves célokka kell lebontanod. Amint elolvasol egy-egy ilyen életcélt, tedd fel a kdvetkez6
egyszert kérdést: ,,Mit akar Isten, hogy megtegyek ezzel kapcsolatban az idén?” Amikor ilyen éves célokat
irsz le, ugyelj arra, hogy kiértékelhetok legyenek, hataridék megadasaval, amikor mar latszodnia kell a
megvaldsulasuknak.

Els6bbségi kapcsolatok - Miutan leirtad az éves céljaidat, fontossagi sorrendbe kell allitanod ezeket. Dontsd
el, hogy mely célok a legfontosabbak, és ezek mellé irj egy (A) betiit (feltétleniil meg kell tennit!), (B)
(nagyon fontos), vagy (C) (fontos, de varhat még késobbig).



Napirend - A legtdbb ember nem szeret napirend szerint dolgozni, kiildndsen azok, akiknek leginkabb erre
lenne sziikségiik. De a napirend megkdveteli, hogy bélcsen hasznald fel az idédet. A napirend olyan, mint a
tennivalOk és prioritasok térképe, mely elvezet a célallomashoz - Isten megdicsoitéséhez. Az alabbi
javaslatok segitenek a napirended legeredményesebb hasznalataban:
(1) ird le a tényleges napirendedet (nem azt, ahogy szeretnéd, hogy legyen) 30 perces felosztasokban.
(2) Sorold fel jelenlegi kotelességeidet, lekotott iddpontjaidat, és azt az idémennyiséget, amit mindegyikkel
eltdltesz hetente.
(3) Hasonlitsd 0ssze a céljaidat jelenlegi kotelezettségeiddel. Milyen konfliktusokat fedezel fel?
(4) rj le egy atdolgozott heti menetrendet - olyat, amelyen megoldottal minden konfliktust a jelenlegi
kotelezettségeid és céljaid kozott. Probald ki egy héten at, Modosits ott, ahol szilkség van ra. Azutan tervezz
minden hetet az ilyen ,,idedlis menetrend” szerint.
(5) Legyen napi idébeosztasod és naptarad! A napi idébeosztés segit a rovidtava célok elérésében.
(6) Beszéld meg az iddbeosztasodat csalddoddal. Beszélgessetek a tennival6idrol, hogy magukéva tehessék
céljaidat, prioritisaidat és a kotelezettségeidre sziikséges idémennyiséget.
(7) Készits egy olyan felsorolast, melynek cime: ,,Tennivalok”. Mindennap ird le a hat legfontosabb
tennival6-dat fontossaguk sorrendjében.
(8) Hasznald fel bolcsen a varakozasokkal toltétt idédet! Mindig legyen néalad egy-két rovid feladat
(valaminek a feljegyzése, gyors telefonhivas, aranymondasok ismétlése, néhany oldal elolvasasa egy
kdnyvbdl stb.)
(9) Vigyazz az idéfalokra:

szervezetlenség

magad akarsz mindent csinalni

szlikségtelen megszakitasok

halogatas

rekldmolvasas

tévézés

tervezés hianya

felesleges 0sszejoveteleken valo

részvétel

faradtsag

lassusag.
Ne felejtsd el: az id6 ELET! &gy is tgy is eltdltod az idét, akar csinalsz valami hasznosat, akar nem. Hasznéld
fel az id6t, hogy megval6sitsd azt, amit Isten latni akar az életedben.



Vezetés
A vezeté elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 29. foglalkozas tennival6i
1. Mire sz6lit fel benniinket Isten Igéje az id6kihasznalasunkat illetéen?
Zsolt. 90:1-2, 12

Ef. 5:15-16
Kol. 4:5-6
2. Ismételd at a mult foglalkozason leirt életcéljaidat, azutan toltsd ki az éves célokat tartalmazé lapot.

Bontsd fel mindegyik életcélodat lemérhet6 rovid tavud célra, és irj hataridét mindegyikhez (pl.: ha a
gyulekezeti célok kozott az egész életeddel kapcsolatos pasztori cél ,,az evangélizalas elsébbsége a
szolgalatomban”, akkor ugyanehhez a szakaszhoz az egy éves célod lehet ,,minden héten legalabb egy
embernek beszélni Krisztusrol személyes evangélizalasképpen”. [2 6rés elkotelezettség]). Ilyen egy éves
célok leiraséhoz id6 és tgondolas sziikséges.

Miutéan befejezted, allitsd sorrendbe céljaidat A, B vagy C kategoridba, ahol az A azt jelzi, amit
feltétlenll meg kell tenni, a B a nagyon fontos dolgokat, a C pedig a fontos, de halaszthat6 teendéket.



3. Készits kimutatast egy héten at arrél, hogy mivel toltotted az id6det. Ez segit meglatodnod, mire is
megy el val6jaban az idéd. Pipald ki azokat a tevékenységeket, amelyek beleillenek az éves céljaidba, és
hasznald az A, B, C jelii els6bbségi rendszeredet jelenlegi tevékenységeid kiértékelésére.

4. Tanuld meg az Ef. 5:15-16-ot. Folytasd naponkénti csendességeidet Istennel.
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EVES CELJAIM
F6 cél: Megdicséiteni Istent (1.Kor. 10:31)

1. cél: A nagy parancsolat beteljesitése (Mat. 22:36-38)
SZEMELYES CELKITUZESEK: Hataridd Idémennyiség

1. Lelki

2. Kbzosségi
3. értelmi

4, Testi

CSALADI CELKITUZESEK: (Toltsd ki azt a négy szerepet,
amely rad érvényes)

P

BARATOKKAL KAPCSOLATOS CELOK:

1. Vonzodas

2. Megkedvelés
3. Felelsség

4. Agapé

2. cel: A nagy kuldetes teljesitése (Mat. 28: 18-20)
MUNKAHELYI CELOK Hatarid6 Idémennyiség

1. Kdnyorgés
2. Tanulméanyozas
3. Felligyelet
4. Pésztorolas

GYULEKEZETI CELOK

1. Kdnyorgés
2. Tanulmanyozas
3. Felligyelet
4. Pasztorolas



Vezetés
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MIVEL TELT EL A MAI NAPOM?
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30. FOGLALKOZAS:

BETARTANI AZ ID-BEOSZTAST

(Csoportos feladat)

[Ezt a foglalkozast csoportos feladatnak terveztiik, de egyénileg sem haszontalan a napirended kidolgozasa és
finomitasa. Ha nem veszel még részt egy csoportban, és tovabbi idére van szlikséged ahhoz, hogy
megallapitsd a dolgok fontossagi sorrendjét az életedben és szolgalatodban, akkor vedd at ezt a foglalkozast,
mielétt a 31.-be belekezdenél. Alkalmazd a csoportnak sz616 eligazitasokat sajat igényeid szerint.]

Ennek a foglalkozasnak az a célja, hogy tovabb fejlessze az el5z6 foglalkozas tennivaloit, és mitkodéképes
idébeosztast adjon egyéni életedre és az ifjusagi szolgélatodra. Dolgozd ki egyeddl a sajat idobeosztasodat,
azutan csoportosan irjatok 0ssze az ifjusagi munka menetrendjét.

Sajat id6beosztasod kialakitasa

Elso I1épés - 15 perc alatt ismételd 4t az éves céljaidat, melyeken mér jelezted, hogy minek van elsébbsége (az
eléz6 foglalkozés tennivaldi kozott szerepel), és hasonlitsd dssze ezeket a ,,Mivel telt el a napom?” c.
tablazattal, melyet a mult héten mindennap vezettél. Iméaban kérj bolcsességet Istentdl, amint hozzakezdesz
az id6beosztasod felulvizsgalatahoz.

Maésodik 1épés - Jeldld ki a fontossagi sorrendet a ,,Mivel telt el a napom?” tdbldzaton az A, B és C
kategoriadk segitségével, ha még eddig nem tetted volna.

Harmadik Iépés - Készits egy idedlis heti tervet, melyben szerepelnek az éves céljaid és az A jeli prioritasaid
a ,,Mivel telt el a napom?” c. tablazatbdl. Ezutin egészitsd ki a B prioritasokkal, és (ha még mindig marad id6
a programodban), a C prioritdsokkal is. Ha nem tudtad beirni valamennyi B és C kategoriaju
tevékenységeidet, ne felejtsd el, hogy halasztasukkal tulajdonképpen megteszed a sziikséges lépéseket
legfontosabb céljaid eléréséhez.

Negyedik 1épés - értékeld ki az ifjlsagi szolgalatod és a sajat idébeosztasod kdzotti kapcsolatot. Terveztél-e
elegendé idét a hatékony ifjusagi szolgalatra? Esetleg til sokat is? Légy realis!

otodik Iépés - Hasznald fel az idedlis heti tervedet a kdvetkez6 hét tervezéséhez. Miutan megtervezted a jové
hetedet, probalj ragaszkodni ehhez a tervhez, amennyire csak lehetséges.

Hatodik 1épés - Talalkozz a csoportvezetéddel, és kérd meg, hogy értékelje ki az eheti tervedet. Kérdezd meg,
hogy objektiv véleménye szerint nem toltesz-e tul sok vagy til kevés idét olyan tevékenységekkel, amik fel6l
nem vagy biztos igazan.

Ne felejtsd el:

- Gyakran kétszer annyi id6be keril valamit megtenni, mint altalaban gondoljuk.

- Tervezz rugalmasan, hagyj helyet az elére nem vart eseményeknek.

- Ne érezz biintudatot, ha nem éred el mindegyik célodat az els6é alkalommal. Folytasd a heti terved
tovébbi csiszolasat.

Az ifjusagi munka litemezése

Els6 Iépés - A csoportban értékeljétek ki csoportvezetstok szolgalati céljait és azok fontossagi sorrendjét.
Masodik 1épés - Csoportvezetédnek javaslatot kell tennie az ifjusagi munka litemezésére. Nézzétek at, és
modositsatok ezt a tervezetet, és alakitsatok ki beléle két ifjusagi munkara vonatkozo idétervet - az egyik
legyen egy éves terv, a masikat pedig hétrél-hétre hasznaljatok fel.

Harmadik Iépés - Hatarozd meg, hogyan illszkednek céljaid az ifjusagi munka céljaihoz, és milyen atfedések
vannak idébeosztasod és az ifjlisagi munka itemezése kdzott. Valaszaitokat beszéljétek meg a csoportban.
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31. FOGLALKOZAS:

LELKI AJANDEKAID FELFEDEZESE

Mi a lelki ajandékod? Miel6tt valaszolnal a kérdésre, milyen reakcidkat valt ki egy ilyen kérdés benned?
Lehet, hogy a hdrom reagalas kozil valamelyik téged is jellemez:

(@) Nem fogok valaszolni erre. A lelki ajandékok firtatasa olyan bizarr témakhoz vezethet, mint pl. ,,a
kigyok felvétele”.

) ,,Zongorazom a vasarnapi istentiszteleteken.”

3) Halvany fogalmam sincs.

A mai gyllekezetek talan legsulyosabb fogyatékossaga, hogy nem ismerik és nem értik a lelki ajandékok
muiikodését. Ha nem tudod, hogy milyen konkrét lelki ajandék(ok)-kal rendelkezel, nem vagy egyediil. Mégis,
elengedhetetlendl fontos, hogy felfedezd az ajandékaidat, és ezek képesitsenek a didkok felé vald szolgalatra
azokon a teriileteken, amik a legjobban mennek neked.

Lehet, hogy kényelmetlenil érzed magad a lelki ajandékok targyalasanal, mert rossz tapasztalataid vannak,
nem érted igazabol, hogy mik ezek, vagy barmi méas okbdl. De a lelki ajandékok a gytlekezet izmai. Ezért
kérlek, hogy néhany percig prébald félretenni barmilyen vonakodasodat, - ha van, - Iégy kész a tanulasra.

Miért legyenek lelki ajandékaink?

A lelki ajandékok Isten eszkozei az - foldi szolgélatdnak megvaldsitdsdhoz. Nem szabad dsszekeverniink 6ket
az emberi képességekkel, vagy adottsagokkal. Egyeseknek kiemelkedé tehetségiik és képességik van, és
ezek az egyénre iranyitjak a figyelmet, aki ilyen képességekkel rendelkezik. De lelki ajandékokat minden
keresztyén kap, amikor odaszanja az életét Krisztusnak (lasd Rom. 12:5-8 és 1.Kor. 12:7). A lelki ajandékok
célja nem az, hogy tulajdonosukra iranyitsa a figyelmet, hanem masok szolgalatara valé. Ezek Istent6l ered6
természetfeletti képességek a hivé emberben Isten munkajanak megvaldsitasahoz.

Melyek a lelki ajandékok?

Pal segit, hogy kulonbséget tudjunk tenni a lelki ajandékok harom kategoridja kézoétt az 1.Kor. 12:4-6-ban.
,»A kegyelmi ajandékokban ugyan kilonbségek vannak, de a Lélek ugyanaz. Kiilénbségek vannak a
szolgalatokban is, de az Ur ugyanaz, és kiillénbségek vannak az isteni eré megnyilvanulasaiban
(cselekedetekben, Karoli ford.) is, de az Isten, aki mindezt véghez viszi mindenkiben ugyanaz” (a szerzé
hangsulyai).

Pal az ajandékok harom csoportjat emliti itt, melyek mindegyike killénb6z6 célt szolgal. A kiilénbzé
,.kegyelmi ajandékok” dszténdznek a szolgalatra. Ezek azok a belsé hajtoerok, amiket Isten minden
keresztyénben elhelyez a gyllekezet éputésére. A kegyelmi ajandékok egyik felsorolasa megtalalhaté a Rém.
12:4-8-ban.

A kulénbdzé szolgalati ajandékok képessé tesznek masok szolgalatara a gytilekezetben. Ezeknek az
ajandékoknak a felsorolasa megtalalhaté az Ef. 4:11-ben és az 1.Kor. 12:27-31-ben.

A kulénbdzé erémegnyilvanulasi ajandékok a Szentlélek munkajanak lathaté eredményei az életiinkén
keresztiil. Ezeknek az erémegnyilvanulasi ajandékoknak a felsorolasat talalhatjuk az 1.Kor. 12:7-11-ben.
Ha lelki ajandékainkra gondolunk, akkor elészdr a mozgésitd (kegyelmi) ajandékra kell gondolnunk, mert ez
késztet arra, hogy egy bizonyos mddon szolgaljunk. Ugyanakkor ez adja a legnagyobb 6rémet, amikor
hasznaljuk. igy gondolom, hogy a Szentirds tamogatja azt a nézetet, mely szerint minden hivé csak egy
motivaciés (kegyelmi) ajandékot kap (1.Kor. 7:7; 1.Tim. 4:14-15; 2.Tim. 1:6; 1.Pét. 4:10). Ha egyesek két
vagy tobb ajandékot kapnanak Istentél, mig masok csak egyet, akkor ez hajlamossa tenné a tobb ajandékkal
rendelkezéket arra, hogy lelkileg beképzeltek legyenek, és dicsekedjenek. De ha mindenki csak egy
alapajandékot kap, akkor mindenkire egyarant sziikség van Krisztus testében a szolgalat elvégzéséhez az -
gyulekezetében. Ha senki nem fontosabb a masiknal, akkor kénnyebb egymaésra hagyatkozni.

Ugyanakkor minden egyes ember kegyelmi ajandékabol kilonbdzé szolgalati ajadndékok szarmazhatnak, és
amikor valaki gyakorolja szolgalati ajandékait a lelki munkaban, akkor ezt kisérhetik az
erémegnyilvanulasok. Most nézzilk meg kozelebbrol ezeket a kegyelmi ajandékokat, melyek a szolgalatra
késztetnek.

Kegyelmi ajandékok
Legalébb hét ajandék tartozik a kegyelmi ajadndékok kategoridjaba (Rom. 12:4-8 alapjan):



(1) Profécia - Ez az ajandék igazsagokat hirdet, vagy felfedi a nem Istentél eredé inditékokat és
gondolkodasmodot azzal, hogy ramutat Isten igazsagara (lasd 1.Kor. 14:6-12).

(2) Szolgalat - Ez az ajandék gyakorlati sziikségletek megoldasaval mutatja be a szeretetet (lasd Gal. 5:13).
(3) Tanitas - Ez az ajandék tisztazza az igazsagot, vagy érvényesiti az elmondott igazsagot (lasd Kol. 3:16).
(4) Batoritas - Ez az ajandék dsztbnzi masok hitét (lasd Zsid. 3:13).

(5) Ajandékozas - Ez az ajandék anyagi javakkal biz meg masokat a szolgalat eldbbre haladasa érdekében
(lasd 2.Kor.

9:6-8).

(6) Vezetés - Ez az ajandék koordinalja masok tevékenységeit a kdzos cél elérése érdekében (lasd Zsid.
13:17).

(7) Egyuttérzés - Ez az ajandék segit azonosulni a nehéz helyzetben lévékkel, és megvigasztalni 6ket (lasd
Luk. 6:36).

Isten azt akarja, hogy felfedezd mi a lelki ajandékod, és gyakorold azt. De honnan tudhatod meg, hogy
melyik ajandékot adta neked Isten?

Gyakorlati szempontok lelki ajandékod felfedezéséhez

Lelki ajdndékod vagy ajandékaid felfedezésében hat tényez6 jatszik fontos szerepet.

(1) Hit - El kell hinned, hogy Isten téged is megajandékozott, mert ezt - mondta (lasd Jan. 15:16). Ha mar
kezded latni, hogy mi az ajandékod, akkor cselekedj a hited szerint, és hasznald ki az alkalmakat az
ajandékod gyakorlasara.

(2) Iméadséag - Kérj Istentsl megértést. Kérd azt is, hogy tudatosuljon benned, hogy mi(k) az ajandék(ai)d
(lasd Jak. 4:2).

(3) Tudatossag - Igyekezz megtudni, mit mond a Szentiras a lelki ajandékokral.

(4) Felelésség - A lelki ajandékokkal felelésség is jar. Tehat mielétt szeretnéd felfedezni az ajdndékodat, el
kell fogadni a konkrét felel3sségeket is, melyek egyutt jarnak vele (lasd Ap.csel. 6:2-8; 8:6, 12-13; 21:8).
(5) Nyitottsag - Nyisd meg szivedet és értelmedet az el6tt, amit az Or tartogat szamodra. Ne félj, vagy ne
utasitsd el ajandékodat régebbi tapasztalatod vagy tudatlansagod miatt. Lehet, hogy neked is tgy kell
imadkoznod, mint Davidnak: ,,Nyisd meg a szememet, hogy lathassam a te térvényed csodalatos voltat”
(Zsolt. 119:18).

(6) Megerdsités - Vagyaid, tapasztalatod és masok tanacsa mind beletartoznak a felfedezési folyamatba.
Hasznald ki ezeket a forrasokat, hogy meger6sddjon benned, mit mutat Isten a lelki ajandékodat vagy
ajandékaidat illetéen.

Annak ellenére, hogy ez a foglalkozas csupan bevezetése egy életbevagdan fontos témanak, remélem, elég
vilagossagot kaptal ahhoz, hogy kezdd felismerni, gyakorolni és tovabb tanulmanyozni az ajandékaidat.

A lelki ajandék kifejezésére a gorogben a karizma sz6 szerepel, mely azt jelenti, hogy Isten vagyat és erét ad
az - akaratanak megcselekvéséhez, és a gorog szoto a kariz azt jelenti, hogy érom. A didkok szolgalata,
minimalis faradtsaggal és csalodassal jar, de maximalis hatékonyséaggal és kiteljesedéssel, ha felfedezed és
kezded hasznalni a lelki ajandékaidat.

[Az itt leirt fogalmak nagy részét Don Crossland kéziratabdl vettem, melynek cime: ,,Tanulmany a lelki
ajandékokrol”.]



Vezetés
A vezeté elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 31. foglalkozas tennivaloi

1. Tanulmanyozd a kdvetkezd igeszakaszokat alaposan az 1. foglalkozason bemutatott
bibliatanulmanyozasi méd-szerekkel.

Rom. 12:3-9

Ef. 4:11

1.Kor. 12:27-31

1.Kor. 12:7-11

Sorold fel az ajandékokat az alabbi tablazat megfeleld oszlopaiban:

2. Mit gondolsz melyik ajandékkal rendelkezel a kegyelmi (motivacios) ajandékok kozil? Miért?
3. Sorolj fel néhany modot, ahogy gyakorolhatod a motivacids ajandékodat a fiatalok felé végzett

szolgélatodban. Légy konkrét!

4, Tanuld meg az 1.Kor. 12:11-et. Folytasd naponkénti bibliaolvasadsodat Mark evangéliumabol.



Kegyelmi ajandékok
(hajtoerére)

Rom. 12:6-8

Szolgalati ajandékok
(a lelki munkara)

Ef. 4:111.
1.Kor. 12:28

Erémegnyilvanulasi
ajandékok (a Lélek
megnyilvanulasara)
Kor. 12:7-11
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32. FOGLALKOZAS:

A DIAKOK KRISZTUSHOZ VEZETESE

Feltételezem, hogy szinte mindenki, aki elolvassa ennek a foglalkozasnak az anyagat, hisz az
evangélizalashan és a nagy kiildetésben. De valdjaban sok ember egyszeriien nem gyakorolja azt, amit hisz.
Nagyon kevesen vannak, akik tényleg beszélgetni kezdenek az elveszett diakokkal. Miért? Altalaban két
akadaly merdil fel Gjra meg Gjra:

(1) A félelem - az emberek félnek az elutasitastél; és

(2) az id6 - vannak, akik szeretnének bizonysagot tenni, de nem szannak ra idét.

Az id6 probléméardl mar volt sz6 a 29. foglalkozason. Tudod, hogy fontossagi sorrendben kell elrendezni a
teenddidet, (azt is tudod, hogy Jézus Krisztusrol beszélni az embereknek a nagyon fontos dolgok kozott
szerepel!).

AKADALY MEGMUTATKOZASA - MEGOLDAS
BUNTUDAT ,,Annyi dolgot Biinbanat
csinaltam mar Rém. 8:1
rosszul az 1.Jan. 1:9
életemben,
nem akarok

képmutat6 lenni”

KETSEG ,,Nem vagyok Bizonyossag
bizonyos sajat Jan. 5:24
kapcsolatomban 5:11-13

sem Krisztussal,
hogyan beszélhetnék
masoknak Krisztusrol?”

KUDARC ,.Félek, hogy nem A Szentlélek ereje
fog menni” Jan. 20:21-22

KOZONY ,,Nem seretném Helyes inditékok
tulzottan elkotelezni Mark 4:19
magam, vagy

talzottan belefolyni ebbe”

VISSZAHUZODAS  ,Nem szeretnék Odafigyelés
belegazolni 1.Thessz. 2:8
valakinek a maganéletébe

AZ ISMERET HIANYA ,Nem tudom mit Tanitvanysag
kell mondani, mi 1.Pét. 3:15-16
lesz, ha valaki

feltesz egy kérdést,
amire nem tudok

valaszolni”
ELUTASITAS ,,Félek attol, hogy Bizalom Krisztusban
mit mondanak majd rélam. Kol. 1:27-29

A félelem olyan akadaly, amely killonbdz6képpen jelentkezik. llyen félelembél fakadd kifogasokat (és az
orvoslasukat) lathatod a tablazatban.



Miutan legyézted félelmeidet, és atalakitottad idébeosztasodat, még mindig sziikséged van jé néhany
eszkdzre, mielétt eredményesen beszélhetnél Jézus Krisztusnak a diakokrél. Ezekrol a sziikséges eszkdzokrol
lesz sz6 az alabbiakban.

A sziikséges eszkdzok

(1) Kommunikacios eszkdz - A bizonysagtétel egyik nagy kérdése tigy hangzik: ,,Hogyan kezdjem el a
beszélgetést egy diakkal?”. A legfontosabb az, hogy 1égy a baratja. Kénnyen fog menni a beszélgetés, ha
6szintén érdeklddsz a diak élete irdnt. Ha segitségre van szlikséged a beszélgetés elkezdéséhez, az alabbi
cimszavak emlékeztetnek néhany alapveté beszélgetési témara: csalad, szabadidd, érdeklddési teriiletek,
tanulas, sziikségletek, életcélok.

Masik altalanos kérdés: ,,Hogyan térjek ra a diak érdekldési kdrében vald beszélgetés soran Jézus
Krisztusra?” Tégy fel egy ilyen kérdést a beszélgetés egy megfelelé pontjan: ,,El6fordult-e mér, hogy
elgondolkodtal Jézus Krisztusrdl?” vagy ,,EImondhatom majd egyszer, hogyan valtoztatta meg Jézus Krisztus
az életemet?” Ezek egyszerii kérdések. Kérj batorsagot Istentdl arra, hogy hasznald 6ket. Probald megtanulni
a foglalkozas végén lathatd tablazatot is, melynek cime: ,,Hogyan épitsiink barati hidat?” Természetesen fog
alakulni a beszélgetésetek, ha megfelelé kérdéseket tudsz feltenni, és helyesen reagélsz a valaszokra.

(2) Bizonysagtevo eszkoz - Bizonysagtételed a te torténeted. Ezt senki sem tudja megcéfolni. Ismételd at amit
leirtal a 4. foglalkozas tennivalGi sorén, és hasznald fel az ott megadott javaslatokat, melyek segitenek
torténeted eredményesebb elmondasaban.

- Személyes tapasztalatodnak fel kell keltenie hallgatod figyelmét.

- Legyen rovid, és lényegre tor6. Beszélj 6nmagadrol.

- Térj ki egy-egy részletre; 1égy konkrét.

- éld &t megint, amikor elmondod.

- Légy pozitiv.

- Légy felkészult. (Legyen vilagos képed a megtérésedrol.)

(3) Evangélium tovabbado eszkdz - Miutan elmondtad a sajat torténetedet, kérdezd meg: ,,Nem gondoltal
még arra, hogy behivd Jézust az életedbe?”. Ha az illeté igennel valaszol, kérdezd tovabb:. ,,Elmondhatom
par perc alatt, hogyan lehetséges ez?” Ha beleegyezik, magyarazd el az evangéliumot neki egyszerii
kifejezésekkel. (Az evangélium kommunikalasanak egyik legeredményesebb mddja, ha végig mész egy rovid
leirt magyarazaton, és hagyod, hogy beszélgetépartnered barmilyen kérdést feltegyen vele kapcsolatban.)
Pontosan erre a célra készllt egy kitiing fuizet, melynek cime: ,,Az élet fényei”. (Az ilyen flizetek
beszerezhet6k e kdnyv kiadojatol.)

(4) Meghivasi eszkdz - Miutan befejezted az evangélium elmondasat (vagy a kis flizet felolvasasat), tedd fel a
kovetkezo kérdést: ,,Van-e barmilyen ok arra, amiért nem szeretnéd elfogadni Jézus Krisztust akar most?”
Légy érzékeny a Szentlélekre, és gondolj arra, hogy szellemi harc folyik a masik ember szivében. Imadkozz
érte, mikdzben beszélsz vele. A legfontosabb, hogy ne hagyd ott, amig nem adsz neki alkalmat, hogy egyditt
imadkozzon veled, és elfogadja Krisztust (de ne ezen mérd le munkadat, hogy az illet6 elfogadja-e Krisztust
ebben a pillanathan. Ne felejtsd el, hogy Krisztus elfogadasa tobbet jelent, mint csupan hallani az
evangéliumot és elmondani egy imat. Egy fontos dontés meghozasahoz felkészilésre van szlikség. A
felkészités és az id6zités pedig a Szentlélek dolga.)

(5) Utoégondozasi eszkdz - Az azonnali utégondozas nélkiil6zhetetlen ahhoz, hogy az (j hivé sikeresen
haladjon el6re a Krisztussal valé jarasban. Az Uj hivoknek nagy szlikségik van a szeretetre, a taplalékra, a
védelemre és a nevelésre. Ha lehetséges, allapodjatok meg egy idépontban, mar a kdvetkezé nap, még akkor
is, ha csak telefonon tudtok érintkezni.

A masnapi beszélgetésetek soran térj ra az alabbiakra:;

- az elmondott evangéliumra

- ismételd at, hogy meglasd, van-e valamilyen kérdése

- a dontésre - ismételjétek at az imadsagot Ujra, és figyelj arra, hogy megértse, mit vallalt

- a bizonyossagra. Olvassatok el egyiitt igéket a Bibliabdl

- a novekedési folyamatra (amint ez vazlatosan szerepel a fiizetben)

- egy helyi gyulekezetbe val6 bekapcsolodas sziikségességére.

Személyes stratégia

Ha az ifjuségi vezet6 arra akarja nevelni csoportjat, hogy eredményesen tegyenek bizonyséagot, akkor neki
maganak is gyakorolnia kell a személyes bizonysagtételt, ezért:

- Jelélj ki minden héten egy konkrét idépontot a személyes bizonysagtételre magadnak. Ez lehet rendszeres
gyulekezeti evangélizaciotokon, vagy attol fliggetlentil.



- Legyen imaharomszdged. Ez harom diak nevét tartalmazé lista, akikért naponta imadkozol, és akikkel
beszélni akarsz Jézus Krisztusrol. Legyen idéd, hogy mindegyikkel kiilén-kiilén talalkozhass.

- Vedd magadhoz egy tanitvanyodat, mikdzben bizonysagot teszel valaki masnak. Biztasd arra ezt a
tanitvanyt, hogy legyen neki is imaharomszége. Miutan befejezted az eredeti imaharomszdgedet, kezdj el
talalkozni azokkal, akik a tanitvanyaid imaharomsz6gében szerepelnek.

- Miutan tanitvanyod latta, hogyan beszélsz a hitedrél masoknak, engedd, hogy kezdjen atvenni téled
bizonyos feladatokat. Kezdjétek azzal, hogy 6 is elmondhassa a bizonysagtételét, és fokozatosan egyre t6bb
szerepet kapjon a beszélgetésben egészen addig, amig nyugodtan végig tudja vinni az egész beszélgetést,
egyedill elmondva az evangéliumot is. (MEGJEGYZES: Ha (igy érzed, hogy tovabbi segitségre van
szlikséged ezen a téren, javaslom, hogy keress valakit, akinek van gyakorlata a személyes bizonysagtételben,
és menj vele, amikor erre sor kertl. Ugyanakkor jelentkezz a gyllekezetedben, ha van evangélizaciéra
felkészito kiképzeés.
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A 32. foglalkozas tennival6i
1. Mi a legnagyobb akadaly nélad a bizonysagtételben? Miért?

2. Ezen a héten beszélj egy nem-hivé didknak, felhasznalva a megadott beszélgetési témakat. ird le ide
a beszélgetés eredményeit.

3. ird le a megtérésed torténetét az alabbi véazlat alapjan:

@) Milyen volt az életem, miel6tt talalkoztam Krisztussal?

(b) Hogyan talalkoztam Krisztussal?

(©) Hogyan valtozott meg az életem, miutan talalkoztam Krisztussal?

Ha mar ezt megtetted, prébald tékéletesiteni, amit korabban leirtal.



4. Kit ismersz, aki meg tudja mutatni, hogyan tégy bizonysagot, ha nem vagy biztos magadban? Kinek
mutathatnad meg, hogyan tegyen bizonysagot, ha te mar tudod, hogyan kell?
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5. Rajzold le az imaharomszogedet az alabbi abra segitségével! ird be a harom diak nevét a
haromszdgbe (és a tablazatba), és kezdj imadkozni értiik rendszeresen.

Név Lelki  Mit tehetek? Imakérések Az illetd

beallitottsag reagalasa
1.
2.
3.
6. Tanuld meg a Luk. 19:10-et. Folytasd az Istennel t6ltott csendességeidet minden nap.
Vezetés

A vezeté elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisdgi munkaban

Az id6pazarlassal kapcsolatos gondolatok Ted W. Engstrom és R. Alec Mackenzie Managing Your Time c.
kényvébdol valdk. Copyright 1967. Zondervan Publishing House. Engedéllyel hasznélva.



33. FOGLALKOZAS:

EGY UJ HIVO FELNEVELESE

Gyerekeket vallalni életet megvaltoztat6 dontés. Nemcsak arrdl a 9 honapos elkotelezettségrol van szo,
amennyibe a vilagrahozataluk kertl, hanem egy életen at tarté taplalasi és nevelési feladatrol.

Lelki “kishabakat” vallalni ugyanilyen hosszltavi elkdtelezettséget jelent. A Biblia elImondja, hogy az Uj
hivék olyanok, mint “"az Ujszilott csecsemak, akik tiszta, hamisitatlan tejre vagyakoznak™ (1.Pét. 2:2). Az (j
hivéknek vannak bizonyos sziikségleteik, melyekrdl nem tudnak sajaitmaguk gondoskodni, és mint a
csecsemoknek, szlikségik van “sziilékre”, (akik gondoskodnak szeretetrdl, taplalékrol, védelemrél és a
nevelésrol.

Szeretet - Az Uj megtérteknek ismerniik kell azt a biztonsagot, amelyet az elfogadas és a gondoskodas
eredményez. A szeretet kommunikalasa toébb, mint csupan beszéd. Ehhez tettekre van sziikség. Krisztus
megadta a kulcsot szamunkra, amikor ezt mondta: "Ugy szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket”
(Jan. 15:12). Jézus Ugy szerette a tanitvanyait, hogy kész volt értiik aldozatot vallalni. Ha az O szeretetét
akarjuk bemutatni az 0 hivoknek, akkor aldoznunk kell az idénkbdl, javainkbol és 6nmagunkbol. Az U hivé
szdmara ez a szeretet baratsaggal kezdédik. Kozdsséget tall a hivokkel, és kezdi megérteni Isten szeretetét.
Megtuja, hogy Isten elfogadta at, mint gyermekét.

Taplalas - Az (j hivok éppen gy, mint az Ujszulott csecsemdk, teljesen ki vannak szolgéltatva valakinek,
hogy téaplalja 6ket. Abszurd dolog elvarni, hogy egy 0j hivé 6énélléan tudjon enni, éppen ugy, mint arra
szamitani, hogy az Ujszilétt csecsemé kimegy a konyhéba, és elkésziti a sajat reggelijét. Mindketten teljesen
ra vannak utalva valakire, aki gondoskodik taplalasukrol és egészségiikrol. Akkor lesziink egészségesek, ha
“a hit és az igaz tanitas igéivel taplalkozunk” (1.Tim. 4:6).

Védelem - A fiatal keresztyének, a csecsemak és a baranyok sok mindenben hasonlitanak - ha arrél van szo,
hogy megvédjék magukat, akkor meglehet6sen tehetetlenek. Az j hivéknek sziikségiik van védelemre, mert
“az 6rddg mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, kit nyeljen el” (1.Pét. 5:8). Mindaddig, amig a fiatal hivék
nem lesznek elég erések a Satan tAmadasainak visszaverésére, sziikségik van valakire, aki segiteni tud nekik
megtanulni, hogyan éljenek a Szentlélek erejében.

Nevelés - Eppen (gy, ahogy a sziil6k nevelik gyermekeiket az élet kihivasaira, a lelki sziiléknek is nevelni
kell "gyermekeiket”, hogy "meggyokerezzenek és felépiljenek ébenne, megerssodve a hit altal” (Kol. 2:7).
A fiatal hivoknek nevelésre van sziikségiik a kovetkezd alapigazsagokban: bizonyossag arrdl, hogy Krisztus
benniik lakik, hogyan t6ltsenek id6t Istennel imadsagban és bibliatanulmanyozassal, beépulés egy
kozosségbe, hogyan beszéljenek a hitiikrdl és hogyan engedelmeskedjenek Krisztusnak a mindennapi
életben. Akik Ugy kezdik a hivé életet, jo Gton vannak ahhoz, hogy eljussanak a nagykoriséagra Krisztushan.

Az oriési felel6sség

A fiatal hivok taplalasa elkdtelezettséggel jar, sok idobe és felkésziilésbe kerlil. Akkor miért érdemes egy
ilyen oriasi felel6sséget elvallalni? Legalabb négy jé okom is van ra.

Részt vettél a lelki szliletéstikben - Feladatod nem fejez6dott be azzal, hogy segitettél valakinek a hitre
jutdsaban. A hitben valé megalapoz6dasahoz is segitségre van sziiksége. Egy jo példa talalhatd erre az
Ap.csel. 14:21-22-ben. Pal, miutan prédikalt az embereknek, vallalta az id6t és a felelsséget, hogy
megerdsitse az Uj hivoket, és batoritsa ket hitlik folytatasara.

Felelsséged van, ha tagja vagy Krisztus testének - Ha egy olyan Uj hivével talalkozol, akirdl senki nem visel
gondot, felelésséged, hogy segits neki a ndvekedésben. Pal azt mondja, hogy minden keresztyén feladata a
szentek felkészitése a szolgalat munkajara, mig valamennyien elérjiik a Krisztusban val6 nagykorusagot.
Nem lehetiink tovabb mér gyermekek, hanem névekedniink kell minden teriileten Obenne, aki a fej (lasd Ef.
4:11-16).

Szereted Jézust - Ha gondoskodunk azokrol, akik Krisztuséi, ezzel bizonyitjuk az iranta érzett szeretetiinket.
A Jan. 21:15-17-ben Jézus elmondja Péternek, hogyan mutathatja be az Oiranta val¢ szeretetét azzal, ha
legelteti a juhait (gondoskodik mas keresztyénekrol).

Jézus megparancsolta - Jézus azt mondta, hogy “tegytnk tanitvanyokka minden népet” (Mat. 28:18-20).
Figyeljik csak meg, hogyan fejezte ki magat Jézus. Nem azt mondta, hogy segitsiik el az embereket a
"megtérésre”. “Tanitvanyokka” kell tenniink ket - olyan emberekké, akik kdvetkezetesen kovetik Jézust.
Nagy kivaltsag Isten gyermekeirsl gondoskodni - részt vehetiink az O céljanak megvalésitasaban “hogy
mindenkit tokéletesen [éretten] &llitsunk el Krisztusbhan” (Kol. 1:28).

Mit tegyiink?
Fontos Krisztushoz vezetni valakit, de ez csak az els6 lépés. A nagyobb feladat segiteni neki a fejlédésben.



Az (j hivoknek sziikséglik van segitségedre, amig nem tanulnak meg maguktdl jarni. A lelki sziiléknek: (1) A
Szentlélek iranyitasa alatt kell allniuk, és érzékenynek kell lenniiik az O vezetésére, (2) Rendszeresen
imadkozniuk kell azért, hogy az Uj hivé névekedjen a Krisztushan valé érettségben, és (3) Baratta kell
valniuk.

Kdévesd az alabbi javaslatokat, amikor egy 0j hivével foglalkozol:

(1) Talélkozz vele régton azutan, hogy elfogadta Krisztust. A felmérések kimutatjak, hogy akit a Krisztus
melletti dontése utan 48 6ran beliil felkeresnek, az sokkal kénnyebben névekszik a Krisztussal val6
kapcsolataban.

(2) Talalkozz vele legalabb négyszer azutan, hogy megtért (hasznald fel a mostani foglalkozas végén
talalhaté formanyomtatvanyokat a vele val6 foglalkozasban).

(3)'Ha olyan kérdést tesz fel, amire nem tudsz valaszolni, 1égy 6szinte. Mondd ezt: "Nem tudom”. Ne proébalj
kitalalni valamilyen vélaszt. Inkdbb mondd meg, hogy megprobalsz valaszt keresni kérdésére a legkdzelebbi
talalkozasotokig.

(4)'Ne csuiggedj el, ha az G hivé nem gy reagél lelkigondozasodra, mint ahogy elvarndd. A ndvekedési
folyamat id6be telik. Ha tovabbra is szereted, taplalod, védelmezed és neveled, akkor elébb-utdbb a
ndvekedés be fog kdvetkezni. Jézus mondta a magvet6 példazatadban (Mét. 13), hogy lesznek olyanok, akik
nem fognak ndvekedni azutan, hogy elfogadtak az Igét. De sokan masok ugrasszeriien fejlédni fognak.
Neked az a feladatod, hogy gondozd éket a Szentlélek erejével, és hagyd Istenre, hogy hogyan reagélnak a
gondozasodra. Ne felejtsd el: "Az sem szamit, aki ultet, az sem, aki 6ntdz, hanem csak az Isten, aki a
ndvekedést adja. Aki Ultet és aki 6ntoz: egyforma, és mindegyik a maga jutalmét fogja megkapni
faradozasahoz méltéan” (1.Kor. 3:7-8).

Ne felejtsd el, hogy segiteni az 0j hivoknek a ndvekedésben a keresztyén élet nagyszerii kalandja.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 33. foglalkozas tennival6i
1. Gondosan tanulmanyozd a Jan. 21:15-17-et, és ird le, hogy neked milyen szereped van Jézus
“juhainak legeltetésében™.

2. Tanulmanyozd az itt leirt négy utdgondozasi foglalkozas anyagat. Miutdn mind a négyet
végigolvastad, egyenként készits vazlatot réluk egy-egy kértyalap nagysagu papiron. Nagyszertien fogod
tudni hasznalni ezt a vazlatot, amikor utégondozas végett talalkozol majd didkokkal.

3. Gondolj egy diakra, akirsl tudod, hogy Uj hivé. Allapodjatok meg egy idSpontban vele, és a
kovetkez6 négy héten at vegyétek végig az utdgondozasi allomasokat.

4, Tanuld meg az 1.Pét. 2:2-4t, és folytasd az Istennel val6 csendességedet és a Mark evangéliumanak
olvaséasét.

UJ ELET KEZDODOTT BENNED

(1. utégondozasi foglalkozas)

1. Kezdjétek valamilyen barati beszélgetéssel.

2. Ismételjétek at Krisztus elfogadasanak fébb 1épéseit (érdemes hasznalni “az élet tényei” c. flizetet,
vagy valamilyen mas, ehhez hasonld segédanyagot.

3. Ugyelj arra, hogy az 0j hivé megértse Krisztus jelenlétét sajat életében. Olvasd el és magyarazd meg:

(1) az 1.Jan. 5:11-13-at - tudjuk, hogy életiink van, és (2) a R6m. 8:38-39-et - semmi sem valaszthat el
benniinket Isten szeretetétal.

4, Kérdés: "Mi a helyzet az érzéseiddel? Mi lesz, ha valamelyik reggel Ggy ébredsz, hogy nem érzed
Jézust az életedben? Akkor ez azt jelenti, hogy O mar elhagyott?”” Magyaréazd el, hogy a keresztyéneknek
nem kell az érzelmeiktsl fiiggeniiik. Az alabbi 4bra bemutatja a tény (Isten és az O Igéje), a hit (a mi
bizalmunk) és az érzések (a bizalom eredménye) kdzotti kapcsolatot. Az érzéseinket a hitlinknek kell
irnyitania, ha hivék vagyunk.

5. Olvasd el a 2.Kor. 5:17-et. Magyarazd el, hogy az 0j hivében olyan nagy valtozas tortént, hogy ezt az
Ujszovetség Ujjasziletésnek nevezi. Eppen dgy, ahogy egy Ujsziilott kisbabanak névekednie kell testileg, az
0j hivének is névekednie kell lelkileg.

6. Beszélgessetek a Krisztusban valé névekedés gyakorlati modjairol. ("Az élet tényei” c. fiizet utolsd
oldalai hasznosak lesznek ezen a téren.)

7. Kérdezd meg, hogy van-e barmilyen kérdése, és igyekezz segiteni neki amiben tudsz.



8. Kérd meg, hogy olvassa el a Mark 1:4-et, és tanulja meg az 1.Jan. 5:11-12-at, mire legkdzelebb
talalkoztok.

9. Miutan megallapodtatok a kovetkezd talalkozasotok idépontjaban, imadsaggal fejezzétek be a
beszélgetést.

BUNVALLAS
(2. utégondozasi foglalkozas az Uj hivék szamara)

1. Kis barati beszélgetés utan kérdezd meg, hogyan alakul az élete, miéta befogadta Krisztust. Figyelj
oda a szlikségleteire.

2. Tedd fel a kérdést: “Biztos vagy-e abban, hogy bocsanatot kaptal a multbeli, a jelenlegi és a jovobeli
biineidre, és Krisztus ott él benned?”

3. Magyarazd el, hogy Krisztus soha nem fogja elhagyni, mégis az Uj hivé kénnyen visszaveszi élete
iranyitasat, és nem engedi, hogy Krisztus iranyitsa. Hangsulyozd ki, hogy ha valaki nem engedi, hogy
Krisztus iranyitsa az életét, ez btin.

4. Magyardzd meg, hogy a hivé embernek meg kell szabadulnia a naponként elkdvetett biineitsl oly
modon, hogy megvallja ezeket a biindket. Mutass ré, hogy a biin lehet beéllitottsag (Istennel valé ellenkezés
vagy lazadas) és cselekedet is. Olvasd el az 1.Jan. 1:8-10-et, és magyarazd el, hogy a megvallas azt jelenti,
hogy megegyeziink Istennel a biineinket illetéen. Elfogadjuk, hogy a blineink rosszak, és Jézus Krisztus az &
halala altal megbocsatott nekiink. A blinvallasnak nem az a célja, hogy Isten mégjobban megbocsasson,
hanem azt jelenti, hogy elismerjik a biineinket Isten elétt, és kifejezziik halankat az & bocsanataért. A
biinvallas az els6 dolog, amit az embernek meg kell tennie ahhoz, hogy szoros k6zdsségben maradjon
Krisztussal. Kérd meg, hogy olvassa el otthon a Méark 5-8-at.

6. Allapodjatok meg egy idépontban, amikor Gjra talalkozhattok, és utana imadkozzatok egyiitt.

A SZENTLELEKKEL VALO BETELJESEDES
(3. utégondozési foglalkozés)

1. Egy kis barati beszélgetés utan kérdezd meg a kovetkez6t: "Hogyan segitett a blinvallas gyakorlata,
hogy megértsd Isten bocsanatat?”
2. Magyarazd el, hogy Isten bévélkodeé és izgalmas életet akar adni nekiink. Ezt az életet a Szentlélek

erejével éljuk. Hasznald fel az alabbi verseket gondolataid alatdmasztasara: Jan. 10:10, Ap.csel. 1:8, Gal.
5:22-23 és Ef. 5:18.

3. Olvasd el a Rom. 8:9-11-et, és magyarazd el, hogy a Szentlélek ott él mindenkiben, aki elfogadta
Krisztust, de annak ellenére, hogy a Szentlélek minden hivSben ott él, szilkség van arra, hogy iranyitani is
tudjon minden hivét.

4, Magyarazd el, hogy parancsunk van a Szentlélek iranyitasanak elfogadasara, és olvasd el a Jan.
20:22-at. Kérdezd meg: “Parancsol-e olyant Isten, amit lehetetlen megtenni?”

5. Olvassatok el az 1.Jan. 5:14-15-6t, és mondd el, hogy Ugy t6lthet be minket a Szentlélek, ha ezt hittel
kérjik Istental. Imadkozz az Uj hivével a Szentlélekkel valo beteljesedéséért.

6. Magyarazd el, hogy a keresztyén embernek lehet, hogy naponta tébbszor is szliksége van arra, hogy
megvallja a biineit, és betdltekezzen Szentlélekkel. Ezzel a két 1épéssel: a biinvallassal és a betdltekezéssel a
keresztyén a lehetd legnagyszeriibb életet élheti. lllusztrald ezt a kovetkezd hasonlattal. Mondj valami ilyent:
“A légzés két egyszerii folyamatbol all. A kilégzés eltavolitja a mar elhasznalt, nem tiszta levegét a tlidédbél,
a belégzés beszivja a tiszta oxigént. A lelki 1égzés is hasonlé ehhez. Ki kell 1élegezniink azzal, hogy
megvalljuk bineinket (1.Jan. 1:9), azutan belélegziink a Szentlélekkel vald beteljesedés igénylésével (Ef.
5:18). Magyarézd el az 0j hivének, hogy milyen fontos ezt megtenni mindennap.

7. Kérd meg, hogy olvassa el otthon a Méark 9-12-4t, és tanulja meg fejbél az Ef. 5:18-at.

8. Allapodjatok meg a kovetkezd talalkozasotok idépontjaban és imadkozzatok egyiitt.

MEGISMERNI ISTENT
(4. utégondozasi foglalkozas)



1. A kezdeti beszélgetés utan tégy fel egy ilyen kérdést: "Hogyan segitett a lelki Iégzés gyakorléasa a
hivé életben ezen a héten?”

2. Mutasd be a kerék-abrat, és keresd ki az igeverseket, amikor elmagyarazod az abra egyes részleteit.
Krisztus a kdzéppont (2.Kor. 5:17; Gal. 2:20)

Engedelmesség Krisztusnak (Jan. 14:21; Rom. 12:1)

Az Ige (Jozs. 1:8, 2.Tim. 3:16)

Iméadsag (Jan. 15:7, Fil. 4:6-7)

Kozosség (Mat. 18:20, Zsid. 10:24-25)

Bizonysagtétel (Mat. 4:19, R6m. 1:16)

Segits meglatnia milyen fontos, hogy egyensuly legyen életének ezeken a teriiletein, melyekben
engedelmeskednie kell mindazoknak a dolgoknak, amelyeket megtanult.

3. Kérd meg, hogy kezdjen rendszeresen idét tolteni Istennel. Olvassatok el a Fil. 3:10-et, hogy
meglassatok mi a célja a csendességnek. Azutan nézzétek meg a Mark 1:35-6t, ahol jo példat talaltok erre. A
Zsolt. 41:1-2 elolvasasa segit a helyes hozzaallas kialakitasaban. Azutan tartsatok kozdsen csendességet,
felhasznalva a tanultakat. Legyen nalad egy bibliaolvasasi mintalap (olyan, mint amilyenrél a 10.
foglalkozason beszéltiink), és egy imalap is, (12. foglalkozas anyaga). EI6sz6r is menjetek végig minden
Iépésen a Gal. 2:20-at felhasznalva. Ezutan dolgozzatok fel hasonlé médon, de most mar kilon-kilén a
2.Kor. 5:17-et. Ugyelj arra, hogy az alkalmazas személyes, gyakorlati és lemérhets legyen.

4, Kérd meg, hogy 10 napon at, mindig tartson személyes csendességet Istennel. Kérd meg, hogy
hasznalja fel erre a 2. pontban megadott igeverseket, naponta egyet.

5. Kérd meg, hogy fejezze be a Mark evangéliumanak olvasasat otthon (13-16. részek), és tanulja meg
a Fil. 3:10-et.

6. Beszélj neki a bemerités fontossagarol, és arrdl, hogy jo lenne, ha csatlakozna gyllekezetedhez és
ifjusagi csoportodhoz. Vidd el magaddal, hogy megismerje a gylilekezetet és az ifjusagot.

7. Dontsétek el, hogyan alakul a tovabbiakban kett6tok kapcsolata. Javaslom, hogy az Uj hivé vegyen

részt egy tanitvanységi csoportban, ami a Kévesd Jezust c. kdnyvet tanulményozza végig (Barry St. Clair,
Victor Books).

8. Imadkozzatok egyiitt.

9. Ha akarod, érdemes megajandékozni at egy kdnyvvel, pl. "Hoho, ki ez az ember?” (Barry St. Clair,
Victor Books). Kérd meg, hogy olvassa el, mert érdekel a véleménye rola.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

34. FOGLALKOZAS:

FELSZOLITAS A TANITVANYSAGRA

Az ifjusagi 6ra utan a gyllekezetedben odajén hozzad egy fiatalember, és ezt mondja: “Tényleg szeretnék
olyan lenni, amilyennek Isten akar latni, de nem tudom, hogy O mit akar?” Hogyan vélaszolnél neki?
Mielétt valaszolnal, almodj egy kicsit. Képzeld magad elé ezt a diakot, amikor mar a kdzépiskola vége felé
fog jarni. Milyen tulajdonsagoknak kell kifejlédnie benne ahhoz, hogy érett kapcsolata legyen Krisztussal?
Probald elgondolni, hogy milyen lenne, ha mindezeket a tulajdonsagokat elsajatitana? Azt is prébald
elképzelni, hogy te, mint az a vezetdje, hogyan tudnal segiteni neki abban, hogy ilyen emberré valjon.

A tanitvannya tett didk

A gyulekezeti tevékenységek, bibliatanulmanyozasok, misszids utak, taborozasok és kirandulasok gyakran
abban a reménységben torténnek, hogy a résztvevo didkok "beépulnek” a kdzdsségbe. De mit jelent
“beépulni”? Legyiink 6szinték! Ha nincs vilagos meghatarozasod, akkor nagyon val6szinii, hogy egy kicsit
mindig kényelmetlendil fogod érezni magad, mert nem tudod, hogy megtettél-e mindent a rad bizott didk
segitése érdekében.

A Biblia vildgosan meghatarozza, hogy mit jelent “beépiilni”.

Mi &t hirdetjik, mik6zben minden embert teljes bdlcsességgel intlink és tanitunk azért, hogy Krisztus altal
minden embert teljességre juttassunk. Ezért faradozom én is, és kiizd6k az & ereje altal, amely hatalmasan
muikodik bennem (Kol. 1:28-29).

Nekink, ifjusagi munkasoknak az a feladatunk, hogy tanitsuk és intsiik a didkokat, hogy Krisztusban
érettekké valjanak. Tehat legyen vildgos képunk arrdl, hogy milyen az érett diak, és jussunk el arra a pontra,
ahol mindent el tudunk fogadni Jézustdl, ami kielégiti szlikségleteinket és masok sziikségleteit is.

Kezdjunk hozza

Emlékezz az aldbbiakra, amikor lelki nagykorUségra szeretnél segiteni més didkokat:

- Engedd, hogy a didkok természetes modon fejlédjenek. Batorithatod 6ket a ndvekedésre, de nem
eréltetheted rajuk.

- Az alapozas munkajat végzed, melyre a diak egész életében épiteni fog, ezért ne vard el, hogy egy
teljesen befejezett végterméket fogsz latni az “érettségije” napjan. Viszont varj rohamos névekedést abban,
hogy egyre inkabb olyan ember lesz, amilyennek Isten akarja latni.

- Gyulekezeted minden tevékenysége eszkdz lehet abban, hogy a diakok névekedjenek lelkileg.
Legyen ez a cél a szemetek elé6tt, amikor a gyllekezeti eseményeket tervezitek.

- A diakok lelki fejlédése haromféle kornyezetben valésul meg: nagycsoportokban, kiscsoportokban
és négyszemkdzt. Mindegyik kérnyezetnek megvan a maga jelentasége a fiatalok fejlédésében.

- Ne felejtsd el, hogy nemcsak te vagy az egyetlen segitségi forras ahhoz, hogy a didkok
névekedjenek. - Sziil6k, tanarok, mas gyiilekezeti tagok, a csalad és a baratok is komoly hatassal vannak
rajuk. Gondold at, hogyan vehet részt mindenki ebben a folyamatban.

Meghatarozni és pontositani

Az érett fiatal meghatérozasahoz el kell gondolkodnunk az Igén. Tanulményozd Isten lgéjét, figyelj oda Ora,
és gondolkodj azon, milyen diakot szeretnél latni az ifjlisagi munkatok eredményeképpen. ird le
gondolataidat a “tanitvany arcképe” c. mintalapra ennek a foglalkozasnak a végén. Amint egyre jobban
kirajzolodik elétted ez az arckép, tovabb finomithatod célodat az alabbi 1épések segitségével.

- Tedd realissa. Vedd figyelembe az idé és a fejlettségi korlatokat. Bizonyos mércéket magasabbra
kell emelned, masokat lejjebb vinned. Mindig higgy abban, hogy Isten képes megvaltoztatni az emberek
életét, de ne engedd, hogy mintaképed, vagyis az elvarasaid meghaladjak a lelki realitasok korlatait.

- Pontositsd az elkoptatott szavak jelentését. Mindegyik tulajdonsagot vildgosan kell érteni neked, és
azoknak, akikkel dolgozol.

- Legyen mindegyik tulajdonséag gyakorlati és lemérhet6. Ajanlj fel egy tervet a diaknak, mellyel
megvaldsithatja ezeket a tulajdonsagokat a Szentlélek erejében.

- Soritsd 0ssze ezt a mintaképet egy oldalra a jobb attekinthetéség érdekében. Hasznald fel
elérehaladdsod lemérésére, és azoknak a tevékenységeknek a meghatarozasara, melyeket beveszel a
programodba. Ha ilyen egyoldalas mintaképed van, ez abban is segit, hogy kénnyebben tudod tovabbadni
céljaidat masoknak.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 34. foglalkozas tennival6i
1. Tanulmanyozd az 1.Thessz. 1-et, és hatdrozd meg a tanitvany-diak tulajdonsagait.

2. Tanulmanyozd az 1.Thessz. 2-4t, és hatdrozd meg a tanitvannyd tevé személy kivanatos
tulajdonségait.

3. Gondolj egy olyan diakra, akit jelenleg tanitvannya teszel, vagy tervezed, hogy tanitvanyi
kapcsolatot létesitesz vele. Vizsgald meg személyes céljaidat, melyekkel segiteni akarod, hogy Krisztushan
érett emberré véaljon A tanitvany arcképe” c. mintalap felhasznalasaval, melyet a kovetkezé oldalon latsz.
Lehet, hogy szivesen fogod hasznalni ezt a mintalapot mindegyik tanitvanyodnal, hogy segitsen vilagosan
latnod, mit akarsz elérni ndluk. Hasznos lehet néhany kérdést is felhasznalni “A tanitvany arcképe” c.
mintalaprol, és odaadni mindegyik diaknak. Az & véleménye és a te terved 6sszeadasa segit gyakorlativa és
elérhetévé tenni céljaidat vele kapcsolatban.

4, Miutéan kitoltotted a szemelyleirasat, rendszeresen pontositsd. Gondold at az alabbi teriileteket,
melyeket lehet, hogy eddig figyelmen kiviil hagytal:

- Legyen vagya arra, hogy megdicséitse Istent az életével (1.Kor. 10:31).

- Legyen vagya arra, hogy kiegyensulyozott maganéletet éljen (Mat. 22:36-38).

- Legyen vagya arra, hogy pozitivan viszonyuljon a csaladjahoz, és vallaljon feladatokat (Ef. 6:4).

- Legyen vagya Jézus Krisztus szolgalatara teljes odaadassal most és a jovében egyarant (Péld. 3:5-6).



5. Tanuld meg a Kol. 1:28-29-¢t, és rendszeresen naponta olvasd a Bibliadat. (Ha betartottad a
Fuggelékben javasolt titemtervet a bibliaolvasassal, akkor ezen a héten kell befejezned a Mark
evangéliumat!)



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban
A tanitvany mintaképe
Név Datum
Tanulmanyozd az 1.Tim. 3:7-et; az 1.Pét. 5:1-7-et, az Ap.csel. 6:3-5-0t és a Tit. 1:7-9-et. Ezeket az

igeszakaszokat felhasznalva, valamint az 1. Thessz. 1:2-at, valaszolj az alabbi kérdésekre. Mindegyik
valaszodat legalabb egy igeverssel egészitsd ki:

1. Milyen életcéljai legyenek ennek az embernek?

2. Eletének mely teriiletein szilkséges meghoznia a dontéseit?

3. Milyen tulajdonsagokat kell mutatnia lelkileg, értelmileg, testileg és a kozosségi életében?
4, Milyen kapcsolatban kell allnia csaladjaval (szlleivel, testvéreivel)?

5. Milyen kapcsolatban kell allnia a barataival?

6. Milyen alapelvei legyenek az udvarléasrél?

7. Milyen tavlati céljai és iranyai legyenek?

* Dennis Miller felszélalasa a kdzépiskolas tanitvanysagroél rendezett nemzeti kozgytilésen 1983-han.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

35. FOGLALKOZAS:

A DIAKOK LELKIGONDOZASA

Tételezziik fel, hogy az egyik didk, akivel kapcsolatban allsz, kés6 éjszaka felhiv telefonon. Remegés érzédik
a hangjabdl, amint elmondja, hogy dsszeveszett az apjaval. A veszekedés soran olyan kidbrandult és mérges
lett, hogy diihében bevagta az ajtot, és elrohant otthonrol. Belilt a kocsijaba, és elment a helyi kocsmaba,
hogy megigyon egy korso sort. Végul részegen prébalta hazavezetni az autét, és nekiment egy fanak.
Beszédjébdl érzed a rémiiletet, a kilatastalansagot, és azt, hogy nagyon kiabrandult Gnmagabdl. Mit tennél
egy ilyen helyzetben? Mit mondanal neki?

Nézziink meg néhany alapelvet és gyakorlati tanacsot a diakok lelkigondozasaval kapcsolatban, melyek
felkészitenek, a segitségre azoknak, akik ilyen kriziseken mennek at, mint ez a fiatalember is. Nyilvanvaldan
képtelenség mindent megtanulni a diakok lelkigondozasaval kapcsolatban ezen az egy foglalkozason, de
lerakhatod a megfelelé alapokat. Mikor aztan konkrét lelkigondoz6i helyzetbe keriilsz, tovabbi eligazitasra
lesz sziikséged.

A lelkigondozas célja

Jézus megigérte, hogy azoknak, akik Ot kovetik, a legteljesebb és leggyiimolcsdzébb életet ajandékozza (Jan.
10:10). De azt soha nem igérte, hogy a keresztyén élet konnyii lesz. 1dérél-idére mindannyiunknak vannak
nehézségeink az életben. Egyesek kozilik megoldhatatlannak tiinnek. Az ilyen helyzetek gyakrabban
fordulnak el6 a tizenéveseknél, akik a serdiil6kor nehézségeivel klizdenek.

A legtobb didk azért kér tanacsot, mert boldog akar lenni. ("Segits kijutni mindabbol, amit elrontottam, hogy
boldog lehessek.”) De Istennek az a célja vellink, hogy szentek legyeiink. ("Hogyan tehetem Krisztust az els6
helyre?””) Pal elmondja, hogy Istennek az a vdgya szamunkra, hogy “hasonldkka legylink Fia képéhez” (Rom.
8:29). Tanacsaddként az a célunk, hogy segitsiink a diakoknak olyanna valni, mint Krisztus, hogy szentek
legyenek, és azutan boldogok.

A diakok alapvet6 sziikségletei

A fiatalok alapvet6 sziikségleteinek megértése nélkil kisérletezni a lelkigondozéasukkal olyan, mint amikor
egy sebet csak bekotiink, de nem sziintetjik meg a kivaltd okot. Alapjaban véve minden didknak biztonsagra
és fontossagtudatra van sziiksége.

A didkok sziikségleteinek megértéséhez menjiink vissza Adamhoz és Evahoz. Az édenben Adamnak és
Evanak személyes értéke volt. Isten (igy gondoskodott réluk, hogy fontosak voltak, és biztonsagban éltek. Ez
a két feltétel alapvetéen szilkséges volt ahhoz, hogy értékesnek érezzék magukat. A bukas utan odalett a
biztonsag és a fontossag érzetiik. Emlékezziink csak a bibliai beszdmolora! Féltek Istental, és egymast
okoltak (bizonytalansag érzet). Azutan amikor ki kellett menniiik az édenkertbél, elveszitették méltdsagukat
(jelentéktelenekké valtak).

A bajok akkor tAmadnak, amikor az ember fenyegetve érzi magat alapveté igényeiben, a biztonsagban és a
személyes fontossagaban. Az emberek kiilonb6z6 médon prébaljak kielégiteni ezeket az igényeiket. Nézd
meg a kovetkezd reagalasokat, és mindegyik eredményét.

REAGALAS EREDMENY

Alapveté emberi fontosség, biztonsag
szlikségletek,

melyeket Krisztus

elégit ki

A legmagasabb bliszkeség, gyonyor
emberi igények

kielégitése

Krisztus nélkl

Alapvet6 emberi ergszak,
szikségletek erkdlcstelenség
Krisztus nélkali

kielégitése



Tehat a lelkigondozas soran az a vagyunk, hogy kielégitsiik a didkok fontossag és biztonsag iranti igényét,
megalapozva személyes értékességiket Jézus Krisztusban.

Segitség a didkoknak problémaik megoldasaban

A Biblia beszél azokrol a problémakrél és megoldasaikrdl, amelyekben a diakoknak segitségre van
szlikségik. Minden diak, aki tanacsadasért fordul hozzad, végsésoron ugyanazzal a problémaval kiizd - az
onzéssel. Pal ezt a problémat “6-embernek” nevezi (Ef. 4:22). Az elveszett didk életében ez az 6-ember az Ur.

Az 6-ember romlott, ezért az ember soha nem tud megvaltozni addig, amig nem tdrténik valami ezzel az 6-
emberrel. Tehat ha tanacsado beszélgetést folytatsz egy didkkal, az els6 1épés mindig Jézus Krisztussal vald
kapcsolatanak tisztdzasa. Ennek az lesz az eredménye, hogy az 6-emberétél valo6 fliggéségi viszonya (én-
kdzpontasaga) felcserélodik a Krisztustol vald fliggéssel (biztonség és jelentaség érzet).

Miutén az 6-ember el lett tavolitva a hatalmi kbzpontbol, jon a Szentlélek, és bekoltdzik az ember életébe
(R6m. 8:9). Az ilyen embernek van reménye arra, hogy meg tud valtozni, killénben soha sem lesz képes
alapjaban megvaltozni.

Tehat amikor egy didk tanacsért fordul hozzad, el kell mondanod neki, hogy Jézus tud uralkodni az életében,
és meg tudja valtoztatni. Ha nem foglalkozol az alapproblémaval (az 6-emberrel), akkor csak elkend6zdd a
bajok valddi okat.

Vajon ez azt jelenti, hogy a keresztyéneknek nem lehetnek probléméi? Nem! Annak ellenére, hogy az 6-
ember legy6zott ellenség, tovabbra is a szinfalak mogott él, és igyekszik nehézségeket tAmasztani.
Segiteniink kell a keresztyén didkoknak is megkiizdeni ezekkel a problémékkal.

A gylmolcs és a gyoker

Amikor a didkok elmondjak problémaikat, szinte mindig a probléma “"gylimolcsérd1l” beszélnek - vagyis ami a
felszinen lathat6. Ha csak a gyiimélccsel foglalkozunk, ezzel nem fogunk segiteni. R4 kell tapintanunk a
bajok “gyokerére”. Ez a lelkigondozas legnehezebb része. A gyokér mindig az 6-emberbél né ki. Barmikor,
ha egy diak taplalja az 6-emberét, ennek rombolé eredményei lesznek az életében.

Térjlink vissza ahhoz a didkhoz, aki ezt mondja: “Tul sokat ittam, és dsszetdrtem apadm kocsijat”. A
lerészegedés csupan a gylimolcs. Az igazi megoldas a felszines probléma mdgé tekintés. Talan édesapja
megalazza, nem figyel oda ra és nincs ideje szamara. Az esetek 90%-4aban az elutasitottsdg a mai fiatalok
alapproblémaja. Ezért prébalj visszafelé kdvetkeztetni a didk viselkedésébol egészen addig, amig fel nem
fedezed bels6 érzéseit. Az aldbbiakban olvashatsz egy példat.

A probléma kigyomlalésa

Miutan latod, hogyan kell felismerned a problémakat, menj vissza az Ef. 4:22-24-hez, hogy meglasd, hogyan
kell kigyomlalnod ezeket a hallgatdk életébél. A 22. vers azt mondja, hogy vessik le az 6-embert, vagyis a
korabbi életmodunkat. Tehat segits a diakoknak megtagadni biinds gondolataikat és tetteiket. Ezt
biinvallassal tehetik meg. Mondd meg nekik, hogy valljanak meg mindent nagyon konkrétan és alaposan
elétted. Emlékeztesd 6ket, hogy amikor megvalljak a biineiket masok elétt, abbol gydgyulas szarmazik (Jak.
5:16). (Férfiak férfiaknak, nék néknek valljak meg a biineiket. A biinvallas torténjen diszkréten, de
konkrétan.) Az 1.Jan. 1:9 segitségével mutass ra a hallgatoknak, hogy biinvallasukon keresztiil bocsanatot
kaptak. Mondd el nekik, hogy ott régton kdssenek egy szerzédést arra vonatkozoan, hogy folyamatosan
levetkézik az "6-embert”.

A blindk megtagadasa utan a hallgatoknak arra van sziikségik, hogy "'megujuljanak”. Az Ef. 4:23 felhiv,
hogy Gjuljunk meg a gondolkodasunkban. Az alabbiakban néhany gyakorlati mddot olvashatsz, melyek
segitenek a didkoknak megtagadni a régi cselekedeteiket, és megujulni.

1. Tanitsd meg, hogyan figyelhetnek oda a gondolataikra. Biztasd éket, hogy legyenek 6szinték, és
ismerjék el, ha atvillant egy rossz gondolat az agyukon. Ez az els6 1épés a probléma megoldésa érdekében.

2. Tanitsd meg, hogyan utasitsak vissza a rossz gondolatokat. Javasold, hogy amikor egy rossz gondolat
tamad a fejiikben, gyorsan hozzak az Ur elé, és valljak meg észintén.

3. Tanitsd 6ket 4tvaltani a gondolataikat. Mutasd meg nekik a Szentirasbdl, hogyan kell foglalkozni egy
problémaval, és kérd meg, hogy tanuljanak meg fejbdl hasznos igeverset. Pl. ha egy didknak problémai
vannak azzal, hogy elutasitjdk a sziilei, megmutathatod neki a Jan. 15:16-ot, elmagyarazva, hogy Isten soha



nem utasitja el at. Azutan lapozd fel a Kol. 3:20-at, hogy megmutasd, hogyan viszonyuljon az édesapjahoz.
Tanulja meg valamelyiket az el6bbi igeversekbél. (Ismerned kell a Bibliadat. Ha nem ismered az igei
megoldast, kérj segitséget a lelkipasztorodtol, vagy ifjusagi vezet6dtol. Ezutan amilyen hamar csak lehet,
mondd el ezt a didknak.)

4, Tanitsd meg, hogyan reagaljanak gondolataikra. Batoritsd a didkokat, hogy elmélkedjenek a
Szentirdson mindaddig, amig olyanna nem valik szamukra, mint a sebész kése, amely kivadg mindent az
értelmlikbél, ami nem tartozik oda. Biztasd 6ket, hogy pozitiv gondolatokat forgassanak a fejiikben minden
alkalommal, amikor egy negativ gondolat is szeretne feltdrni. Tanitsd meg koncentralni ket arra, “ami igaz,
ami tisztességes, ami igazsagos, ami tiszta, ami szeretetre mélt6, ami johiri” (Fil. 4:8).

Tehat a lelkigondozast a problémas viselkedésnél kezded (gylimdlcs), és visszafelé haladsz, hogy felfedezd a
kivalto okot (az 6-emberbél kiindulé gondolatokat). Miutan a gyokér felcserélddik az uj-emberrel, ez a
valtozas pozitiv viselkedésben is megnyilvanul. A pozitiv viselkedés pedig pozitiv érzéseket eredményez.

A didkok lelkigondozasa nem konnyii, de ha megtalalod az alapproblémat, és bibliai megoldéssal
kigyomlalod, - mindig ramutatva Jézusra, Aki értékessé teszi az embert - akkor azt fogod latni, hogy alapos
valtozas kovetkezik be didkjaid életében.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 35. foglalkozas tennivaloi

1. Ki az az egy személy, akiben megbiznal, mint lelkigondozéban, a gyiilekezeted-ben?

2. ird le egy diak nevét, akivel azért beszélgetsz, hogy megoldast talaljatok a problémajara. Mi a
“gyliimolcs”, amivel kiizd?

A fa abra segitségével vezesd vissza a diak problémaéjat a gyimolcstal a gyokeréhez.

ird le a megoldas vazlatat, melyet javasolsz a diaknak ahhoz, hogy rendezadjenek a problémai.

3. Beszéld meg a masodik kérdéshben szerepla informaciét az ifjisagi munkat vezetd testvérrel a
gyulekezetedben, vagy azzal, akit az 1. pontban megneveztél.

4, Hivd fel a 2. kérdésnél megnevezett diakot, és kérdezd meg, hogy talalkozhatnatok-e ezen a héten?
Miutén taldlkoztok, ha a helyzet megengedi, finoman tapints ra az illet6 problémajara, és beszélgessétek at a
“gyumolcsot” és a "gyodkereket”. Ha a didk tovabbra is nyitott, mondd el megoldasi javaslataidat neki.

5. Jegyezd le ezzel a didkkal valo talalkozasod eredményét ide.



6. Tanuld meg az Ef. 4:22-24-et.

7. Folytasd az Istennel toltott csendességedet mindennap. Ha mar befejezted a Mark evangéliumat,
akkor kezdd el egy masik bibliai kdnyv olvasasat, vagy valassz ki igeszakaszokat minden napra, melyek
sokat jelentenek szamodra. Most mar a magad ura vagy, tehat ne hagyd abba! (Ha lemaradtal a Mark
evangéliumanak olvasasaval, hasznald ki ezt a hetet, és a kovetkez6t, hogy felzarkozhass!)



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

36. FOGLALKOZAS:

KISCSOPORT-VEZETES

Ha van egy vasarnapi iskolai csoportod, vagy mas kiscsoportod, és elkezdted a veliik val6 foglalkozast,
egyszercsak észreveszed, hogy nem figyelnek rad. Hogyan lehet ezt a k6z6mbos csoportot érdeklédévé
valtoztatni, akik meg tudnak beszélni fontos kérdéseket egymassal?

Amikor Jézus hozzafogott, hogy megvaldsitsa tervét a vilag megvaltoztatasara, sok idét téltdtt azzal, hogy
megossza életét egy kis csoporttal (12 emberrel). Barataiva fogadta 6ket, kinyitotta a szivét és az életét
eléttik, és felszélitotta 6ket, hogy kovessék. Sokféle maodszert és helyzetet hasznalt fel, melyek lassan
kifejlesztették lelki latsukat.

Jézus szolgalataban fontos helyet kapott, hogy legyen ideje ezekre az emberekre. Természetesen témeg-
evangélizaciokat is tartott, de mindig elkuldnitett bizonyos id6t, amikor csak a kivélasztott tanitvanyaival
foglalkozott. Ennek a kis embercsoportnak mondta Jézus kés6bb, hogy “Menjetek el szerte a vilagban,
hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek” (Mark 16:15). Es ezeket az embereket, akiket a kozos
cél egyesitett, és a kdzos szeretet batoritott, nagyszerlien hasznalta Isten az emberi térténelem menetének
megvaltoztatasaban.

Az Ujszévetség elmondja, hogy nekiink hivéknek kiilonbozé dolgokat kell megtenniink: egymas terhét
hordozni (Gal. 6:2), batoritani egymast (Zsid. 10:24-25), a masok hasznat keresni (Fil. 2:4) és inteni egymaést
(1.Thessz. 5:15). Ez a nyilt, észinte k6zosség, mely sziikséges az ilyen szolgéalathoz, ritkdn valdsithaté meg
nagy, tomeges dsszejoveteleken. Jézus tudta, hogy ha hiiséges, odaszant, lelkileg érett tanitvanyokat akar
nevelni, ehhez kiscsoportos kornyezetre van sziikség, mely segit a szoros k6zdsség megvaldsulasaban.

A Kkiscsoportok haszna semmivel sem jelentéktelenebb napjainkban, mint Jézus és az apostolok idejében.
Amikor ezek az életet serkentd kiscsoportok jelen vannak, és jol miikddnek, akkor mély, és mozgalmas
kdzdsséget érzékellink a gylilekezetben.

Nélkildzhetetlen alapigazsagok

Kezdjiink tehat hozza, hogy megléassuk, hogyan lehet eredményes kiscsoportunk. ime néhany alapelv:
Tozd ki a csoport céljat! Amikor Jézus elhivta tanitvanyait, ezt két alapvetd céllal tette: (1) azért, hogy
"kévessék at”, vagyis utanozzak azt, amit O tesz, és (2) azért, hogy “emberhalaszok” legyenek (Mark 1:16-
17). Amikor embereket vonsz be kiscsoportodba, tartsd szem el6tt ezt a két célt.

Varj nagy dolgokat! Nagy dolgok altaldban nem térténnek egy kiscsoportban, hacsak a vezet6 nem tarja a
végeredményt allanddan a tobbiek szeme elé, hogy mindig abba az iranyba haladjanak. Az emberek sok
mindenben olyanok, mint a baranyok. "J6 eligazitas nélkil 6ssze-vissza csatangolnak.” Viladgosan latnunk
kell Isten céljat a kiscsoportunkkal ahhoz, hogy efelé a cél felé tereljik a résztveviket. Ne felejtsiik el, hogy a
Szentlélek az igazi vezeténk. Vard téle, hogy erét és célt adjon a csoportnak.

Batoritsd a csoporttagokat! Amikor Jézus tanitvanyai zavarban voltak, akkor Jézus félrevonta 6ket, és
elmagyarézta, hogy O mit csinal. Amikor tele voltak rommel, O is drvendezett veliik. Ha elcsiiggedtek,
biztatta 6ket. A kiscsoportok nagyszerii lehet6ségek a batoritasra. “Jobban boldogul a kettd, mint egy.
Faradozasuknak szép eredménye van, mert ha elesnek, az egyik ember felemeli a tarsat, de jaj az egyedil
allénak, mert ha elesik, nem emeli fel senki.” (Préd. 4:9-10).

Késziilés a csoportfoglalkozasra

A kiscsoportok nem mennek maguktol. Fel kell késziilndd ahhoz, hogy sikeresek legyenek. Néhany
szempont a felkésziiléshez:

Ugy késziilj, hogy ott vannak gondolatodban a csoporttagok, Amikor a csoportra késziilsz, imadkozz a
lehetséges tagokért név szerint, megemlitve egyéni szlikségleteiket. Kérdezd meg magadtol: "Hogyan
vonatkozik ez Joskara, Zsuzsara és Janosra? Hogyan tudndm a leghatékonyabban elmondani nekik?”
Késziilj részletesen. ird le a terveidet. Tervezz meg minden dsszejovetelt percrél percre, nehogy
idépazarlasba, vagy rossz idoékihasznalasba keriilj. Gondolj a kdrnyezetre is, és probalj jo 1égkort teremteni a
csoport szdmara.

Légy személyes. Ereztesd didkjaiddal, hogy egyenként értékeled éket, nem pedig csak dgy, mint egy
csoportot. Melegséged meglatszik abbdl, ahogy idvézIod 6ket, amikor belépnek, és sok fiigg ettdl. Ahelyett,
hogy az emberek kényelmetleniil vagy megfélemlitve éreznék magukat, otthonosan fognak mozogni a
csoportban.



Maradj meg az id6kereten bellil. Az 6sszejovetelnek legalabb egy 6rat kell tartania, de ne legyen hosszahb,
mint két 6ra. Nagyon figyelj az id6re! A lehet6 legjobban hasznaljatok ki a rendelkezésre all6 id6t, és soha ne
Iépd tal a megadott id6-kereteket.

A csoportfoglalkozas alatt

Az Osszejovetel elkezdése utan érédemes figyelni az alabbiakra.

Batoritsd a csoporttagokat, hogy legyenek 6szinték. Mutass j6 példat! A diakok csak akkor lesznek szinték
és nyitottak, ha te is az vagy - tehat beszélj a gyengéidrél, kudarcaidrol és fajdalmaidrol, de a pozitiv
megtapasztalasaidrol és példaidrdl is.

Figyelj az egyéni igényekre. Fontos, hogy a csoporttagok tdmogassak egymast. Ha valakinek nagy
problémaja van (és sok idét elvesz a csoporttdl), akkor neki figyelmesnek kell lennie a csoport t6bbi tagjaval
szemben. Erdemes megkérdezned, hogy az dsszejévetel utan beszélhetnél-e még vele. ily médon nyugodtan
tovabbmehetsz a csoportfoglalozason anélkil, hogy mindenben vélaszt adtal volna a kérdéseire.

Legyenek “gyakorlati tanacsok™ a csoporttagok szamara. Mindegyik csoportfoglalkozasnak tartalmaznia kell
valamit, ami segit a hallgatoknak alkalmazni a tanultakat. PI. ha az Urral t6lt6tt idérol beszéltek, legyen
konkrét illusztracidd, hogy te hogyan tartod a csendességedet Istennel, mit teszel az imadsagod soréan, vagy
hogyan elmélkedsz az Igén. Menj végig velik barmelyik 1épésen, amit nem ismernek.

A csoportban lejatsz6dé folyamatok

A baseball jatékban taldlatot kell szerezni, azutan kdrbe szaladni a megadott helyeken, hogy pontot
gyijtsiunk. A kiscsoport vezetésében ugyanez a kihivas all eléttiink - sikeresen végig menni egy
Iépéssorozaton, egészen addig, mig az egyének és a csoport jelentas dontéseket hoznak a Jézus Krisztussal
vald kapcsolatukban. Az alabbi abra elmagyarazza ezt a folyamatot.

Erés, személyes kapcsolatok kialakitasa a csoportban

Azt szeretnéd, ha csoportod lelkileg fejlédne, de azt is akarod, hogy baratsagok alakuljanak ki a csoporttagok
kozott. Az alabbiakban leirunk néhany oOtletet az er6s baratsagok kialakitasahoz.

Ttizz ki csoportcélokat és elhatarozasokat! A baratsag egyik j6 meghatarozasa: "Kozos célokra épiild kdzos
tapasztalatok atélése”. Amint kezditek latni, hogy bizonyos célokat elértetek, azt is latni fogod, hogy
kiviragzanak a baréatsagok.

Legyenek kotetlen barati 6sszejoveteleitek! Csinaljatok élvezetes dolgokat egyitt a csoportban. Legyen idéd
egyeénileg is csoporttagjaid szamara gy, hogy részt veszel a tarsasagi életiikben. Ugyanakkor te is magaddal
viheted 6ket kocogasaidra, vagy egyéb tevékenységeidre.

Légy kezdeményezs! Tégy fel a csoporttagoknak kérdéseket sajat személyiségiikkel, érdekladési koriikkel és
tevékenységeikkel kapcsolatban. Mondd el ugyanezeket dnmagadrol is. Légy jol informalt a varhatd
eseményekrdl! Mutasd Ki, hogy feltétel nélkiil elfogadod 6ket - elészor 1égy barat, és csak utana
csoportvezetd.

Uljetek kozel egymashoz! Ellendrizd az 6sszejoveteli helyiség elrendezését. Minél kozelebb lesznek a
térdeitek egymashoz, annal nagyobb kdzelséget fogtok érezni a csoportban.

Figyelj a testmozdulatokra! Amikor az emberek karba tett kézzel Ulnek, kereszthe teszik a labukat,
forgolodnak, l6gatjak a fejliket, vagy ide-oda nézelédnek, ezzel is jelzéseket killdenek arra, hogy elvesztették
az érdeklbdésiiket. Ugyanigy, ha elérehajolva llnek székeiken, és j6 szemkapcsolatot tartanak, ez azt mutatja,
hogy érdeklédnek a téma irant. Figyelj a testmozgas nyelvezetére, és szabd ehhez tanitasi médszeredet.

Veszélyek, amiket keriilni kell

Amint kiscsoportod novekszik, felmeriil néhany veszély, amit igyekezz elkertlni. Ne valjatok klikké! A
kiscsoportokban altaldban szoros baratsdgok szovédnek, de az egészseges kiscsoport kifelé fordul masokhoz.
Bar lehet, hogy a tanitvanysagi csoportotok nem nyitott, mégis a didkok elhozhatjak barataikat az ifjusagi
csoport altal szervezett rendezvényekre.

Ne aggadij! A kezdeti lelkesedés utan az Uj csoport hajlamos kimertilni. Egyes csoporttagok k6z6mbosségi
hullamvélgybe keriilhetnek. Ugy gyézheted ezt le, ha megengeded, hogy a csoporttagok elmondjak
érzéseiket egy rovid kiértékelés soran. Kérdezd meg a csoportot, hogy mennek a dolgok, és adj teret a pozitiv
és a negativ visszajelzéseknek egyarant. Gondold at, hogy 6tleteikkel lehetne-e segiteni valamit.

Ne ess panikba! Ha egy olyan kérdéssel kerlilsz szembe, amelyre ugy érzed, hogy nincs megoldasod, mondd
ezt a csoportnak: "Ezen még gondolkodnom kell. J6vé alkalommal vissza fogunk ra térni.” Ezutan beszélgess



az ifjusagi munka vezet6jével a gyilekezetben (vagy mas valakivel, akirél ugy érzed, hogy meg tudja oldani
a problémat), hogy valaszt kapj téle.

A kiscsoportvezetés az egyik legfarasztobb, de ugyanakkor leggyimdélcsdzébb tapasztalatokkal jaro feladat,
amit valaha is kaptal. Azok a baratsagok, amelyeket apoltok, és a valtozasok, amelyek a szemed elétt
torténnek a csoportod tagjaiban, ériasi megelégedettséggel és 6rommel fognak eltélteni.



Vezetés
A vezet6 elméleti és gyakorlati ismeretei az ifjisagi munkaban

A 36. foglalkozas teenddi

1. Szerezz be egy masolatot a Kévesd Jézust c. vezetdi munkafiizetbdl (szerzé Barry St. Clair Victor
Books), és olvasd el a 2-6. oldalakat. Ha maris vezetsz kiscsoportot, akkor valaszd ki azt az 5 javaslatot,
amelyrél Ggy érzed, hogy a leghasznosabb szamodra. Ird le ezeket ide.

Valositsd meg ezeket a javaslatokat kiscsoportodban ezen a héten. ird le az eredményeket ide:

Ha nem vezetsz éppen egy Kiscsoportot, keészits egy vazlatot, mely segithet sajat kiscsoportod elinditasaban
és vezetésében. Igy készen allsz majd, ha alkalom adddik a vezetésre.

2. Ismételd &t a mostani (és az el6z6) foglalkozas anyagat. Mik azok, amiket jol csindlsz, mint vezet6?



Mik azok, amikben még valtoznod kell?

3. Tanuld meg a Zsid. 10:24-25-6t, és hiiségesen folytasd az Istennel t6lt6tt csendességedet,
imadsagodat és bibliaclvasasodat mindennap.



FUGGELEK



Vezetés
Fuggelék

TANACSOK A CSOPORTVEZETOKNEK

A j6 vezetés jellemzdi

A kovetkez6 hat hét folyaman te is, és mindenki a csoportodban, névekedni fogtok. A ndvekedés a
valtozason mulik, ezért rugalmasnak kell lenned, amint csoporttagjaid kezdenek rajénni sajat szilkségeikre és
az egész ifjusagi munkatok sziikségeire. Figyelj a Szentlélek vezetésére e tanulmany soran. Szeretnéd, ha
minden csoporttag felkésziilne barmilyen helyzetre, ami a diakokkal valé foglalkozashan felmeriilhet. Azt is
vedd figyelembe az ifjusagi feladatok kiosztasanal, hogy egyesek hamarabb rahangolddnak a feladatokra,
mint masok. Aktivizald csoporttagjaidat, amikor mar készek erre, de ne félemlitsd meg Gket.

A "Vezetés!” tanulmanyozasanak kulcsa az odaszanas! Csak olyanokat vegyél be a tanulmanyozé csoportba,
akik odaszantdk magukat a jegyzet és a Biblia 6nall6 tanulmanyozésara, és akik hiiségesen részt vesznek
majd minden csoportfoglalkozdson. Ezeket az elkdtelezett felnétteket nevezzik majd vezetdi csaladnak.
Hasznos, ha a vezet6i csalad csoportvezetdje a gyulekezeti ifjusagi munka iranyitdja. Ha nincs ilyen
megbizatasod, akkor ugyelj arra, hogy engedélyed legyen a gytlekezet felelas vezet6ital ilyen csoport
Osszeéllitasara.

Egy vezet6i csalad vezetése tobb id6t és személyes munkat igényel, mint a legtobb bibliatanulmany vagy
vasarnapi iskolai oktatas, amit esetleg eddig ismertél. Minden elhatarozéasban, tevékenységben és feladatban
részt kell venned a vezet6i csalddban, mint annak tagja (és nem csupéan vezetéje). Mi sziikséges a kezdéshez?
Nézd at ennek a kdnyvnek az anyagat! Vizsgald meg a tartalomjegyzéket, hogy attekintést kapj a
megbeszélésre varo témakrol, azutdn mélyedj bele részletesen is egy-egy foglalkozas anyagéba, hogy legyen
képed az anyag mélységérdl, és az elsajatitasahoz sziikséges aldozatvallalasrol. Végiil ismerd meg a kényv
harom fé részének céljat Ggy, hogy el tudd ezt mondani a tobbi csoporttagnak.

Dontsd el, hogy mikor és hol fogtok talalkozni! A tanfolyam ideje alatt hetente lesz csoportfoglalkozasotok.
Az els6 dsszejovetelen mindenki mondjon véleményt, hogy melyik a legjobb idépont szdmaéra a csoportos
Osszejovetelre. Ha lehetséges, tervezd Ugy, hogy az dsszejoveteleket a ti otthonotokban, vagy egy masik
csoporttag hazaban tartsatok. A kotetlen légkdrii dsszejovetelek egy nappali szobaban, vagy egy ebédlaasztal
korl, segiteni fognak a résztvevéknek, hogy bekapcsolodjanak a beszélgetésekbe.

Rendelj meg minden anyagot az els6 dsszejovetel el6tt! A vezeti csalad minden tagjanak (neked is)
sziiksége lesz egy Bibliara, a Vezetés! c. munkafiizetre és egy csendességi napléra. (A csendességi naplot
nem fogjatok hasznalni a 9. hétig, de tigyelj ra, hogy mar elétte megtdrténjen a beszerzése.)

Az Osszejovetelek ne legyenek hosszabbak két éranal! Célozd meg a masfél 6rat minden héten: (15 perc
attekintés, vagy kotetlen beszélgetés, 1 ora a f6 tanulmanyra és 15 perc a személyes szlikségletekért vald
imadsagra). Ezeknek a sorrendje valtozhat, de az fontos, hogy mindegyikre ker{iljén sor minden
foglalkozason.

Kapcsolatok kiépitése

A vezet6i csaladban az a feladatod, hogy vezess, és nem az, hogy tanits. Ha elmagyarazod, hogy te is
szeretnél Krisztus érettebb tanitvanya lenni ezen a tanfolyamon keresztiil, ezzel azonos szintre helyezed
magad a tdbbi résztveviével ahelyett, hogy “instruktor” lennél. De szamits arra, hogy a csoporttagok téled
varjak a szervezést, az iranyitast és a példamutatast. Amikor kezdik latni, hogy észintén szereted Istent, és
gondoskodsz roluk egyenkeént, akkor szilard, szeretetteljes kapcsolatokat alakitanak ki Istennel, veled és
egymassal. Az erésebb emberi kapcsolatok kialakitasahoz az alabbiakat javaslom:

1. Talalkozz személyesen mindegyik csoporttaggal. Beszélj meg egy talalkozasi idépontot vezetdi
csaladod minden tagjaval az elsd két hét alatt. Ismerd meg sziikségeit, érdekladési korét, aggalyait és céljait.
Beszélj ugyanezekrol sajat magaddal kapcsolatban is. Ez segit abban, hogy fontos egyéneknek lassatok
egymast a sajat érzéseitekkel és vagyaitokkal egyiitt. Olyan eredménye is lesz ennek, hogy mélyebb
beszélgetések fognak kialakulni a csoportos dsszejoveteleken is.

2. Vezess egy jegyzetfiizetet az egész tanfolyam alatt. ird le megfigyeléseidet vezetdi csaladod
tagjairdl. Rendszeresen iméadkozz mindenkiért, név szerint. Legyenek feljegyzéseid a tagok egyéni
szlikségleteir6l és eredményeirdl. Ha valaki hianyzik egy foglalkozasrol, keresd meg személyesen. Segits, ha
nehezen ért meg valamit a Szentirasbdl. Beszélgess vele, ha Ggy tiinik, hogy hanyagolja a kotelességeit.
Kérdezz ra a véleményére az dsszejovetelek alatt. Epitsd mindegyik csoporttagodat, mert tigy érezni fogja,
hogy a csoport megbecsiili és nagyra értékeli.



3. Tajékoztasd a lelkipasztorodat és a gylilekezetedet. Mikdzben kapcsolatokat épitesz a vezetdi
csaladodban, legyenek erések a gyiilekezeti kapcsolataid is. Mondd el lelkipasztorodnak, hogy mi torténik a
csoportodban. Biztasd csoporttagjaidat, hogy épliljenek be a gyiilekezetbe és legyenek jo kapcsolataik mas
hivékkel - kiilondsen a gyiilekezet ifjusagaval.

4, Korlatozd a csoport létszamat! A vezetdi csaladban egyre mélyebb bizalom épul ki a k6z6s élmények
alapjan. Ezért ne jojjenek Uj tagok, ha mar a csoport megalakult (ha Uj emberek is szeretnének csatlakozni,
akkor kezdj szamukra egy Uj vezet6i csaladot valamikor kés6bb).

A foglalkozasvezetdk kijeldlése

Ebben a csoporthan a tanulast az is segiteni fogja, hogy minden csoporttagnak lesz lehetésége néhany
oOsszejovetel vezetésére. A heti dsszejovetelek menetrendje a kovetkezd oldalon lathatd. Mindegyik f6 rész
els6 foglalkozésan jeldld ki az Gresen maradt hetek foglalkozasainak vezetdit. A vezetésben semmiféle
szakértelemre nincs szilikség.

Minden egyes foglalkozés soran a vezet6 olvassa el a "Felkésziilés a vezetésre” c. anyagot, az el6z6
foglalkozast kdvet6 napon.



Vezetés
Fuggelék

FELKESZELES A VEZETESRE

1. Késziilj fel koran!

Legalabb 5 nappal a foglalkozas elétt kezdj hozza a vezetésre vald felkésziiléshez. Tanulmanyozd a Vezetés!
c. fiizetben talalhaté anyagot, és valaszolj a kérdésekre, mint résztvevd, nem pedig Ugy, ahogy masokrél
gondolod, hogy majd valaszolnak. Olvasd végig “a beszélgetés vezetése” c. szakaszt, hogy megtudd, van-e
valami, amit rogton meg kell tenned. Miutan atvetted a foglalkozas anyagat és a beszélgetéssel kapcsolatos
gondolatokat egy vagy két nappal a csoportfoglalkozas elétt fejezd be a felkésziilésedet.

2. Kezdj id6ben!

A vezet6i csalad 0sszejovetelei eltarthatnak 2 oran &t is, ezért Ggyelj arra, hogy ami rajtad all, idében
elkezdhessétek.

3. Ne engedd, hogy elkalandozzon a beszélgetés!

- Vilagosan és tomoren fogalmazd meg a kérdéseket! Miutan feltettél egy kérdést, hagyj idé a
csoportnak a gondolkodasra! Ne félj a révid csendben maradasoktdl. Ne prébald athidalni ezeket sajat
valaszaiddal, vagy véleményeiddel! Ne mondj el olyasmit a beszélgetés soran, amit a csoportban valaki méas
is el tudna mondani.

- Tartsd tiszteletben minden résztvevé megjegyzését. Batorits mindenkit, hogy azt mondja, amit
tényleg gondol, nem pedig azt, amit elvarnak téle. Tégy fel kiegészité kérdéseket, segitve ezzel gondolatai
tisztazasat, és az elvektél az alkalmazas iranyaba val6 tovabblépést.

- Ne tavolodjatok el a Szentirastdl! A Biblia a tanulméanyotok és a beszélgetésetek meghatarozoja.
Biztasd a csoporttagokat, hogy véleményeiket bibliai igazsagokra alapozzak.

- Kérdezz vissza az elcsépelt vagy felszines valaszokra! Ne engedd, hogy a csoporttagok
megelégedjenek egyszerti kdzhelyekkel, vagy nem atgondolt bibliaversek idézésével. Kérdd meg, hogy
magyarazzék el, mit értenek az ilyen éaltalanossagok alatt, és ha csak lehet, mondjanak példat ra.

- Tégy fel ismétl6 kérdéseket! Segits a csoportnak, hogy az Uj fogalmakat a korabbi tanulmanyok
alapjan gondoljak végig. Hasznald fel a visszatekintéseket arra, hogy a csoporttagok felhozhassanak
kordbban megbeszélt témékat, melyekkel még mindig problémaik vannak.

- Ugyelj arra, hogy mindenki részt vegyen a beszélgetésben. Ha egyes csoporttagok akadozva
szolalnak meg, akkor tégy fel nekik kdzvetlen kérdéseket a sajat véleményiiket vagy tapasztalataikat illetéen.
Hadd vegyék észre, hogy érdeklédsz irantuk, és a véleményiik irant. Ha egyes csoporttagokban kialakul az a
tendencia, hogy mindig 6k akarnak valaszolni a kérdésekre, akkor név szerint tedd fel a kérdéseidet masok
felé, hogy mindenkinek legyen alkalma a reagalasra.

4, Ertékelj ki minden foglalkozast!

24 6ran beltl minden foglalkozas utan értékeld ki az dsszejovetelt. Beszélj a csoportvezetével barmilyen
problémarol vagy hianyrél, amit észrevettél a csoportban. Kérdd meg arra is, hogy mutasson ra erésségeidre
és gyengeségeidre, hogy ily médon fejlddhess vezetdi képességeidben.



Vezetés

Fuggelék

Foglalkozads - 1. rész Foglalkozas - 2. rész Foglalkozas- 3. rész
1 csoportvezetd 13 csoportvezetd 25 csoportvezetd
2 csoportvezetd 14 csoportvezetd 26 csoportvezetd
3 csoportvezetd 15 27 csoportvezetd
4 csoportvezetd 16 28
5 csoportvezetd 17 29
6 csoportvezetd 18 30 csoportvezetd
7 19 31
8 20 32
9 21 33
10 22 34
11 23 35
12 24 36



JAVASLATOK A BESZELGETESEKHEZ

Ha téged jeloltek ki, hogy vezess egy foglalkozast, akkor hasznald fel a megfelel6 javaslatokat, melyek
segitenek, hogy el tudd inditani a beszélgetést. Ezek a kérdések és javaslatok felhivjak figyelmedet minden
foglalkozasnal a legfontosabb gondolatokra. (A javaslatok semmiképpen nem kizarélagosak, tehat egészitsd
ki 6ket a sajat kérdéseiddel, gondolataiddal és alkalmazasaiddal.)

1. foglalkozas (Csoportos feladat)

1. Az 1. foglalkozason kapcsolatokat akarsz kiépiteni a csoporttagok kozott, és szervezési kérdéseket
kell megoldanod. Figyelj arra, hogy ez az dsszejovetel kotetlen 1égkdrii és élvezetes legyen. Ha lehet, hozz
0ssze egy pikniket, vagy egy kozos kirandulast, esetleg egy k6zos vacsorat valakinek az otthonaban, vagy
valamilyen kozos érdeklédési igény kielégitését. Megfelel6é idépontban gytijtsd 6ssze a csoporttagokat, és
kérj meg mindenkit, hogy mondjon el egy perc alatt valamit dnmagarol (mult, jelen és jovo), azutan mindenki
beszéljen arrol, hogy mit szeretne kapni (és felajanlani a tébbieknek) ebben a csoportban. Beszélgessetek a
Vezetdi csalad tagjai irant tAmasztott kovetelményekrdl (minden feladat elvégzése, elkotelezettség a
csoportfoglalkozasokon val6 részvételre, hajlanddsag a tanultak alkalmazéséara stb.).

2. Beszéljetek az alabbi kérdésekrol: Miért akarsz részt venni a ,,Vezetdi csaladban”? Mit varsz téle?
Mit kellene feladnod ahhoz, hogy megfelelj a kdvetelményeknek?
3. Ha a jovébeli csoporttagok még nem rendelkeznek a Vezetés! c. munkafiizettel, igyekezz kiosztani

ezeket a mostani 0sszejovetelen. A csoporttagok vigyék haza a Vezetés! c. fiizetet. Nézzék at, azutan
olvassak el, és végezzék el a 2. foglalkozas anyagat, ha szeretnék odaszanni magukat erre a csoportos
tanulasra. Ha valaki ugy dont, hogy mégsem akar részt venni a csoportban, akkor kérd, hogy hozza vissza a
jegyzetfiizetet, amibe még nem irta bele sajat megjegyzéseit. (Udvariasan kérdezz ra, hogy miért nem
szeretne részt venni ebben a tanulasban? tgyelj arra, nehogy félelem, alacsony énértékelés vagy barmi mas
olyan indok miatt maradjon ki, amire valaszt kaphat a késébbi foglalkozasok soran.)

4, Allapodjatok meg a kovetkezd dsszejovetel helyében és idépontjaban, és ez az idépont legyen a
rendszeres talalkozasi idotok minden héten.

2. foglalkozés

1. Kérj meg mindenkit, hogy két perc alatt mondjon el annyi mindent magarél, amennyi csak lehetséges
(csalad, célok, almok, munkahely stb.). Allits le mindenkit, ha letelt az ideje, hogy minden résztvevo
egyforma id6t kapjon.

2. Ismételd &t a kommunista partvezérrél szolo torténetet, és azt az allitast, hogy Jézus Krisztus minden
kovetbje a jovo egyik hive vezetbje lehet. Kérdezd meg: Ugy latod-e magadat, mint akib6l vezetd lesz?
Miért? Hadd vélaszoljon mindenki.

3. Tedd fel a kérdést: A vezetés mely aldasai jelentenek legtobbet szamodra?

4, Kérj meg valakit a csoporthdl, hogy olvassa el az ,,Elk6telezettség a vezetésre” alcimii szakaszt a
munkafiizetb6l. Beszéljétek meg a csoporttagsaggal jard felelésséget. Mindenki irja ald a ,,.Személyes
elkotelezettség” c. vallalasat. Mondd el, hogy ez a csoporttagok egymas iranti elkételezettségének jele.

5. Roviden mindenki beszéljen a heti teend6irdl. Figyeld meg, hogy van-e barki a csoportban, aki gy
gondolja, hogy nem lesz kénnyii részt vennie minden foglalkozason. (Ha vannak ilyenek, akkor beszélgess el
vellik az 6sszejovetel utan. Lehet, hogy talalsz gyermekvigyazasi megoldast a csoportnak, vagy mas estét a
talalkozasra stb.)

6. Imadkozzatok azért az elkotelezettségért, amelyet minden csoporttag vallalt a vezet6i csalddban vald
részveételre.

7. Mar most allapodjatok meg a félnapos imadsag idépontjaban (1asd 13. foglalkozas).

3. foglalkozés

1. Ezt az 6sszejovetelt azzal kezdjétek, hogy mindenki elmondja, mi a kedvenc hobbija.

2. Tedd fel a kérdést: Mi a véleményetek Matt Brinkley torténetérl? Kimunkalhat-e Isten hasonlo
eredményeket a mi életiinkben és szolgalatunkban?

3. Osszd fel a csoportot parokra! Mindenki olvassa el a Mat. 7:24-27-ben talalhatd példazatot, és

beszélgessetek arrdl, hogy szerintetek milyen igazsagra akart ravilagitani Jézus ezen a példazaton keresztil.
Amikor Ujbdl a nagy csoportban vagytok, talaljatok ki k6zésen egy modern példazatot, mely ugyanezt az
Uzenetet tartalmazza.



4, Beszélgessétek meg Alan Redpath idézetét. (Lasd 1. kérdés a tennivaloknal). Mit jelent ez a jovEbeli
vezetdkbol allo csoportod szamara?

5. Minden résztvevé mondja el, milyen céljai vannak ezzel a tanulmannyal (Vezetd: Most jegyzetelj,
hogy visszakérdezhess ezekre a csoporttagoktol késébb).

4. foglalkozas

1. Minden csoporttag szdmoljon be arr6l, hogyan bizta ra magat Krisztusra - hogyan ismerte meg Jézust
személyesen. (Lehet, hogy nem a személyes bizonysagtételekkel szeretnéd kezdeni a foglalkozast, de tgyelj
arra, hogy elegendd id6 maradjon rajuk).

2. Beszélgessetek olyan helyzetekrdl, amelyekben a csoporttagok hajlamosak inkabb az érzéseikre
hagyatkozni, mintsem a tényekre a Krisztussal valé személyes kapcsolatukban.

3. Olvassatok at a 139. Zsolt. 13-16. verseit, és az Ef. 2:10-et. Kérdezd meg: Miért gondolod, hogy
Isten teremtett téged?

4, Nézzétek at az 1.Jan. 4:9-10-et, és beszélgessetek arrdl, mennyire szeret Isten benneteket. Minden
csoporttag mondjon el egy konkrét megtapasztalast, mely bizonyitja, hogy Isten sz&montartja 6t.

5. A csoporttagok beszéljenek az életiikr6l ,,miel6tt” és ,,miutdn” megismerték Krisztust. Keressetek ki
annyi igehelyet a (foglalkozas anyagabol), amennyit csak az id6 megenged, és foglaljatok 6ssze mindegyiket.
6. Beszéljétek meg a csoporttagok valaszait a kvetkez6 kérdésre: ,,Honnan tudom, hogy tényleg Isten

gyermeke lettem?” Milyen mas bizonyitékokra tudnak gondolni azon kivdil, amit Janos 1.levelében talaltak?

5. foglalkozés

1. Beszélgessetek a szeretettel kapcsolat-ban elterjedt téves felfogasokrol.

2. Kérdezd meg: Mi a legkedvesebb élményed, amikor szeretetet kaptal?

3. Kérdezd meg: Az ember szeretete négy ponton is eltér Isten szeretetétdl. Melyik volt ezekbdl a
legnagyobb hatéssal rad? Miért?

4, A csoporttagok tanulmanyoztak az 1.Kor. 13-at. Most valasszanak ki Isten szeretetének jellemz6i
kozil egyet, mely a legtdbbet jelenti szamukra, és mondjak el a csoportnak, hogy miért.

5. Minden csoporttag mondja el egy negativ élményét a szeretettel kapcsolatban, mely megakadalyozta
6t Isten szeretetének elfogadasaban.

6. Kérdés: Isten szeretetének elfogadasa milyen hatassal lesz arra a harom emberre, akit felsoroltal (a

tennivalok 4. kérdésénél)?



7. Iméaval fejezzétek be a foglalkozast, melynek soran minden résztvevo kitarja magat Isten szeretete
elétt, hogy az atomoljén rajta, megtisztitsa a mualtbeli negativ élményektél, és segitse, hogy teljesebben
szerethessen mésokat.

6. foglalkozas

1. Mindegyik csoporttag mondjon el egy esetet az életébdl, amikor nagyon elégtelennek érezte magat.
2. Kettes csoportokat alkotva minden par olvassa el az 51. Zsoltart, és valaszoljon a kovetkez6
kérdésekre: Miért volt Davidnak elégtelenség érzete? (A Betsabéval valo vétke miatt lasd 2.Sam. 11) Hogyan
viszonyult David Istenhez a biine utan? Jojjetek dssze megint, és minden csoport szamoljon be valaszairol.
Beszéljetek mind a két kérdésrol.

3. Olvasd el az 1.Tim. 1:5-6t. Kérdés: Miutan ezen a héten gondolkodtal Pal Timéteusnak irt
tanécsairdl, szerinted milyen Iépéseket kell tenned ahhoz, hogy tiszta szived, jo lelkiismereted és Gszinte
hited legyen? Batorits mindenkit a konkrétumokra! Ezutan foglald dssze: Imadkozzunk egyiitt, és kérjik
szamon egymastol, hogy a jov6 héten 1éptiink-e ezekben a kérdésekben.

7. foglalkozés

1. Ismételjétek at az el6z6 foglalkozason megbeszélt gyakorlati 1épéseket, melyeket mindenki vallalt az
1.Tim. 1:5 tanulmanyozasa alapjan. Ha egyes csoporttagoknak nem siker(ilt megvaldsitani a sajat maguk altal
kittizott tennivaldkat, akkor tudatositsd bennik (pozitiv médon), hogy a csoport tovabbra is vissza fog
kérdezni ezekre, amig meg nem valdsulnak. Néhanyan dnkéntesen szamoljanak be, milyen érzés
engedelmesnek lenni az Grnak a konkrét vallalasaik teljesiitése utan.

2. A csoport megint parosaval olvassa el, és beszélje meg a Rom. 8-at. Mindegyik par soroljon fel
barmilyen tulajdonsagot, mellyel a keresztyéneknek rendelkezniiik kell. Azutan gondoljak at, hogy ezek az
idealis jellemzdék hogyan befolyasolhatjak a cselekedeteinket? Gytiljetek 6ssze megint, és minden pér sorolja
fel az dsszegyiijtott tulajdonsagokat, és az ezzel kapcsolatos gondolataikat.

3. Néhanyan mondjak el, hogy mit jelent ,,Lélek szerint jarni”. Beszéljétek meg ezt a fogalmat
egyuttesen. Legyetek gyakorlatiasak!
4, Mint vezetd, mondj el egy példat a sajat életedbdl, amikor a koriilményeid vagy egy jo cselekedetre

vald képtelenséged elkeseritettek. Beszélj arrdl, hogy a Lélek szerint valo jaras hogyan alkalmazhaté
konkrétan erre a teriiletre.

5. Néhanyan mondjanak el olyan eseteket, amikor Isten segitett nekik az elcsiiggedés legy6zésében a
nehéz koriilmények kozott.
6. Kérdezd meg, hogy kinek van konkrét imatémaja, és azutan csoportosan imadkozzatok. (Lehet, hogy

érdemesnek tartod kiprébalni az egymondatos imadsagot. llyenkor valaki elmond egy mondatot egy konkrét
témaval kapcsolatban, azutan masok is hozzatehetnek egy-egy mondatot, de ugyanezzel a témaval
kapcsolatban. Utdna vegyetek egy kovetkez6 témat.) Emlékeztess mindenkit, hogy imadkozzon a
Szentlélekkel valo beteljesedésért, és azért, hogy Iélekben tudjon jarni ezen a héten.

8. foglalkozas

1. Kérdés: Mi a kedvenc ételed és miért?

2. Olvassatok el, és beszéljétek meg egyitt a Kol. 2:6-10-et! Kérdés: Hogyan fogadtad el Jézus
Krisztust? (Hit altal) Hogyan jarhatsz -benne? (Szintén hit altal) Hogyan tudsz meggyokerezni és felépilni a
hitben megerésodni, és betelni halaadassal? (Beszéljétek meg a kiilonb6z6 véleményeket.) Melyek azok az
,,ures megtévesztések” és ,,emberi hagyomanyok”, melyek megakadalyozzak, hogy megtapasztaljuk a
Krisztusban valo teljes életet? (Vilagi humanizmus, egyhazi tradiciok stb.) Hogyan hatnak rank ezek
személyesen? (egyéni vélemények) Szerinted mire gondolt Pal, amikor azt irta, hogy ,,az Istenség (az
angolban az élet) egész teljessége Krisztushan lakik»?

3. Biztasd csoporttagjaidat, hogy rendszeresen hasznaljak az ,,ev0eszkozeiket” (imadsag, Isten Igéje,
kozOsség és bizonysagtétel). Ha vannak olyanok, akiknek még nem szokésuk, hogy mindennap legyen
csendességuk Istennel, akkor biztasd 6ket, hogy kezdjék el ezen a héten. (érdemes beszerezned tbb példanyt
a csendességi naplobol mindenki szamara. Annyi id6t tolts a naplo vezetésének elmagyarazasaval, amennyire
a csoport tagjainak szerinted szlikséglik van. Hangsulyozd a ,,Hogyan tartsunk egyéni csendességet?” és a
,,Hogyan tanulméanyozzunk egy igeszakaszt?” c. bekezdéseket.) Mutass ra, hogy a kovetkezd foglalkozas
részletesebben elmagyarazza, hogyan kezdjik el a naponkénti csendességet Istennel.

4, Emlékeztesd csoporttagjaidat a félnapos imadsagra, és kezdjétek el dsszegyiijteni az ehhez szlikséges
anyagokat.



9. foglalkozas

1. Minden csoporttag beszéljen az els6é randevujarol.

2. Olvassatok el a Mark 1:35-0t kdzosen, és beszélgessetek arrol, hogy miért kellett Jézusnak
elvonulnia, hogy egyedil legyen az Atyaval. (Hangsulyozd, hogy a jo kapcsolatokat az egymassal toltott idék
alakitjak ki.)

3. A csoporttagok beszéljenek a legaldottabb élményiikrél, amit megtapasztaltak egy-egy csendesség
soran.

4, Kérdés: Szerinted hogyan segit az Istennel t6lt6tt csendességed azoknak a céloknak az elérésében,
amelyeket kittiztél e tanfolyammal kapcsolatban?

5. Beszéljetek meg barmilyen kérdést, amit a csoporttagok felvetnek a csendességgel kapcsolatban.

6. Minden csoporttag tiizze ki, hogy legalabb 10 egymast kovetd napon kovetkezetesen megtartja

csendességeét Istennel. Ha egy vagy két személy kihagy egy napot ez id6 alatt, akkor egyezzetek meg, hogy
Ujra kezditek ennek a célnak az elérését. Egy ilyen gyakorlatnak egységet és a csendességre vald buzditast
kell eredményeznie kdlcsondsen egymas részér6l. Hangstlyozd az 6szinteség fontossagat, mert nem sérti a
csoportot, ha Gjra kell kezdeni egyszer vagy tobbszor ezt a feladatot (lehet, hogy érdemes felhivnod a hét
folyaman mindegyik csoporttagodat, hogy rakérdezz, hogyan halad a csoport céljanak megvalésitasaban).

10. foglalkozés

1 Kérdés: Mondj egy dolgot, amiben megvaltozott a kiilsé megjelenésed kdzépiskolas korod 6ta, és
amit osztalytarsaid szdva tehetnének?
2. Gylijtsetek Ossze olyan jellegzetességeket, melyeket a vilag szlikségesnek tart a sikerhez. Ezutan

harmas csoportokba tagozodva mindegyik csoport irja le sajat meghatarozasat a sikerrel kapcsolatban a Zsolt.
1:1-3 alapjan. ujbdl jojjetek dssze, mondjatok el ezeket a definiciokat, és beszélgessetek arrdl, hogy miben
kilénbdznek ezek a siker vilagi felfogasaitol.

3. A csoporttagok szamoljanak be a csendességeikben az elmult hét folyaman nyert aldasokrél. De
mondjéak el azt is, hogy milyen problémaik meriltek fel a csendességeikkel kapcsolatban.
4. Csoportosan menjetek végig egy bibliaolvasasi kiértékeld lapon a Zsid. 4:12-6t hasznalva

alapigének. Ezutdn minden csoporttag egyénileg toltson ki egy mésik bibliaolvasasi valaszlapot, ez
alkalommal a 2.Tim. 3:14-17 alapjan. Miutan mindenki befejezte, beszéljetek meg minden egyes pontot.
(Ennek a feladatnak féleg az a célja, hogy a csoporttagok megértsék a bibliatanulmanyozas modszerét, és
elsddlegesen nem az, hogy 0sszegyljtsiink sok igei meglatast. E16szor is deriiljenek ki a problémak, melyek
felvetédhetnek a valaszlap kitoltésével kapcsolatban, a meglatasok pedig majd természetesen jonnek a
késébbi csendességeik soran).

5. Ellendrizzétek, mire jutott a csoport a multkori foglalkozason elhatarozott 10 napos rendszeres
csendességet illetden. Ha barki elfelejtette, vagy elhanyagolta az Istennel valo csendességét (akar a mai nap),
akkor az 0sszejoveteletek utani napot jeloljétek meg els6 napnak, és kezdjétek Wijra a 10 napos célotokat. Ha
mindenkinek sikeriilt megtartnia 10 napon at a csendességét Istennel, akkor kérd meg 6ket, hogy folytassak
ezt a szokasukat mindennap a tanfolyam hatralévé ideje alatt.

(Megjegyzés: Kérd meg a csoporttagokat, hogy hozzak el a csendességi naplojukat a kdvetkezd
Osszejovetelre.)

11. foglalkozas

1. Mindegyik csoporttag mondja el, hogy szamara mi a leghasznosabb aldasa a bibliaverstanulasnak,
amit eddig tapasztalt, vagy mi a legnagyobb akadalya ennek, amely visszatartotta az igeverstanulastol.

2. Egyuttesen mondjatok el a 2.Tim. 3:16-ot (a csoprttagoknak meg kellett tanulniuk ezt a verset az
elmdalt héten).

3. A csendességi naplé 4. oldalanak segitségével menj végig az igevers tanulas Iépésein. Ezutan
tanuljatok meg egyutt a Zsid. 4:12-6t!

4, Az alabbi versekbdl jeldlj ki egyet-egyet minden résztvevonek, hogy tanulja meg egyediil az igevers

tanulas 1épéseinek felhasznaldsa segitségével. Néhany perc mulva gyiiljetek 6ssze megint, és mindenki
mondja el a sajat igeversét. Tartsd fejben, hogy kiknek voltak problémai az igevers tanulassal, és ne felejtsd
el biztatni, batoritani 6ket, és egylitt tanulni veliik, ha sziikséges, hogy elsajatithassak a kijeldlt igeverseket
(szétoszthatd igeversek: 1.Jan. 5:11, Fil. 1:6, 1.Jan. 3:23, Jan. 15:5, Zsolt. 119:9, Jan. 16:24, Mat. 4:19, Péld.
3:5-6 és Mat. 6:33).

5. Olvassatok el és beszéljétek meg a Jan. 14:26-ot és a 2.Pét. 1:3-at. Hogyan kapcsolodnak ezek az
igeversek az igeverstanulashoz?



6. Beszéljenek a csoporttagok az Istennel toltott csendességeikrdl! (Ujbdl ellendrizzétek, mire jutottatok
a tiznapos akciéban.) Imadkozzatok a konkrét problémakért, vagy meglatasokért, amelyeket felvetnek.
7. Legyenek konkrét terveitek a félnapos imadsag kivitelezésére (lasd 13. foglalkozas).

12. foglalkozas

1. Kérdés: Minek tartod magad? ,,Reggeli rigonak” vagy ,.6jjeli bagolynak™? Miért? Alakitsatok ki
parokat oly modon, hogy a reggeli rigokhoz keriiljon egy-egy éjjeli bagoly, és a résztvevdk ilyen parositashan
batoritsak egymast az Istennel val6 csendességre.

2. Szamoljatok be egymasnak csendességi élményeitekrdl. (Unnepeljétek meg, ha a csoportnak sikerilt
megvaldsitania a 10 napos akciot.)

3. Beszéljétek meg az imadsag céljat a Jan. 14:12-14 és a Mat. 18:18-20 alapjan.

4, Minden csoporttag beszéljen egy nem régi konkrét ima meghallgatasarol (igen, nem, vagy varj).

5. Alakitsatok kiscsoportokat, és mindegyik csoportnak jelold ki az imadsag valamelyik alkotoelemét

(dicséités, biinvallas, halaadas, konyorgés, kozbenjaras). A csoportok hatdrozzak meg, és mondjak el miért
olyan fontos az imadsagnak az az eleme az Istennel valé kapcsolatban. Gyiiljetek Ujbdl dssze, és szdmoljatok
be egymasnak.

6. Menjetek végig az imadsaggal kapcsolatos mintalapon. tigyelj arra, hogy mindegyik csoporttag értse,
hogyan kapcsolddik a mintalap egy-egy része az imadsagban elt6ltott id6hoz.
7. Ugyelj arra, hogy mindenki pontosan ismerje teenddjét a kdvetkezd félnapos imadsag soran.

13. foglalkozés (Csoportos feladat)

1 A csoportfoglalkozas elétti napokban kérdezz ra mindenkire személyesen, hogy el akar-e jonni erre a
sajatos Osszejovetelre.
2. Gylijtsd 0ssze az egyéni imakéréseket a foglalkozas el6tt, és készits masolatokat rola (a tagok

engedélyével), amiket kioszthatsz a félnapos imadkozas sorén. A csoporttagok imédkozhatnak ezekért az
imatargyakeért a ,,masokért val6o imadsag” ideje alatt.

3. arj le néhany kiértékeld kérdést, melyeket felhasznalhatsz, amikor a csoport 1jbol 6sszejon a
félnapos imadsag utéan. (,,Volt-e valami haszna ennek a gyakorlatnak?” ,,Ha igen, mi akadalya van annak,
hogy gyakrabban elmélyiljiink az imadsagban?” ,,Hogyan tehetnénk ezt rendszeresen?” sth.)

4, Gylijts 6ssze olyan anyagokat, amelyek hasznosak lehetnek a csoporttagoknak a félnapos imadsagaik
alatt (javaslatképpen lasd a 13. foglalkozéson felsoroltakat). Probalj 6sszegydijteni névsorokat gyilekezeted
fiataljairdl, mas ifjusagi vezetkrol, tanitokrol és edzOkrél a helyi iskolakban stb.

14. foglalkozas

1. Mindenki irja le, és azutan mondja el a csoportnak azt a harom f6 dolgot, melyet megtanult a
VEZETES! c. tanfolyambél eddig.

2. Alkossatok négy csoportot, és mindegyik csoport tanulmanyozzon egy részt Mark evangéliuma els6
négy része kozil. Utana gyiiljetek 0ssze, és beszéljétek meg Jézus alapelveit szolgalataban.

3. Hangosan ismételjétek at a ,,Megérintés stratégiajanak”™ 6t alapelemét. Legyetek révidek, mindenki
mondja el, hol tart jelenleg, és hova szeretne eljutni a megérintés stratégiajaval kapcsolatban.

4, A csoport egytttesen valasszon ki egy diakot a Tennivalok 3. kérdésével kapcsolatban. Mondjatok

el, melyek azok a Iépések, amelyek ezt a diakot elvezetik arr6l a pontrél, ahol most van odaig, amikor lelki
vezetdvé valhat az ifjusagi csoportotokban. (Gondoljatok vissza az el6z6 harom foglalkozasra a vezet6i
csaladotokban, és arra, amit a vezetésrol tanultatok.) Beszélgetési kérdés: Képes-e ifjusagi munkank ilyen
diakot eredményezni?

15. foglalkozas

1. Beszélgetés: Mi az, ami jol megy neked? Hogyan sikerilt elsajatitanod ezt a tudast? (Hozd 6ssze ezt
a beszélgetést azzal az igazsaggal, hogy id6re van szlikség ahhoz, hogy a ,,j0” keresztyén életstilus
kialakuljon.)

2. Alkossatok harom csoportot, és jeldlj ki mindegyik csoportnak egy igeszakaszt az aldbbiak kozdil:
Kol. 1:15-16

Zsid. 4:15

1.Kor. 6:19-20

Jojjetek Ossze jra, €s a csoportok szamoljanak be a beszélgetésiikrol.



3. Mindenki tanulmanyozza egyedil az Ap.csel. 22:1-16-ot. Tedd fel a kérdést: Amint Krisztus
uralméara gondolsz az életedben, szerinted mit valaszolna Jézus, ha ezt kérdeznéd: ,,Mit tegyek Uram?”
Beszéljétek meg a csoporttagok valaszait.

4, Csoportosan olvassatok el, és beszéljétek meg a Fil. 2:9-11-et. Beszélgessetek az alabbiakrdl: ,,Adsz-
e elég tiszteletet Jézusnak az életedben?” A beszélgetést fejezd be az aldbbiakkal: Nem tud elmélylni jobban
a lelki életiink, és nem tudunk tovabblépni egyiitt a szolgalatban mindaddig, amig mindannyian el nem
dontjiuk egyszer s mindenkorra, hogy elfogadjuk Jézus uralmat az életiink felett.

5. Azzal fejezzétek be az 6sszejovetelt, hogy mindenki imadkozik a jobb oldalan iilé személyért, kérve,
hogy a testvére teljesen szanja oda magat Jézus szolgalatara, elfogadva -t Uranak.

16. foglalkozas

1. Mindenki mondjon el egy nevetséges vagy merész Ujévi igéretét, amit nem tudott megtartani.

2. Csoportosan beszéljétek meg azokat a gyakorlati 1épéseket, melyekrél Pal a Rom. 12:1-2-ben beszél,
és amelyek abban segitenek, hogy Jézus Urré legyen az életiinkben.

3. Olvassatok el a Mat. 16:24-26-ot, és beszéljétek meg az alabbi kérdéseket: Mit jelent megtagadni

6nmagunkat? Mit jelent felvenni a keresztiinket? Mit jelent Jézust kdvetni? Mire gondolt Jézus, amikor ezt
mondta: ,,Aki meg akarja tartani az 6 életét, elveszti azt, de aki elvesziti az életét énérettem, megtalalja azt”?
Miért fontosabb, hogy Jézus legyen az életiink Ura, mint az, hogy megnyerjik az egész vilagot?

4. Mindenki mondjon el egy konkrét imatémat Krisztus uralméval kapcsolatban, amiért a csoport tébbi
tagjai imadkozhatnak. Lehet, hogy érdemes megkérned a résztvevoket, hogy irjak le kéréseiket egy kis
papirlapra, és utana cseréljétek ki a papirlapokat. Imadkozzatok egyiitt a felsorolt imatémakeért.

[Megjegyzés a vezetének: Ez a hét fordulopont lesz csoportod szdméra. Ha a csoporttagok Jézus teljhatalmu
uralménak elfogadasa nélkil prébaljak folytatni tanulmanyaikat, akkor az odaszanasuk hianya romboldlag
hat dnmagukra és a csoportra is. Ezért sz6litsd fel a csoportot, hogy aki Ugy érzi, hogy nem tudja még ligy
elkotelezni magat Krisztus uralma mellett, azzal szeretnél beszélgetni a kovetkezd héten.]

17. foglalkozés

1. Adj mindenkinek egy Ures papirlapot és szines ceruzakat. Mindenki prébaljon lerajzolni egy atlagos
ifjus&gi munkast, és utana éretelmezze rajzat a csoport szdmara.

2. Beszélgessetek arrol, hogyan lehetséges nagyobb 6nbizalmat kiépiteni a vezetéknek a Jézus altal
valasztott Gton (Lé&sd Jan. 8:29).

3. Beszélgessetek a Jan. 13:1-10-r6, és figyeljétek meg, hogy mennyire vallalta Jézus a sebezhetGséget,
mint vezetd. A csoport gylijtson 6ssze néhany modot, melyek hasonlitanak az itt leirtakhoz a masokra val6
reagalés tekintetében.

4. Kérj meg minden csoporttagot, hogy keressen egy didkot a gytlekezetben, akivel barati kapcsolatot
létesit a kovetkezé héten. Mindenki maga valassza meg ezt a diakot, és mondja el, hogy miért akar vele
talalkozni.

18. foglalkozas

1. Mindenki mondjon el egy esetet az életébdl, amikor gy érezte, hogy nem volt jo vezetd.

2. Mondd: Péternek sok gyengesége volt, mégis a vilag egyik legnagyszeriibb vezetdje lett belble.
Beszélgessetek Péter atalakulasardl a Jézussal vald elsd talalkozastdl kezdve egészen addig, amig erdteljes
vezet6 nem lett az Ap.csel. 2 szerint. (Egy nagyobb papirlapon tiintessétek fel Péter atformalodasanak f6bb
allomasait.) Kérdés: Mikor kezdett Péter belsd indittatas alapjan cselekedni?

3. Beszélgetés: Van-e belsd indittatasod? Mikor tortént? Hogyan tortént?

4, Foglaljatok Ossze a vezetés kiilonbozé fazisait, melyrdl ezen a foglalkozason és az el6z6n esett szo.
Beszélgessetek mindegyik felsorolt térvényszeriiségrél az alabbi kérdés alapjan: Hogyan lehet ezt az
alapelvet gyakorlatta valtani?

5. Mindenki mondja el, hogy ki az a didk, akihez szeretne kdzelebb kerilni. (ligyeljetek az atfedések
elkeriilésére, és imadkozzatok azért, hogy minden vezet épiteni tudja ezt a kapcsolatot mindaddig, amig
mind a négy vezetdi alapelv megvalosul a kivalasztott didkkal kapcsolatban).

19. foglalkozas
1. Valaszd ketté a csoportot, az egyik felében legyenek a fiatalabb vezetdk, a masikban az idésebbek.
Mind a két csoport talaljon ki egy kis szerepjatékot annak bemutatasara, hogy milyen volt az élet a



kozépiskolaban, amikor 6k odajartak. 5 perc alljon rendelkezésiikre a felkésziiléshez. Biztasd 6ket, hogy
legyenek talalékonyak. Mindegyik jelenet legalabb 2 percig tartson.

2. Mind a két csoport adjon egy irasbeli meghatarozast arrol, hogy mi a megérintd szolgalat? J6jjetek
Ossze Ujbol, és beszéljétek meg mindkét meghatarozast.

3. Onként jelentkezék valaszoljanak (és beszéljétek meg) a foglalkozas tennivaldival kapcsolatos
valamennyi kérdésre.

4, Kérj meg 6nként jelentkezdket, hogy a kdvetkezo foglalkozasra hozzanak el egy tablo(masolatot),
egy naptart és egy Ujsagot azokbdl az iskolakbol, ahova didkjaitok jarnak.

5. Ugy fejezzétek be az dsszejovetelt, hogy imadkoztok mindegyik iskolaért, és azokért a diakokért,

akiket ismertek az egyes iskolakban.

20. foglalkozas

1. Mindenki soroljon fel 5 dolgot, amit a mai diakmentalitas leirdsahoz felhasznalna.
2. Beszélgetési kérdés: Mi az, amitdl leginkabb tartasz a didkokkal valé megismerkedés soran?
3. Mindenki valasszon ki egy tulajdonsagot vagy alkotoelemet a megérintd szolgalatbol, melyet tovabb

kell fejlesztenie, és magyarazza el, hogy miért van sziiksége éppen arra?

21. foglalkozas

1. Az egész csoport olvassa el a 2.Tim. 2:2-6t. Mindenki mutasson ra a tanitvanysag egy elemére,
melyr6l a foglalkozas anyaga sz0l, és irjatok le ezt az alkotéelemet egy nagy papirlapra, vagy egy nagy
tablara. (Ugyelj arra, hogy az alkotéelemek egy oszlopba kerliljenek!) Utana beszéljétek meg mindegyik
alkotéelem f6 mondanivaldjat. arjatok ezt a f6 mondanivalét az egyes alkotdelemek mellé.

2. Beszéljétek meg az alabbi kérdéseket:

- (A ,,Kapcsolatok™ c. szakaszhol) - Mit tartasz legkénnyebbnek a szoros barati kapcsolatok
kialakitasaban? Mi a legnehezebb? A kézeli kapcsolathoz valé hozzaallasod segiti vagy gatolja a diakok
tanitvannya tételét?

- (A ,,Bizalom” c. szakaszhdl) - Hogyan lehet kiépiteni bizalmi kapcsolatot a didkokkal? Milyen
akadalyokba (tkozhetsz?

- (A ,,Realitas” c. szakaszbol) - Emlékszel-e egy olyan esetre, amikor ,.elszlrtad” a dolgokat a diakok
szeme lattara? Mi tortént? Mit éreztél? Hogyan lehetséges a sebezhet6ségedet pozitiv tapasztalatta
valtoztatni?

- (A ,,Toborzéas” c. szakaszbdl) - Miért fontos az itt felsorolt tulajdonsagokkal rendelkezd didkok
Osszegytijtése? Kik ezek a diakok a te ifjusagi csoportodban?

- (A ,,Szaporodas” c. szakaszhol) - Ha a 2.Tim. 2:2-ben jelzett négy tanitvanysagi szintre gondolsz,
szerinted hogyan akar Isten hasznalni téged a didkok tanitvannya tételében oly mddon, hogy hatéssal légy a
jOvO nemzedékre?

3. Kérdezd meg mindenkitél: Szerinted melyek az elényei és a hatranyai annak, ha valaki tanitvannya
tevové valik?



22. foglalkozas

1. Olvassatok el egyiitt a Mat. 28:18-20-at. ird le egy tablara, vagy nagy papirlapra a ,, Tanitvannya
tevés négy lépése” feliratot.
2. Beszélgessetek az ,,Evangélizalas” 1épésérdl, felsorolva Jézus életének jellemzbit a Mat. 9:35-38

alapjan. Hogyan val6sulhatnak meg ezek a jellemzOk a csoporttagok életében, amikor mas didkokkal
foglalkoznak?

3. Beszélgessetek a ,,Megalapozas™ 1épésérdl a kerékabra felhasznalasaval az Gj keresztyének
hitelveivel kapcsolatban. Kérdés: Miért fontos mindegyik az alkotéelemek kézil? Utana vizsgaljatok meg az
1.Thessz. 1:4-10-ben talalhato gyakorlati 1épéseket, és beszélgessetek arrdl, hogyan alapozta meg Pal a
hivéket hitikben. Hogyan hasznalhatod fel ugyanezeket a lépéseket arra, hogy megalapozd a didkokat
Krisztushan?

4. Beszélgessetek a ,,Felkészités” 1épésérdl, megvizsgalva az 1.Thessz. 2:4-12-ben leirt feltételeket.
Vizsgaljatok meg, miért fontos mindegyik ezek koziil a didkok felkészitésében.
5. Beszélgessetek a ,,Kiterjesztés™ 1épésérdl, az alabbi kérdés segitségével: Szerinted milyen hatassal

lesz ez a 1épcsbzetes tanitvanysagi folyamat az ifjusagi csoportodra?

23. foglalkozas

1. Beszélgetési kérdések: A mai didkkulturaban mik azok a dolgok, amiket a diakok a legjobban
szeretnek csinalni? Hogyan tudjuk megragadni ezeknek a tevékenységeknek a pozitiv oldalat, és beépiteni
egy Krisztus-kdzpontl 6sszejovetelbe, amelynek az a célja, hogy az evangéliumot tudatositsa a diakok
kozott?

2. Beszélgetési kérdések: Hogyan hasonlithatd 0ssze az ,,6rvendez6 k6zosség” program azzal, amit
jelenleg csinalunk a diakok kozott?
3. Kérdés: Miben valtoztathatunk a jelenlegi felallasunkon ahhoz, hogy sokkal megnyerdbben

mutathassuk be Jézus Krisztust? (Pl. az 6rvendez6 kozosség segitségével). Milyen Iépéseket kell tenniink
nekiink, ifjisagi vezetoknek ahhoz, hogy ezek a valtozasok tényleg megvalosulhassanak?

4. Ismételd at az 6rvendez6 kozosségi program épitékoveit. Mindegyikkel kapcsolatban értékeld ki,
hogy mennyire felel meg gyiilekezetetek az adott elvarasnak.

24. foglalkozas

1. Olvassatok el egyitt hangosan az Ef. 4:11-16-ot. Beszélgetési kérdések: Kész vagy-e megtenni azt,
amirdl Pal beszél ezekben a versekben? Ha nem, mit kell tenned ahhoz, hogy felkészilj?

2. Mindenki beszélje meg sajat ,,.Személyes cselekvési tervét” ahhoz, hogy megval6sulhasson a
megérintés stratégiaja.

3. Csoportos beszélgetésben értékeljétek ki a megérintés stratégiajanak kiilonbozo teriileteit, kezdve ott,
hogy ,,Hol tartunk most” és ,,Hol szeretnénk tartani’?

4, értékeljétek ki az ifjusagi szolgalatotok-ban résztvevd didkokat oly mddon, hogy a csoporttagok

valaszolnak a foglalkozés tennivaldinak 4. és 5. kérdésére.

25. foglalkozas

1. Mindegyik csoporttag olvassa el valaszat a tennivaloknal felsorolt 2. kérdésre. Szanjatok id6t
barmilyen felmeriilé kérdés tisztazasara.

2. Kérdés: Melyek Isten veled kapcsolatos céljanak olyan jellemzdi, amik érvényesek minden hivore?
arjatok le minden valaszt, és utana csoportosan hatarozzatok meg ,,Isten céljat az életetekkel”.

3. Onként jelentkez8k beszéljenek arrél, hogyan szeretnék megdicsditeni Istent az életiikon keresztiil.
4, Mindenki mondjon el egy illusztraciot, mely megerdsiti, hogy Isten maris elkezdte megvalositani

céljat az életével.

26. foglalkozas

1. Olvassatok el a Jer. 29:11-13-at. Mindenki beszéljen gondolatairdl azzal kapcsolatban, hogyan
illeszthetd bele az Isten megdics6itésének céljaba az, hogy ,,szeresd Istent teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és
teljes er6dbol”.

2. Onként jelentkezék mondjak el tapasztalataikat, amikor valasztas el6tt 4lltak, hogy a sajat céljaikat
kovetik-e, vagy Isten céljait az életiikkel kapcsolatban. Kérd 6ket, hogy legyenek személyesek és konkrétak.
3. Kérdés: Szerinted miért mondta Jézus, hogy a legnagyobb parancsolat szeretni Istent teljes
sziviinkbdl, lelkiinkbdl, elménkbdl és erdnkbol?

4. Kérj meg minden csoporttagot, hogy beszéljen lelki céljairdl a ,,Személyes életcélok” c. tblazat
alapjan. Tegyétek ugyanezt a tébbi teriilettel kapcsolatban is (k6zdsségi, értelmi és testi).



5. Mindenki taldljon maganak egy part, és beszéljetek az elsé 1épésrdl, mely a személyes céljaitok
megvalositdsahoz vezet ezen a héten. Imadkozzanak egymasért, az életcéljukért, és azutan konkrétan azért,
hogy legyenek képesek megval6sitani az elsé 1épést.

27. foglalkozas

1. Minden csoporttag mondja el, hogy mit tett ezen a héten valamelyik személyes célja (lelki,
kodzosségi, értelmi, testi) érdekében?

2. Kérdés: Szerinted miért mondta Jézus azt, hogy a masodik legnagyobb parancsolat szeretni
embertarsunkat, mint magunkat?

3. Kérdezd meg, hogy van-e valakinek kérdése azzal a céljaval kapcsolatban, hogy szeresse csaladjat és
baratait.

4, Ugyanazok a parok jojjenek dssze, akik az elmult foglalkozason beszélgettek egymassal. Mindenki

mondja el, hogy melyik lesz az els6 1épés, amit meg akar tenni a csaladjaval és a barataival kapcsolatos céljai
érdekében. A beszélgetparok imadkozzanak egymas altalanos céljaiért, és utana konkrétan azokért az elsd
Iépésekért, amelyeket a kovetkez6 héten szeretnének megtenni.

28. foglalkozas

1. Mindenki szamoljon be, hogy mit siker(lt megtennie a csaladi vagy baréati kapcsolatok teriiletén
kittizott céljai érdekében.

2. Beszéljetek meg barmilyen felmeriil6 kérdést a csoporttagok részérdl a munkahelyi és a gyiilekezeti
célokat illetden.

3. Mindenki szamoljon be a munkahelyi célkitiizéseir6l. Ezutan ismételjétek meg ugyanezt a
gyulekezeti célkitiizésekkel kapcsolatban.

4, Ujbdl ugyanazok a parok kezdjenek el egymassal beszélgetni, akik az elmult két foglalkozason egyiitt

voltak. Mondjak el egymasnak egyik céljukat, vagy a munkahelyit vagy a gyiilekezetit, és azt, hogy mi lesz
az elsd 1épés, amit a megval6sitas érdekében megtesznek. Utana imadkozzanak egymasért.

5. Mondd el a csoporttagoknak, hogy a kovetkezé foglalkozas anyaganak otthoni kidolgozasa tobb
idébe fog keriilni, mint az eddigieké, ezért mindjart a hét elején kezdjenek hozza, mert elindul az a folyamat,
melynek soran lathatjak majd almaik és célkitiizéseik megvalsulasat.

29. foglalkozas

1. Minden csoporttag szamoljon be arrol, hogy mit tett a munkahelyi vagy gyllekezeti célkitiizéseinek
megvaldsulasa érdekében az elmdlt héten?
2. Beszélgetési kérdések: Milyen kiizdelmedbe kerl a ,,kiegyensulyozott élet” megval6sitasa? Foglald

Ossze: Sosem lesz kdnnyt megtartani a kiegyensulyozott életmddot, de ha nem hatarozzuk meg az
életcéljainkat, az éves céljainkat, és nem dolgozzuk be ezeket a célokat a napi programjainkba, akkor a
kiegyensulyozott életmdd mindig csak illuzié vagy dlom marad.

3. Egyik életcélodon mutasd be a csoportnak, hogyan lehet ezt lebontani éves célokra. Falitabla, vagy
nagy papirlap segitségével ird le azokat a 1épéseket, amiken végigmentél, amikor az életcélodat atalakitottad
éves célla.

4. Mutasd meg a csoportnak, hogyan doéntétted el, hogy az éves céljaid ,,a”, ,,b” vagy ,,c” fontossagi
kategdriakba ker(ljenek.

5. Minden csoporttag t6ltsén néhany percet az éves céljainak attekintésével, melyeket az életcéljaibol
irt, hogy legyen madja atirni egyet vagy tébbet koziillik, ha szlikségesnek latja.

6. Mégegyszer jOjjenek 6ssze azok a parok, akik partnerek voltak az utobbi foglalkozasok soran.
Egyikiik valasszon ki egyet az éves céljai koziil, és mondja el partnerének, akinek ki kell értékelnie ezt a célt
(Olyan cél-e, amit Isten is akar? Lemérheté-e? Megvaldsithatd-e egy év alatt?) Ezutan forditva végezzék el
ugyanezt Ugy, hogy az elsd partner értékeli ki a masodik fél céljait. Végiil a partnerek imadkozzanak
egymasért, és azert, hogy kapjanak bolcsességet, amint hozzakezdenek éves céljaik megvaldsitasahoz.

30. foglalkozas (Csoportos feladat)
A csoportfoglalkozas elott:

1. ird le az ifjusagi munkad hossziitava céljait. Ha nem te vagy az ifjusagi munka vezetdje, akkor
talalkozz az illetékes személlyel ezeknek a céloknak a kidolgozasara.
2. A hosszutava célok alapjan hatarozd meg ifjusagi munkatok éves céljait. Sorold fontossagi

kategoridkba ezeket a célokat, felhasznalva az ,,a”, ,,b” és ,,c” jeldléseket.
3. Egy jovo évi naptar segitségével jelold be, hogyan kivdnod megvalositani az éves céljaidat.



4, Rajzolj fel egy heti javaslattervet az ifjusagi munkara a naptarad alapjan.
5. Készits el6 napi id6beosztasi tablazatokat (személyenként kett6t), melyeket a csoporttagok
felhasznalhatnak az idealis heti tervik kivetitésére, és a jovo heti tervjavaslatuk leirasara.

Az Osszejovetel alatt:

6. Késziilj fel a csoporttagok jovoé heti tervjavaslatainak kiértékelésére (1asd a 30. foglalkozas anyagat).
7. Dontsétek el, hogy mely csoporttagok lesznek feleldsek az egyes tevékenységek kivitelezéséért,
amelye-ket felsoroltatok az ifjisagi munkatervben. Azt is dontsétek el, hogy minden egyes csoporttag mely
tevékenységekben fog részt venni.

31. foglalkozas

1. Mindenki mondja el, hogy mi volt a leghasznosabb szamara a multheti feladatbol.

2. Vegyétek végig a lelki ajandékok listajat a mostani hét tennivaldinak alapjan. Olvassatok el
mindegyik igehelyet, és beszélgessetek a kiilonbdzé ajandékokrol mindegyik kategoridban.

3. Nyiltan beszélgessetek a lelki ajandékokrol, biztasd a csoporttagokat a beszélgetésbe valo
bekapcsolddasra és kérdéseik feltevésére.

4, Mindenki valaszoljon a kovetkezd kérdésekre: Szerinted mi a te kegyelmi ajandékod? Hogyan
muiikddhet a te ajandékod az ifjusagi munkaban? Hogyan tudod maximéalisan hasznositani az ajandékodat?

5. Minden csoporttag imadkozzon a bal oldaldn {iléért. Imaddkozzatok azért, hogy mindenki hasznalja a

lelki ajdndékat, és ily modon Isten megdics6iiljon az ifjusagi munkatokban.

32. foglalkozas

1. Mindenki mondja el, hogy szdmara mi a legnagyobb akadaly a bizonysagtételben és miért?

2. Mindenki szamoljon be egy nem hivdvel vald beszélgetésérol.

3. Két 6nként jelentkez szerepjatszasban mutasson be egy beszélgetést egy hivé és egy nem hivo
kozott, mely ugy végzédik, hogy a nem hivé elfogadja Krisztust.

4, Kérd meg a csoporttagokat, hogy alkossanak parokat, és menjenek végig ugyanezen a beszélgetésen
Iépésrol-1épésre (te mint csoportvezetd vezesd végig Oket az egyes lépéseken).

5. Jeldlj ki Ujabb partnereket, ez alkalommal olyanokat parositva, akik kdzll az egyik gyakorlott a

bizonysagtételben, a masik pedig nem. Ezek a partnerek allapodjanak meg a jové héten egy idépontban,
amikor elmennek és beszélgetnek olyan személyekkel, akik az imaharomszogikben szerepelnek.

6. A partnerek imadkozzanak az imaharomszogekben szerepld személye-kért. Azokra az emberekre
kell koncentralniuk, akiket ezen a héten szeretnének meglatogatni.

33. foglalkozas

1. Beszélgetési kérdés: Milyen legyen a szereplink az Uj hivék utdégondozéasaban?

2. Alakitsatok parokat, és vegyétek at mind a négy utégondozasi allomast. Egyikiik vezesse az 1. és 3.
allomast, a masik pedig a 2. és a 4-et. A nem vezet6nek kell feltennie barmilyen kérdést, amit egy 0j hivé is
megkérdezhetne.

3. Beszéljetek meg olyan kérdéseket, melyek az el6z6 gyakorlat soran felmeriiltek. Ha olyan kérdések
is el6adodtak, amelyek nem kapcsolddnak az 0j hivék utdgondozasahoz, akkor ezeket tartsatok meg
késobbre.

4. Beszélgessetek arrol, hogy a gytllekezeteteknek vagy szolgalatotoknak van-e eredményes
utégondozasi terve az U hivék szdmara. Ha nincs, akkor fontoljatok meg az Lelki nagykoriva valas c.
sorozat altal felajanlott eszkdzok hasznalatat (Barry St. Clair, Victor Books). Lehet, hogy érdemes
mintaanyagokat vinni a csoportba, bemutatas céljabol.

34. foglalkozas

1. Gondoljon a csoport egy diakra (akit a legtébben ismernek), aki a gyilekezetetekbe jart kozépiskolas
évei alatt, és mar leérettségizett. Beszélgetési kérdés: Tanitvannya valt-e szerinted ez a diak? Milyen alapon
dontod el?

2. Az 1.Thessz. 1 kordbbi tanulmanyozésa alapjan a csoport allitson 0ssze egy listat az olyan diak
tulajdonsagairol, aki mar tanitvannya valt.
3. Az 1.Thessz. 2. korabbi tanulmanyozéasa alapjan a csoport allitson 6ssze egy felsorolast az olyan

személy tulajdonsagairdl, aki masokat tanitvannya tesz.



4, ,»A tanitvany arcképe” alapjan soroljatok fel a legjobb négy vagy 6t tulajdonsagot, melyet az ifjusagi
munkaban el akartok érni a diakjaitok életében. Miért ezeket a tulajdonsagokat valasztottatok? (Beszéljétek
meg a csoportban.)

5. Beszélgetési kérdés: Mit kell tenniink nekiink, a vezet6i csoportnak, és egyénileg is ahhoz, hogy
kifejlédjenek ezek a tulajdonsagok a didkokban, akikkel jelenleg foglalkozunk?

35. foglalkozas
(Megjegyzés: Lehet, hogy érdemes meghivni egy koztiszteletben allo keresztyén lelkigondozoét erre az
Osszejovetelre.)

1. Talaljatok ki egy lelkigondozasi helyzetet, melybe kénnyen bele tudja képzelni magét a csoport.
(Mintapélda: egy lany terhes, és tanacsot kér t6led, vallalja-e az abortuszt, vagy nem.)
2. A csoport beszélje meg, hogyan kellene lelkigondozni ezt a lanyt. Tedd fel az alabbi kérdéseket a

beszélgetés soran:

Mi a ,,gylimolcs” ebben az esetben?

Hogyan tarhatjuk fel a probléma ,,gy6kerét”?

Hogyan nevezhetjiik meg a probléma ,,gyokerét”? (Elutasitas, félelem stb.)

Milyen megoldasai lehetnek a problémanak?

Hogyan segitenél a lanynak meglatni a megoldasokat?

Honnan fogod tudni, hogy mikor oldédott meg a probléma?

Ki fog rakérdezni a lanyra, hogy tényleg megoldddott-e a problémaéja?

Miben segithetsz te a visszakérdezés-ben?

3. Imadkozzatok, hogy Isten adjon nektek bolcsességet és belétast, hogy tulmehessetek a
,,gyumolcson”, lehatoljatok a ,,gydkerekig”, és segithessetek a didkoknak problémaik megoldasaban.

[Megjegyzés: A jovo hétre valo felkésziiléshez mar most nézd meg a beszélgetési kérdéseket. Ha ugy
déntesz, hogy mindenki hozzon egy jelképes ajandékot mindenkinek, akkor ezt mar a mostani foglalkozason
be kell jelentened a csoportnak.]

36. foglalkozas
1. Szerepjatszassal adjatok el6 egy jelentet, melyben a vezeté megprobalja megtanitani az alabbi
tulajdonsagokat egy kis csoportnak:
- Nelli Novér (mindig azt mondja, hogy ,,Semmi baj” amikor valaki megprobal eléhozakodni a
problémajaval)
- Valasz Vilmos (minden kérdésre megvan a valasza)
- Csendes Csilla (soha nem mond semmit)
- Fecsegd Feri (be nem all a szaja).

Néhany perces szerepjatszas utan allitsd le a jelenetet, és beszéljétek meg, hogyan lehet hatékonyan
kezelni mindegyik jellemet. Mondjatok el, hogyan lehet egy-egy ilyen kellemetlen helyzetet pozitiv
csoportos beszélgetéssé valtoztatni.

2. Beszélgetési kérdés: Mi az 6t legfontosabb igény egy kiscsoportban?
3. Mindenki mondjon két aldast, amit valamilyen kiscsoportban tapasztalt.
4, Valassz ki egy valakit a csoportbdl, és az dsszes tobbi jelenlévé mondjon egy dolgot rola, amiért

nagyra értékeli. Azutan menjetek tovabb a kovetkezd résztvev6hoz, és folytassatok ezt mindaddig, amig
mindenkire sor nem keriil. (Lehet6ség: mindenki hozzon kis ajandékokat a csoport tobbi tagjainak, és adjatok
at ezeket az utolso 6sszejovetelen.)

5. Imadsaggal fejezzétek be a foglalkozast, kérve Istent, hogy segitsen mindenkinek felhasznalni a
tanultakat az eredményesebb szolgalat érdekében.



